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Styrkbegar Visindasjods Landspitala 2011

A Visindum d vordégum 28. april 2011 var tthlutad 104 styrkjum. Upphad styrkjanna nam samtals taeplega 50 milljénum kréna.



Kristjan Erlendsson

leeknir, framkvaemdastjori
visinda-, mennta- og
nysképunarsvids Landspitala
og formadur Kennslurads
leknadeildar Haskola islands

Landspitalinn  hefur pa sérstodu ad vera eina
héskalasjtkrahts landsins eins og kvedid er & um  Logum
um heilbrigdishjonustu frd 2007. [ 20. grein peirra laga
er kvedid skyrt & um haskolahlutverk spitalans, p.e. ad
annast starfsndm hdskolanema og framhaldsskolanema
i heilbrigdisgreinum i grunn- og framhaldsndmi, ad
stunda visindarannsoknir @ heilbrigdissvidi, ad veita
haskélamenntudum  starfsménnum  sérmenntun
heilbrigdisgreinum, ad gera fagfolki kleift ad sinna
freedastorfum vid Haskola Islands eda adra haskola
og a0 veita hdskolamonnum adstodu til ad sinna
rannsoknum og 6drum storfum vid sjukrahtsid. Par ad
auki ber spitalanum ad veita heilbrigdispjonustu sem a
hverjum tima samraemist skyldu sliks sjuikrahtiss og reka
blédbanka.

Starfsemi spitalans fellur dgaetlega ad pessum laga-
ramma. Landspitalinn er medal virkustu menntastofnana
landsins. Par fer fram fjolbreytt kennsla og starfsbjalfun
nemenda i heilbrigdisvisindum. A 4rinu 2011
stundudu rimlega 1330 nemendur ndm og pjalfun &
Landspitalanum { lengri eda skemmri tima. P4 stunda
starfsmenn  Landspitalans, sem margir eru jafnframt
héskolastarfsmenn, 6fluga visindastarfsemi en afrakstur
bess starfs sést vel & uppskeruhatidinni, sem nui gengur
i gard.

i 6lgusjo rekstrar- og hagraedingarkrafna undanfarinna
dra var lagt upp med bad ad vernda kennslu og visindi.
pannig var hugsad til framtidar sem og beirra &hrifa sem
virkt rannsoknastarf hefur & geedi gagnreyndrar pjonustu
vid sjuklinga. Audvitad lidur samt héskolastarfsemin fyrir
faekkun starfsmanna og aukid dlag.

Eins og sja md & uppskeruhétidinni - Visindi 4 vordogum
- hefur tekist nokkud ad halda i horfinu er vardar birtingu
greina, en auknir erfidleikar { 6flun utanadkomandi styrkja
geetu bent til bess ad buast megi vid bvi ad sidkominna
dhrifa fari ad geeta. Slik stada er hins vegar fljot ad breytast
med innkomu jafnvel farra en storra styrkja sem kunna
ad vera i farvatninu. Gogn frd Thomson Scientific syna ad
skrédum greinum fré [slandi (allar fraedigreinar) hefur
feekkad um 15% & &rinu 2011 en 6ll hin Nordurlondin
halda &fram ad baeta vid sig. P6 ber pess ad geeta ad alltaf
eru einhverjar sveiflur milli dra.

Stjornendur Landspitalans hafa, undir forystu forstjorans,
Bj6rns Zoéga, stadid ad ymsum framfaramalum & rinu
til ad vernda og efla kennslu og visindastarf spitalans.

Pann 1. desember voru veittir { annad skipti Hvatningar-
styrkir, 3 styrkir ad upphaed 3 m.kr. hver. Premur vikum
seinna voru svo { fyrsta sinn veittir 1 m.kr. styrkir til 10
ungravisindamanna d Landspitala. Med pessum styrkjum
hefur ordid 30% aukning 4 styrkjafé til Visindasjods sem
Gthlutad hefur verid & samkeppnisgrundvelli. Pannig
hefur & erfidum timum tekist ad hitia ad visindastarfi
innan Landspitala i samraemi vid markmid spitalans og
stefnu Visindarads Landspitalans.

Arid 2011 varfyrsta heila starfsr Klinisks rannsoknaseturs
LSH og Hi. Mikil eftirspurn hefur verid eftir samvinnu
0g adstod starfsfdlks setursins og ljost er ad greinileg
borf hefur verid fyrir baetta pjdnustu og patttoku
i skipulagningu, samningagerd og framkvaemd
lyfjarannsokna.

patttaka i European Clinical Research Infrastructure
Network (ECRIN) hofst & drinu 2011. 12 m.kr. styrkur
fékkst frd EU til ad byggja upp innvidi fyrir Kliniskar
rannsoknir vid spitalann med pad fyrir augum ad island
geti tekid fullan patt i Evropusamstarfi sem stefnir ad pvi
ad gera Evropu ad steerra rannsoknarsvaedi. Sams konar
samvinna er sidan i undirbtiningi & Nordurlondum
(,NORDICRIN™).

Unnid hefur verid ad bvi ad taka i notkun nyjan

albjodlegan hugbunad, REDCap, til ad audvelda adgengi
og utanumhald ad gagnagrunnum til visindarannsékna.

Fleira jakveett er ad gerast. A &rinu 2011 nadi Haskoli
islands beim merka &rangri ad vera talinn i hépi 300
bestu héskola heims, en samanburdarhdpurinn telur um
17.000 héskola. Framlag Landspitalans til bess drangurs
er umtalsverdur.

i skyrslu Norden/NordForsk fyrir Norreenu radherra-
nefndina (Comparing Research at Nordic Universities
using Biometric Indicators) sem birtist i mai 2011 kemur
fram ad Landspitalinn er efstur norreenna haskdlaspitala
pegar metinn er tilvitnanastudull (1.38 midad vid 1.0
sem alpjédlegt medaltal). Par nytur Landspitalinn vissu-
lega samstarfsadila s:s. Hi, IE og Hjartvernd en framlag
starfmanna Landspitalans til visindaafraksturs bessara
stofnana er jafnframt umtalsvert.

Arlega nytur Landspitalinn velvildar fjlda adila sem
l4ta fé af hendi rakna til starfsemi hans, teekjakaupa
og rannsoknastyrkja. A sidustu misserum hefur verid
farid inn & svolitid nyjar brautir par sem Styrktar- og
liknarsjodur Oddfellow, hefur styrkt myndarlega starfsfolk
i kliniskum  Iyfiarannséknum f illkynja sjukddmum og
Hjartaheill gefid sérstaka dukku til pjélfunar og kennslu
i endurlifgun. Pétt pessi framlog tilheyri vid fyrstu
syn visindum og kennslu, pa koma bau ekki sidur ad
pjonustu vid sjuklinga med pvi ad flyta adgegni 4 nyjum
lyfjum og bjélfa feerni starfsfélks f bradatilvikum.

Pa er verid ad taka fyrstu skrefin i att ad skipulogdu
nyskopunarstarfi, sem byggla mun & frjou visinda-,
mennta- og gaedastarfi og hagnytingu pess mannauds
sem spitalinn hefur yfir ad rada, visindamanna, kennara,
nemenda og alls starfsfolks spitalans.

i névember auglysti Takniprounarsiodur ~ styrki
til  nyskopunarfyrirteekja { samvinnu vid opinbera
samstarfsadila & svidi heilbrigdismala, menntunar og
orkumala. 21 umsokn barst, par af 9 4 heilbrigdissvidi
og atti Landspitali adild ad 8 beirra. 5 fengu styrk og var
Landspitali adili ad peim Gllum.

A drinu verdur  Haskolahlutverkid” eitt af 6
lykilverkefnum spitalans. Pad er naudsynlegt ad vel takist
til svo Landspitalinn geti &fram stadid keikur undir nafni
haskolaspitala.

Styrkveiting til ungra visindamanna a Landspitala

Tiu ungum starfsménnum Landspitala sem stunda kliniskar rannsoknir @ spitalanum
voru afhentir styrkir dr Visindasjédi LSH vid ath6fn i Hringsal 20. desember 2011.
Pad er i fyrsta skipti sem slikir styrkir eru veittir & Landspitala. Hver styrkur nemur
einni milljion krona og gerdu ungu visindamennirnir grein fyrir fjélbreyttum
rannsoknum sinum f stuttu mali. Markmid styrkjanna er ad efla kliniskar rannsdknir
4 Landspitala og stydja rannsdknarvirkni ungra starfsmanna.

Gudbjartur Hannesson velferdarradherra og Katrin Jakobsdéttir mennta- og
menningarmalaradherra voru vidstaddir afhendingu styrkjanna til bessa glasilega
hdps ungs visindafolks.

Styrkpegar og rannséknir

Asa Gudrn Kristjansdéttir naeringafraedingur. Faeduvenjur kvenna med lotugraedgi
(bulimia nervosa BN) og dtilgreinda &troskun (Medumsaekjandi: Inga Pdrsdéttir
neringarfreedingur).

Asbjérg Geirsdattir laeknir. Surefnisbuiskapur { aldursbundinni hrérnun f augnbotnum
(Medumsaekjandi: Einar Stefdnsson laeknir).

Brynja Bjérk Magntsdéttir salfraedingur. Ahrif eintakabreytileika i erfdamenginu 4
frammistodu 4 taugasélfreediprofum i pydi sjuklinga med gedklofa og stédlun somu
taugasélfreediprofa (Medumsaekjandi: Engilbert Sigurdsson laeknir).

Erna Sif Arnarsdéttir natturufraedingur. Svefn- og éndunartruflanir hjd almennu
bydi - Evropukénnunin Lungu og Heilsa og eftirfylgd (Medumsaekjandi: Pdrarinn
Gislason laeknir).

Freyja Valsdéttir lifeindafraedingur. Sameindaliffraedileg rannsékn & oneemum bakterium
Ur faraldri & Landspitala 2002-2011: Skyldleikarannsokn og plasmid greiningar i

K. pneumoniae og E. Coli (Medumsaekjandi: Ingibjorg Hilmarsdattir leeknir).

Magnus Jéhannsson sélfraedingur. Tengs| heilarita, hugraennar feerni og liffreedilegra
skilmerkja i greiningu Alzheimersjikddms (Medumsakjandi: Jon Snaedal laeknir).
Martin Ingi Sigurdsson laeknir. Erfdapeettir bradra liffeerabilana (Medumsaekjandi:
Gisli H. Sigurdsson laeknir).

Omar Sigurvin Gunnarsson laeknir. Medgongusykursyki a islandi (Medumsakjandi:
Hildur Hardardottir laeknir).

Ragnar Palsson laeknir. Péttur lungnabekju i lungnatrefiun (Medumsaekjandi:
Gunnar Gudmundsson leeknir).

Sandra Dis Steinporsdéttir leknir. Blodprystingur { 9-10 dra bérnum 4 islandi. Algengi
habrystings, astaedur og fylgikvillar (Medumsaekjandi: Vidar Orn Edvardsson laeknir).




Heidursvisindamadur arsins 2011

Einar Stefansson professor og yfirleknir augndeildar

Einar Stefansson faeddist i Reykjavik 1952. Hann er stident frd Menntaskdlanum
Reykjavik og lauk leeknaprdfi fra Haskola islands 1978. Hann hélt til Bandarikjanna
bar sem hann lauk doktorsprofi i lifedlisfreedi 1981. Einar nam augnlaekningar
vid Duke héskdlann i Nordur Karolinu og starfadi par sem lektor og augnlaknir
bar til hann kom til islands 1989 sem préfessor i augnleekningum og yfirlaeknir 4
augndeild Landakotsspitala og sidar Landspitala. Hann var gestavisindamadur 4
National Institutes of Health 1985-1986. Einar var varaforseti og forseti laeknadeildar
Haskola Islands 1993-1998.

Einar er mikilvirkur visindamadur og hefur beitt sér sérstaklega i nysképun og
stofnun sprotafyrirtaekja sem byggja & visindalegum grunni.
Visindastorf Einars og samstarfsmanna hafa leitt til fjoimargra merkra uppgotvana
og nyskopunar. Mé par helst nefna:
1. Strefnisbuskapur i augum. Peir hafa préad meeliteeki til ad meela
surefnisdstand augna i monnum.
2. Lyfiaproun. Rannsoknarhopurinn hefur proad nandteekni til ad
koma lyfjum betur inn i auga.
3. Blinduvarnir  sykursyki. Hér hefur rannsoknarhdpurinn m.a. préad
dheettugreiningu og hugbtinad til ad styra augnskimun i sykursyki
og hagrada heilbrigdispjonustu med visindalegum adferdum.

Ungur visindamadur arsins 2011

Martin Ingi Sigurdsson laeknir

Martin Ingi er feddur 1982 og lauk kandidatsprdfi i laeknisfraedi vid Hi 2009. Hann
lauk kandidatséri & Landspitala 2010 og doktorsprofi 2011. Titill doktorsverkefnisins
er Lifupplysingafredileg og sameindaliffreedileg greining & eiginleikum DNA
metylunar { erfdamengi mannsins. Hluti verkefnisins var unninn vid Johns Hopkins
hdskolasjukrahusid i Baltimore, BNA. Hann hefur m.a. fengid styrki ur Visindasjodi
LSH og Hésklasjédi Hi.

Martin hefur verid sérlega virkur i rannsoknarstarfi og nad godum drangri
i rannséknum med samstarfsménnum sinum.

Nyskopun a Landspitala

i névember auglysti Teekniprounarsjodur styrki til nyskdpunarfyrirtaekja | samvinnu
vid opinbera samstarfsadila & svidi heilbrigdis-, menntunar- og orkuméla. Alls barst
21 umsokn par af 9 4 heilbrigdissvidi og var Landspitali patttakandi i 8 peirra. A
heilbrigdissvidi hlutu 5 verkefni styrk og er Landspitalinn patttakandi i beim 6llum.

Verkefnin sem hlutu styrki voru:
Fingurendurheefir. Pordur Helgason, FiRe ehf.

Hagraeding heilbrigdishjonustu med einstaklingsbundnu  dhaettumati. ~ Einar
Stefénsson, Risk ehf.

igraedanlegur hjartariti. Sigmar Gudbjémsson, Stjérmu-Oddi hf.
Lyfjanaemi blodkrabbameins-frumna. Finnbogi Rutur Pormédsson, Valamed ehf.

Samreemdur kostnadarttreikningur i gedheilbrigdis-, 6ldrunar- og heimabjénustu.
Bjarni Por Bjornsson, Stiki ehf.

Tilvisanastudull i ritryndar greinar & timabilinu 2005 - 2008 medal
haskolasjtikrahtsa & Nordurlondum (alpjodlegt medaltal er 1,0)
Tilvitnanir 2005-2008

Landspitali 1,38
Rikisspitalinn Kaupmannahdfn 1,33
Karolinska haskolasjukrahusid 1,19
Sahlgrenska haskdlasjukrahtisid 1,19
Helsinki haskolasjtkrahusid 1,14
Rikisspitalinn Oslo 1,11

Tilvisunartidni i birtar ritryndar greinar starfsmanna Landspitala & d&runum 2007
-2010 var 10,98 en ef Laeknabladid er ekki talid med hakkar tilvisunartionin i
11,81 (Skv. Web of Science)

Hvatningarstyrkir Visindasjods Landspitala

Hvatningarstyrkir Visindasjdds LSH voru afhentir vid athofn i Hringsal 1. desember
2011. Medal vidstaddra var Gudbjartur Hannesson velferdarradherra.

prir sterkir rannsoknarhopar & spitalanum fengu styrki Hver peirra nemur premur
milljonum krona. Styrkina hlutu:

Dr. Einar Stefdn Bjornsson, professor og yfirleknir meltingalaekninga fyrir
verkefnid: Skimun fyrir bleedingum fra meltingarvegi hja sjuklingum sem eru &
blodpynningar-medferd med Kovar (Warfarin).

Dr. Inga Porsdéttir, professor og forstédumadur Rannséknastofu i naeringarfradi
fyrir verkefnid: Neering ungbarna - Framsee langtimarannsokn a landsirtaki.

Dr. Karl G. Kristinsson, préfessor og vfirleeknir syklafreedideildar fyrir verkefnio:
Ahrif - pneumokokkabolusetninga & sameindafaraldsfraeedi  pneumokokka og
sykingartidni.




Visindastyrkir 2007 - 2011

Fjoldi veggspjalda & Visindum a vordégum 2007 - 2012
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Fjoldi doktors- og meistaranema 2007 - 2011

140

120
125 123

100 - 112 .
80 -

60 -

40 -

20

0 - ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

2007 2008 2009 2010 2011 2012
Fjéldi veggspjalda sem synd eru & Visindum & vordégum hefur rimlega prefaldast 4
sidustu 10 arum, sem gefur glogga mynd af mikilli visindavirkni starfsmanna. Heegt er ad
nalgast agrip veggspjaldanna i Fylgiriti Laeknabladsins.
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Taflan synir fjolda doktors- og meistaranemar sem tengjast Landspitala i sinu ndmi & beinan eda dbeinan
hatt. Ymist sem starfsmenn spitalans eda njota leidsagnar starfsmanna eda nyta gogn spitalans.

Ritryndar greinar og bokakaflar LSH 2007 - 2011

Samstarfslond Landspitala i visindastarfi 2011
(medhéfundar ad ISI greinum)
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Fjoldi nyrra rannsokna & Landspitala 2007 - 2011
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Fjoldi rannsokna sem Sidanefnd Landspitala, Sidanefnd stjornsyslurannsékna og Visinda-
sidanefnd veittu leyfi fyrir & drunum 2007-2011

Fjéldi birtra ritryndra greina i samstarfi vid Hjartavernd og IE

Riimlega 80 starfsmenn Landspitala eru i samhlida stérfum vid Haskola islands
sem professorar, dosentar eda lektorar. Jafnframt hafa um 110 starfsmenn
hlotid Kliniskar nafnbaetur vid Haskola slands sidan arid 2004.

Merking visindagreina sem birtast i ritryndum timaritum
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Landspitali The National University Hospital er heiti Landspitala & ensku og ber ad merkja visindagreinar sem birtast { ritryndum timaritum samkvaemt pvi.

Mikill misbrestur hefur verid & pvi ad starfsmenn merki spitalanum greinar sinar. Vid drlega samantekt af birtum ISI greinum starfsmanna Landspitala fyrir &rid 2011, kom { ljés ad f rdmlega 35% - 40%
tilvika eru greinar ekki rétt merktar. Ymist er ranglega er farid med nafn spitalans, starfsmenn merkja greinar einungis Haskola Islands eda greinar starfsmanna eru hvorki merktar spitalanum né Héskola

islands. Rétt merking audveldar leit ad greinum starfsmanna Landspitala.

Arid 2011 birtu starfsmenn Landspitala 238 ritryndar greinar { erlendum timaritum, af beim voru 219 greinar skrédar | Web of Science (ISI). Par af fundust adeins 146 greinar vid leit eftir nafni Landspitala.

Utgefandi: Landspitali i april 2012 / Visinda-, mennta- og nyskdpunarsvid / Ritstjérn: Fanney Kristbjarnardéttir og Oddny S. Gunnarsdéitir / Ljésmyndir: Inger Helene Boasson / Hénnun og umbrot: Ami Collett / Prentun: Prentmet



