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FORMALI: Um arid 2008

N birtist arsskyrsla Faedingaskraningarinnar & islandi i fjértanda sinn. Fjoldi faedinga &
hverjum faedingastad a landinu kemur fram auk upplysinga um inngrip i faeedingar. Fjallad
er um burdarmals-, ungbarna- og meedradauda. Auk pess er birt yfirlit um fésturgreiningar
og upplysingar um teeknifrijovgun. Gognin eru synd i texta og to6flum og fylgir inngangur og
umraeda par sem vid a. Umfjéllun um burdarmalsdauda er byggd a samnorraenni flokkun.
Likt og @ hinum Nordurlondunum eru danartilvik barna a fyrsta manudi (nyburadaudi) og til
eins ars aldurs (ungbarnadaudi) birt i skyrslunni.

Alpjodlega heilbrigdisatburdaskraningin ICD 10 er notud vid skraningu atburda og/eda
sjukddma a burdarmalstima en naudsynlegt er ad allar skraningar um madravernd og
faedingarhjalp séu sem nakvaemastar fyrir allt landid. Upplysingar ur Faedingaskraningunni
vistast nu i Véruhusi gagna og er med tilskildum leyfum haegt ad saekja padan upplysingar
ur Feedingaskraningunni fyrir landid allt fra arinu 1982 eda undanfarinn aldarfjéoréung.
Moguleikar a urvinnslu ur gdgnum Faedingaskraningarinnar margfaldast vid pessa
breytingu.

Ragnheidur |. Bjarnadéttir faeedinga- og kvensjukddémalaeknir hefur verid umsjonarleeknir
Feedingaskraningarinnar fra arinu 2006 og sér um ritstjorn og utgafu hinnar arlegu skyrslu.
Hun hefur sidustu 14 ar haft faglegt eftirlit med burdarmalsdaudatilvikum og skraningu og
flokkun peirra samkvaemt samnorreenu kerfi. Alexander K. Smarason, yfirlaeknir a FSA,
vann ad flokkun allra feedinga a landinu samkvaemt fagrynisadferd kenndri vid Robson og
veitti auk pess géd rad um efni og uppsetningu skyrslunnar. Gestur Palsson barnalaeknir
hefur afram umsjén med skraningu vandamala a nyburaskeidi svo og nybura og
ungbarnadauda, eins og hann hefur gert fra arinu 1994. Skraningin verdur nu undir
yfirumsjon Landleeknisembeettisins en afram stadsett &8 Kvennadeild Landspitala-
haskolasjukrahuss (LSH), par sem 6ll frumgogn eru einnig geymd. Gudrun Gardarsdottir er
ritari skraningarinnar og sér um daglegan rekstur hennar auk pess ad vinna ad skyrslu
Feedingaskraningarinnar. Meginhéfundar texta eru tilgreindir vid hvern kafla, eins og vid a,
en upplysingar voru einnig fengnar beint fra Art Medica (kafli lll) og steerstu
faedingarstodum a landinu (kaflar VI-XIIl) og kunnum vid héfundum bestu pakkir fyrir. Auk
pess pokkum vid Bjarneyju Kolbrunu Gardarsdoéttur heilbrigdisritara a faedingargangi og
Gudrunu Eggertsdottur, yfirljigsmodur a LSH (kafli VI) fyrir upplysingar um feedingar a LSH.
Onnu Sigridi Vernhardsdottur, ljosmédur & LSH, pdkkum vid yfirlestur & skyrslunni og
godar abendingar og Onnu Haarde skrifstofustjora a Kvennasvidi LSH fyrir yfirlestur og
hjalp vid uppsetningu skyrslunnar. Lilja Porsteinsdattir, hjukrunarfraedingur a
Préunarskrifstofu hjukrunarforstjéra hefur unnid brautrydjendastarf vid ad préa rafreena
faedingarskra og Voruhus gagna. Birna Bjorg Masdattir, laeknir & Upplysingataeknisvidi
LSH, veitti einnig mikilsverda adstod vid Robson flokkunina og adra vinnslu gagna.
Hagstofan veitti upplysingar um ungbarnadauda.

i lok skyrslunnar er samantekt um nokkra meginpeetti vardandi faedingar a landinu. Yfirlit &
ensku fylgir i lok skyrslunnar auk pess sem allar toflur eru med fyrirségnum a ensku.
Skyrslan verdur nu i sjounda sinn birt & vef Landspitala-haskolasjukrahuss eftir ad hafa
verid send til allra feedingastada a landinu, maedraverndar a heilsugaeslustédvum og
heilbrigdisyfirvalda, auk norreenu faedingaskraninganna. Samskiptin vid norraenu
faedingaskraningarnar opna moguleika & samanburdi og samvinnu.






|. YFIRLIT YFIR FADINGAR ARID 2008.
Ragnheidur Ingibjérg Bjarnadottir, LSH

Feedingar voru alls 4783 og 4863 born faeddust & islandi & arinu 2008.

Faedingum fjolgadi um 6,4% milli aranna 2007 og 2008 sem er neerri tvofalt meiri aukning
en milli 2006 og 2007 (3,5%). Faedingum fjolgadi ad medaltali um 1-2% milli &ra fra 2002-
2006. Medalfjoldi faedinga sidasta aratug (1999-2008) er 4248 a ari en faestar voru
faedingar arid 2002 eda 3977 (tafla 1, mynd 1). Tidni keisaraskurda a islandi var 16,4%
arid 2008 og tidni ahaldafeedinga 7,3%. Hvort tveggja er svipad og verid hefur sidastlidinn
aratug (tafla 1, mynd 2).

Tidni burdarmalsdauda (BMD) var 4,9/1000 faedd born, pegar 6ll bérn faedd andvana eftir
22 vikna medgongu/500g feedingarpyngd eru talin med (tafla 1). Tidni BMD hefur verid lag
a undanférnum aratug en sveiflast talsvert milli ara.

i toflu 2 er synt yfirlit yfir feedingar eftir feedingastédum & landinu.

Tafla 1. Faedingar, faedd born, feedingaradgerdir og burdarmalsdaudi (BMD) & islandi
1999-2008. (Table 1. Overview of deliveries, infants, rate of cesarean section and instrumental deliveries
and perinatal mortality in Iceland 1999-2008).

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Fjoldi faedinga 4054 4269 4043 3977 4080 4187 4241 4344 4498 4783
Feedd bdrn 4145 4351 4114 4070 4160 4266 4316 4439 4582 4863
BMD-fjoldi 30 29 23 18 15 25 27 21 22 25
BMD-ti®ni/1000 7,2 6,7 5,6 44 3,6 5,9 6,3 4,7 49 5,1
BMD-ti&ni/1000* 6,0 53 3,7 2,5 2,9 4,5 2,8 41 2,7 3,9
Keisaraskurdir% 176 179 169 17,7 182 16,6 157 175 17,1 16,4
Ahaldafeedingar % 7,5 7,7 7,3 7,3 71 8,0 8,0 6,5 6,9 7,3

*Midad vid medgodngulengd>28 vikur eda faedingarpyngd> 1000 g
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Tafla 2. FEDPINGAR A [SLANDI 2008.Yfirlit eftir faedingastad og utkomu fsedinga.
(Table 2. Overview of deliveries and newborns, stillbirths and first week deaths by place of delivery in 2008).

Feedingastadir Fjoldi faedinga Fjolburafeed | Born alls | Andvana | Dain a 1.v.
Place of delivery No. of births Multiple No.of SB** 1% week
pregnancy | babies deaths
n % N n n n
1 | Kvennadeild LSH 3373 | 70,5 | 71 tvib. 3446 12 8***
1 prib.
2 FSA Akureyri 434 9.1 6 tvib. 440 3
3 Heilbrigdisst. Akranesi 262 5,5 262 1
4 -- Sudurnesja 251 5,2 | 1tvib. 252 1
5 - Selfossi 184 3,8 184
6 - isafirdi 73 1,5 73
7 -- Neskaupst. 70 1,5 70
8 -- Vestm.eyjum 38 0,8 38
9 - Saudarkroki 29 0,6 29
10 | -- Ho6fn 6 0,1 6
11 | Heilsug.st. Olafsvik 2 0,04 2
12 | Heimafaedingar 61 1,3 61
Reykjavik og nagr. (n=42)
Akureyri (n=8)
Reykjanesbaer og nagr. (n=2)
Sveitarf. Arborg (n=2)
Hofn i Hornafirdi (n=2)
Hveragerdi (n=1)
Akranes (n=1)
Sneefellsbeer (n=1)
Hvammstangi (n=1)
Egilsstadir (n=1)
SAMTALS 4783 79* 4863 17 8

* Born =159 **SB = dtillbirths ***Eitt barn faaddist a Akureyri en lést 4L SH




Umraeda:

Dreifing feedinga a landinu er svipud og undanfarin ar. Faedingar a Kvennasvidi LSH voru
70,5% allra faedinga & landinu. A Kvennadeild FSA feeddu 9,1% kvenna & landinu, svipad
og a sidasta ari, og er fjoldi faeedinga par i réttu hlutfalli vid ibuafjolda & svaedinu. Utan
bessara stada dreifast 19% feedinga a 9 heilbrigdisstofnanir auk heimafeedinga. A
Akranesi, Keflavik og Selfossi voru samtals 14,5% faedinga landsins a arinu 2008 og eftir
fidlgun arid adur feekkadi faedingum nu litillega & Akranesi, i 5,5% ur 6,0%, i Keflavik i
5,2% Ur 5,5% og & Selfossi i 3,8% ur 3,9% feedinga arid 2007. A 68rum sjukrastofnunum &
landinu feeddu 218 konur, sem er 4,6% allra faedinga a landinu og er pad aukning fra arinu
aour (3,8%). boétt faedingum a minni sjukrastofnunum hafi fjdlgad, dreifdust peer a feerri
stadi (6 i stad 8 arid 2007) b.e. isafjord, Neskaupstad, Vestmannaeyjar, Saudarkrok, Hofn
i Hornafirdi og Olafsvik. Faedingum fiélgadi verulega 4 isafirdi milli 2007 og 2008 (ar 47
faedingum i 73) og litillega a Neskaupstad (ur 61 i 70) en peim feekkadi i Vestmannaeyjum
(ur42i38). Fleiri konur feeddu a Saudarkréki eda 29 en 14 arid 2007. Adeins sex konur
faeddu & Hofn i Hornafirdi og tveer & Olafsvik. Engin kona feeddi 4 Husavik, Bléndudsi eda
Siglufirdi, enda fara konur padan nu til Akureyrar til pess ad feeda.

Faedingar utan sjukrastofnana voru fleiri en arid adur eda 61 (51 aridé 2007), sem er 1,3%
allra feedinga a landinu. Flestar (42) feeddu a héfuéborgarsvaedinu (Tafla 2).
Landlaeknisembaettid hefur gefid Ut leidbeiningar um val & faedingarstad ?, par sem
faedingarstadir eru flokkadir midad vid adstodu og vidbunadarstig og leidbeiningar gefnar
um aeskilegan flokk feedingarstadar midad vid ahaettupaetti kvenna.

Pess ma geta ad sumarlokanir og flutningur feedandi kvenna a steerstu faedingadeildirnar
hefur ahrif a tidnitolur, eins og getid er um i umfjollun um einstaka stadi. Fjoldi
feedinga/konu reiknast nti 2,1 & arinu 2008 en pad er su feedingartidni sem parf til ad
vidhalda sému pjodfélagsstaerd. islendingum fjdlgadi um 1.24% a arinu 2008 og voru
319.368 i januar 2009°.

Il. FJOLBURAR
Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir

Fjélburafeedingar voru 79 & arinu 2008 en pad er svipadur fjoldi og arid 2007 ( 80 ). Bornin
voru 159; par af einir priburar. Hlutfall fjdlburafeedinga af 6llum faedingum a landinu hefur
verid ad medaltali um 1,9% sidastlidin 10 ar (1,6-2,1%) og er nu 1,6% (Tafla 3). A
Kvennadeild LSH voru 71 tviburafeedingar og ein priburafeeding, 6 tviburafeedingar a
Akureyri og ein i Keflavik.

Hlutfalli® milli fjdlbura- og einburafeedinga var i heildina 1:60 (79/4783) & arinu sem er mun
haerra en hlutfalli® fyrir nattarulegar tviburafeedingar, sem er talid vera um 1:88%. Af 78
konum sem feeddu tvibura a arinu hoféu 25 ordid pungadar med adstod teeknifriovgunar
(IVF/ICSI/FET) eda teepur pridjungur (32%), sem er heerra hlutfall en 2007 (22%), sem
skyrist ad hluta af feerri natturulegum fjolburum, pvi hlutfall fjdlbura af
teeknifriovgunarpungunum hefur ekki aukist ad neinu marki, sja téflu 5, kafla Ill.
Fjolburamedgdngum og -faedingum fylgir margfold ahaetta (Tafla 3) midad vid ef kona
gengur med einbura, einkum vegna mun haerri tidni fyrirburafaedinga. Aukinn fjoldi fjidlbura
eftir teeknifriovgun hefur pvi verid ahyggjuefni alls stadar i heiminum og hafa norraenu
pjédirnar verid i fararbroddi vid préun nyrra adferda, pannig ad i stad tveggja fosturvisa
verdi adeins settur upp einn til ad draga ur tidni fiolbura. Auk pess eykur medferd med
fridsemislyfjum eins og kldomifeni likur a fjdlburapungun, en su lyfjagjof er oft hvorki skrad i
maedraskra né i Feedingaskrana.

Neer helmingur tviburaburamaedra faeddu med keisaraskurdéi: 34 af 78 eda 43,6%. betta er
haerra hlutfall en arid 2007 (33,8%) en laegra en arié 2006 pegar tiénin var 55%.
Valkeisaraskurdir voru 10 og 24 maedur faaddu med bradakeisaraskurdi, par af var einn



neydarkeisaraskurdur til ad na seinni tvibura eftir edlilega faedingu pess fyrri. | premur
feedingum var gerdur framdrattur a sitjanda hja seinni tvibura. Auk pess faeddust 5
tviburabdrn i sitjandastédu med framhjalp, eitt peirra var fyrri tviburi og feeddist seinni
tviburinn i hofudstodu i kjolfarid og prju voru seinni tviburar. Rumlega priéjungur
tviburafeedinga voru framkalladar ( 31/78 = 39.7%), sem er faekkun fra fyrra ari en pa voru
45% tviburafeedinga framkalladar. Sogklukka var notud vid sex tviburafeedingar, i einni
faedingu var hun notud vid faedingu beggja tviburanna, i tveimur 16gd hja fyrri tviburanum
og i premur adeins hja peim seinni. Priburafeedingin var med bradakeisaraskurdi fyrir
timann.

Tafla 3. Yfirlit yfir fjolda fjolburafeedinga arin 1999-2008. (Table 3. Overview of twin and triplet
deliveries and perinatal mortality 1999-2008).

Fjolburabdrn sem
Tviburafedingar Priburafedingar  faddust andvana/déu 4 BMD/1000

Ar Fjoldi faedinga n (%) n 1. viku (011 born)
(per 1000 fjolburabarna)
1999 4054 83 (2,0) 4 4 (22/1000) 7,2
2000 4269 79 (1,9) 2 8 (49/1000) 6,7
2001 4043 69 (1,7) 1 3 (21/1000) 5,6
2002 3977 85 (2,5) 4 3 (16/1000) 4.4
2003 4079 76 (1,9) 2 6 (38/1000) 3,6
2004 4187 77 (1,8) 0 2 (14/1000) 5,9
2005 4241 69 (1,6) 3 8 (54/1000) 6,3
2006 4344 93 (2,1) 1 3 (16/1000) 4,7
2007 4498 76 (1,7) 4 2 (12/1000) 4,9
2008 4783 78 (1,6) 1 4 (25/1000) 5,1

Il TAKNIFRIOVGUN.
Ragnheidur Ingibjérg Bjarnadoéttir LSH,
Hilmar Bjorgvinsson ARTMedica

Undir hugtakid teeknifriovgun fellur glasafrjévgun (in-vitro fertilisation, IVF), smasjarfrjovgun
(intracytoplasmic sperm injection, ICSI), uppsetning frystra fosturvisa (frozen embryo
transfer, FET) og teeknisaeding (intrauterine insemination, IUI. ,Glasafrjovgun® er samheiti
yfir allt ofantalid nema taeknisaedingu (IUl). Teeknisaedingar eru hja Evropusamtdkum um
teeknifrjovgun (ESHRE) ekki taldar med teeknifrjovgunaradgerdum. Taeknifriovganir eru
ekki tilkynningarskyldar til meedraverndar eda Faedingaskraningar hér a landi. Fjoldi barna
sem faedd eru eftir taeknifrjidvgun arid 2008 er syndur i Toflu 4. Eitt barn faeddist andvana.



Tafla 4. Yfirlit yfir faeedingar eftir taeknifriovgun arié 2008.
(Table 4: Deliveries/infants after assisted reproductive technologies 2008)

Aldur moédur i arum (mat. age) <25 26-35 >35
Fjoldi 3 70 69
Feedingar 2008:IVF/ICSI/FET Fjoldi (n) Born (n)
Einburafaedingar (singletons) 120 120
Tviburafaedingar (twins) 22 44
Feedingar alls  (total deliveries) 142 164
Par af andvana* (stillbirths) 1 1
Drengir (male) 89
Stualkur (female) 75
Faedingar eftir ICSI

Einburafaedingar 22 22
Tviburafaedingar 4 8
Feedingar eftir IVF

Einburafaedingar 49 49
Tviburafaedingar 9 18
Feedingar eftir FET

Einburafaedingar 49 49
Tviburafaedingar 9 18
Medferdir 2008 **(treatments) IVF + ICSI FET
Byrjud medferd (initiated cycles) 502 275
Eggheimtur (oocyte retrieval) 443

Fésturfaerslur (embryo transfer) 357 261
Kliniskar punganir (clinical pregnancies) 102 66
Faedingar (deliveries) 89 53
Par af andvana* 1 0

Fésturlat (aborted)

Biochemical (ekki talid med kliniskum pungunum) 14 8
Abortions 6 7
Blighted ovum 4 6
Ectopic pregnancies 3 0
Lost to follow-up** 0 0

Teeknisaedingar 2008 (artificial insemination) Fjoldi (n)
Punganir (pregnancies) 77
Einburafaedingar 56
Tviburafeedingar 3
Fosturlat 1
Ab.prov. 1
Utanlegspykkt 1
Opekkt** 1

*Andvana faeding skv. Skilgreiningu WHO —medgdngulengd 22 vikur eda feedingarpyngd 500 gromm eda
meira.
**Ef upplysingar vantar um afdrif.



Heldur fleiri born faeddust eftir taeknifrjovgun a arinu 2008 en a arinu 2007 (tafla 5) og
skyrist pad af pvi ad fjdlburabornum fjolgadi litillega, ur 39 i 44 milli ara. Drengir voru 89 og
stulkur 75 (male/female ratio 1,19). Af maedrunum voru prjar (2%) undir 25 ara aldri, 70
(49%) voru a aldursbilinu 26-35 ara og 69 (49%) yfir 35 ara aldri, og hefur hlutfall maedra i
elsta aldurhépnum aukist verulega fra fyrri arum. Hlutfall barna sem urdu til vid
teeknifriovgun er svipad og a sidasta ari eda 3,3%(Tafla 5). Hlutfall fidlbura eftir
teeknifrjdvgun var svipad, 15,5% faedinganna voru tviburafaedingar en taep 14% arid adur.
Rumlega fjoréungur (26,8%) barna sem feeddust eftir taeknifriovgun voru fjolburar (44 af
164) sem er svipad og arid adur en veruleg laekkun fra fyrri arum (37,0% 2006 og 46,7%
arid 2005).

Tafla 5. Fjoldi feedinga og barna sem feedd eru eftir glasafrjovganir (IVF,ICSI, FET) i ART

Medica Képavog 2004-2008. (Table 5. Number of deliveries and newborns after IVF, ICSI and FET
treatment in the assisted reproduction unit ART Medica, Képavogur, Iceland 2004-2008)).

2004 2005 2006 2007 2008
Einburafaedingar (singleton births) 66 48 116 119 120
Tviburafaedingar (twin births) 24 21 34 18 22
Priburafaedingar (triplet births) 0 0 0 1 0
Hlutfall fijdlburapungana (% multiple
pregnancies) 26,7 30,4 22,7 13,8 15,5
Faedd born alls (total delivered babies) 114 90 184 158 164
Hlutfall (%) af faaeddum bérnum
(% of all babies) 2,7 21 4,2 3,4 3,3

V. FAGRYNI A FEDINGARHJALP
Alexander Kr. Sméarason, FSA

Undanfarin ar hefur fjoldi keisaraskurda verid syndur sem hlutfall (%) af fjolda fsedandi
kvenna og einnig skradar brada- og valkeisaraadgerdir, sem er i samraemi vid
alpjodahefdir.

i tflu 6 er birt yfirlit yfir fidlda og hlutfall feedingaradgerda & landinu 6llu. Valkeisaraskurdur
er adgerd sem er akvedin fyrirfram, gerdur a venjulegum vinnutima og skulu hid minnsta
lida 8 klukkustundir fra akvordun um adgerd par til hun er framkvaemd. Ef flyta parf adgerd,
vegna pess ad konan er komin i soétt, telst adgerdin ekki lengur valkeisaraskurdur. Ef flyta
parf adgerd af 6drum astaedum gildir 8 klukkustunda reglan. Allir adrir keisaraskurdir
teljast bradaadgerdir.

Ari® 2008 var tiéni keisaraskurda & islandi 16,4% og pa litillega leegri en arin 2006 og
2007. Tidnin hefur verid svipud sidastlidinn aratug (tafla 1, mynd 2) med medaltalstioni
17,02% arin 1999-2008. Af pbessum arum var tidnin haest 2003, 18,2% en leegst 15,7%
2005.



Tafla 6. Yfirlit yfir feedingaradgerdir fyrir allt landid og helstu faedingastadi arié 2008.

Hlutfallstolur midadar vid heildarfjolda faeedinga a hverjum stad.
(Table 6. Operative deliveries, emergency and elective cesarean section, vacuum extraction and forceps
deliveries by place of delivery 2008)

Allir keisaraskurdir Valkeisarar Bradakeisarar Sogklukkufaed. Tangarfeed.

All CS Elective CS Emergency CS Vac. extractions Forceps

N % N % n % N % n %
Reykjavik 579 17,2 203 6,1 376 11 253 7,5 24 0,7
Akureyri 78 18,0 33 7,6 45 10 27 6,2 0 0
Akranes 52 19,8 26 9,9 26 9,9 14 5,3 0 0
Keflavik 31 12,3 21 8,4 10 4 14 5,6 0 0
Selfoss 18 9,8 5 2,7 13 7,1 9 4,9 0 0
Neskaupstadur 8 13,1 3 4,9 5 8,2 5 8,2 0 0
isafjérour 10 13,7 6 8,2 4 5,5 3 4,1 1 1,4
Vestm.eyjar 4 10,5 2 53 2 53 2 5,3 0 0
Allt landio 784 16,4 302 6,3 482 10 325 6,8 25 0,5

i skyrslu fra Feedingaskraningunni arié 2001 var fyrst kynnt fagryni & faedingum samkvasmt
10 hépa flokkun Robsons. Flokkunin (sja vidauka) er ekki einungis gagnleg vid ad skoda
keisaraskurdi og ahaldafeedingar heldur einnig vid fagryni & 68rum mikilveegum pattum,
svo sem spangarskurdum, spangarrifum, utanbastsdeyfingum og svaefingum vid
keisaraskurdi (sja Toflu fra FSA). Ef tiltekin itkoma er ekki talin asaettanleg a
faedingastofnun ma beita fagryni a pennan hatt til ad greina vandamalidé og sidan til ad
meta arangur af adgerdum til urbéta. Meta ma breytingar yfir tima og afleidingar af
breytingum a starfsemi. Stundum er erfitt ad bera saman utkomu a 6likum
faedingastofnunum pvi munur getur verid a starfsemi stofnana og i samsetningu hépanna
sem pangad leita. Vid pannig adstaedur getur verid gagnlegt ad bera saman utkomuna i
tilteknum hopi faedandi kvenna. Til deemis ma buast vid ad inngrip i faedingu kvenna i hépi
3 (fiolbyrjur i sjalfkrafa sott) séu alika sjaldgeef a flestum stodum.

Maelst er til pess ad feedingarstadir & islandi birti sjalfir utkomu faedinga samkvaemt 10
hopa kerfinu pvi reynslan synir ad gagnaoflun verdur areidanlegri ef peir sem safna
upplysingunum vinna einnig nidurstédurnar. Arin 2004 og 2005 var Gtkoma allra faedinga
(fseding edlileg, med ahdldum eda keisaraskurdi) & islandi sett fram & pennan hatt. Vegna
teeknilegra vandamala vid gagnagrunn Faedingaskraningarinnar var ekki haegt ad vinna
samsvarandi upplysingar arid 2006. Vid teljum ad pessi vandamal séu leyst og annad arid i
réd ma aftur sja i toflu 7 utkomu feedinga @ hinum mismunandi faedingastédum. Fagryni
samkvaemt pessari flokkun hefur verid stundud a FSA (Fjoréungssjukrahusid Akureyri)
sidan 1999 og HSA (Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupsstad) sidan 2005 og eru
tolur fra peim stofnunum notadar i toflunni. Litid bar i milli i télum fra stédunum tveimur og
tolum sem fengust ur landsgrunninum og ekki ad sja ad kerfisvilla sé til stadar, svo sem
vantalning a konum sem adur hafa farid i keisaraskurd
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Tafla 7 gefur grunnupplysingar um utkomu feedinga & hinum mismunandi
faedingastodum Tidni inngripa raedst af adstaeedum a hverjum stad og feedingarsogu
peirra kvenna sem par faeda. bad er gagnlegt fyrir fagfolk & hverjum stad ad vita hver
utkoman er og hvernig hun er i samanburdi vid adra stadi og hvort hun sé aseettanleg
eda umbdta sé porf. Nidurstédurnar geta einnig haft pydingu fyrir barnshafandi konur
og fjolskyldur peirra pegar kemur ad pvi ad velja feedingastad og fyrir stjérnvold vid
skipulagningu a heilbrigdispjénustu.

Borid saman vid arin fra 2004 hefur a landsvisu ordid litil breyting i steerd
hopa. bad ma helst merkja ad hlutfall kvenna i hépi 2 (frumbyrjur a tima, hofudstada
og framkollud faeding) hefur haekkad og svo fjoldi kvenna sem hefur adur farid i
keisaraskurd. Merkilega miklar arssveiflur eru i steerd hépa a hinum mismunandi
feedingastodum og pvi erfitt ad draga alyktanir um breytingar milli ara. Pegar
hlutfallsleg steerd hépa a faedingastdédunum utan Reykjavikur er skodud, verdur ad
hafa i huga ad konum i aukinni aheettu 8 medgongu og i feedingu er i mismiklum maeli
beint til LSH. Einnig verdur ad hafa i huga ad til deemis a Selfossi og i Keflavik er
pjonusta svaefinga og/eda faedingalaeknis skert a timabilum. Ekki eru tiltaekar tolur um
hve margar konur feeda a LSH vegna pessa p6 buast meetti vid ad a stodunum
kringum Reykjavik vaeru hlutfallslega feerri frumbyrjur (hépar 1 og 2) og feerri
framkalladar faedingar (hépar 2 og 4). betta sést po6 ekki i raun nema a Selfossi, en
par eru fleiri fjdlbyrjur og feerri framkalladar faedingar.

Keisaraskurdir voru heldur faerri en arié 2007 eda rétt nedan vid medaltal
sidustu 10 ara. bar sem um 70% faedinga eru a LSH raedst heildarkeisaratidnin a
islandi miki® af tidninni par. Sem fyrr matti baast vid heerri tidni keisaraskurda &
kvennadeild LSH en a landsvisu vegna fleiri ahaettumedgangna og fyrirburafeedinga.
Tidni keisaraskurda i hépi 1 (frumbyrjur i sjalfkrafa sétt a tima) var svipud og
undanfarin ar, 10,5%. Mest ahrif hefur tidnin @ LSH sem var 11,3%, sem skyrist
vaentanlega af fleiri ahaettumedgdngum og faedingum en a 66rum stédum a landinu.
Mikilveegt er ad tidni keisaraskurda sé sem laegst i pessum hoépi, pvi ha tidni hefur
margfeldisahrif a keisaratidni i framtidinni. Konur sem faeda med keisaraskurdi i fyrstu
faedingu lenda naest i hopi 5 (konur med fyrri keisaraskurd) og eru liklegar til ad purfa
keisaraskurd a ny. Keisarationin i hopi 5 var 57.1%, sem telst vel vidunandi p6 hun sé
haekkandi. Ef frumbyrjur na hinsvegar ad feeda edlilega eda med hjalp ahalda, lenda
flestar i hépi 3 i neestu faedingu par sem keisaratidnin var 2,1% a landsvisu. Hlutfall
kvenna med einbura i sitjandi stédu (hépar 6 og 7) hefur haldist mjog stédugt, 2,5 —
2,8%. Langflestir einburar i sitjandi stodu faedast med keisarafaedingu (113/132). Eins
og Vvid er ad buast er hépur 10 (fyrirburar i h6fudstédu) mun steerri a LSH (5,0%) en a
06rum stédum a landinu pvi par er eina sérhaefda deildin sem sinnir fyrirbourum undir
34 vikum. Keisarationi i pessum hopi er ha, 23,7%, pvi oft er um alvarlega
medgongusjukdoma ad raeda, par sem ljuka parf medgdngu fyrir timann, oft med
keisaraskurdi.

A Akureyri var tidni keisaraskurda lengi mjog ha (haest 24,9% 1999) en
leekkadi sidan ort og var 14.6% arin 2004 og 2005. Sidan hefur tidnin haekkad og var
18% petta arid. Astaedan er fyrst og fremst 6venju margar konur med barn i sitjandi
st6du og hve margar frumbyrjur i hépi 2 (framkdllud feeding) hafa farid i keisaraskurd.
Petta er merkilegt par sem tidni keisaraskurda i hopi 1 er lag og framkollun feedinga
hja fjélbyrjum virdist ganga vel ad pessu leyti. Hopur 5 er enn tiltélulega stoér a
Akureyri vegna margra keisaraskurda adur. Verdugt verkefni veeri fyrir FSA ad
endurskoda ferla vid framkollun faedinga.

| Keflavik var keisaratidni lag, 12,4%, sem er leegri en undanfarin ar en su
sama og 2004. Sérlega athyglisvert er ad keisaratidnin i hopi 1 hefur verid mjog lag i
morg ar og petta arid 2,9%, p6 hépurinn sé hlutfallslega svipad stor og a LSH. Hopur
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2 er einnig svipad stor en par hefur ordid stér breyting a fra fyrra ari, pvi keisaratidni
hefur fallid ur 64% i adeins 15%.

A Selfossi er keisaratidni lag sem fyrr. Aberandi er ad feeding er framkéllud hja
faum konum og hopur 3 er nu hlutfallslega steerri en @ hinum steerri
faedingastodunum.

A Akranesi er keisaratidni 19,8%, haest & islandi og hefur svo veri® i nokkur ar.
par er alltaf til stadar faedingalaeknir og svaefingalaeknir en ekki barnalaeknir og parf
pvi ad senda sumar konur i aheettumedgongu/faedingu a LSH og pvi erfitt ad skyra
haa tidni keisaraskurda. Hinsvegar ma merkja ad keisaraskurdum fari feekkandi og
ahaldafeedingum fjolgandi og a petta a vid um alla hépa. Vegna margra
keisaraskurda undanfarin ar er hopur 5 stér eins og a Akureyri.

Faedingar & Isafirdi, Neskaupsstad og Vestmanneyjum eru faar, pannig ad
fioldi faedinga, fjoldi kvenna i hépum og utkoma getur sveiflast mikid milli ara og er pvi
erfitt ad merkja breytingar. A Saudarkroki faeda einungis fjdlbyrjur og hefur peim
heldur fjdlgad aftur og voru 29 arid 2008 midad vid 14 arid adur

Ahaldafaedingar med téng eda sogklukku eru svipad margar og undanfarin ar
(7,3%). Ahaldafaedingar eru flestar 4 LSH, 8,2%, og FSA, 6,1%, en svipad margar &
hinum faedingastodunum, 4,3 — 5,5%. Tangarfaedingar voru 25, sem er svipadur fjoldi
og arid adur.

V. FADINGAR A KVENNASVIPI LANDSPITALA HASKOLASJUKRAHUSS
Ragnheidur Ingibjérg Bjarnadottir, LSH

Hlutfall faedinga @ Kvennadeildinni af éllum faedingum a landinu hefur verid stédugt
undanfarin 15 ar eda um 70%. Faedingar og faedingarinngrip a Kvennadeild LSH aridé 2008
eru syndar i Toflu 8. Feedingum hefur fjdlgad ad medaltali um 20 & manudi, voru ad
medaltali 281 @ manudi arié 2008 en 261 arid 2007. Fjoldi faedinga var sem fyrr nokkru
haerri yfir sumarmanudina. Skyringuna er ad hluta til ad finna i sumarlokunum
nagrannasjukrahusa, sem leida til aukningar a starfsemi LSH. Rumlega fimmtungur
kvenna faeddu i Hreidrinu, sem er faekkun fra pvi 2007, pegar fjéréungur kvenna faeddu i
Hreidrinu. Rumlega fjorar af hverjum fimm maedrum faeddu um leggong (83%), sem er
svipad hlutfall og arid & undan, enda var tidni keisaraskurda apekk. Rumlega 8%
maedranna faeddu med adstod sogklukku og /eda tangar en su tidni hefur litid breyst
undanfarin ar. Sjalfkrafa hvirfilfaedingar voru pvi 3/4 (74,6%) allra faedinga a deildinni.
Fyrirburafeedingationin (< 37 vikur) var 6,6%, sem er sama tidni og ari® adur. Tidni
framkollunar a feedingum var 20,1%, sem er veruleg aukning fra pvi 2007 pegar hun var
16.9%. bratt fyrir pessa aukningu var tidni keisaraskurda heldur laegri, p.e.17,2%, en
18,0% arid 2007. Born i sitjanda stodu vid faedingu voru 111 (3,3% allra medgangna), en
16 peirra faeddust um leggong eda 14,4% allra sitjandi feedinga, sem er svipad og arid
aodur. Eins og undanfarin ar faeddust langflest born i sitjandi adkomu med keisaraskurdi.
Utanbastsdeyfing (epidural-deyfing) var 16gd hja 40,7% allra faedandi kvenna en var 16gd
hja 36,7% ari® 2007 og eru einnig paer faeedingar taldar med sem endudu i
bradakeisaraskurdi. betta hlutfall hefur pvi haekkad. Maenudeyfing (spinal-deyfing) var 16gd
hja 9,3% allra maedra, fyrst og fremst vegna valkeisaraskurda. Allur porri keisaraskurda
eda 93% voru gerdir i maenu- eda utanbastsdeyfingu.
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HREIDRID

Alls faeddu 738 konur i Hreidrinu a arinu 2008 sem er 21,9% allra kvenna sem faeddu a
LSH. Langflestar feedingar i Hreidrinu voru edlilegar eda 96,7% og 127 eda 17,2% faeddu i
vatni. Hjalpad var til med sogklukku i 24 faedingum i Hreidrinu ( 3,3%). Ef upp komu
vandamal i faedingunni eda ef konan 6skadi eftir utanbastdeyfingu, fluttust peer a
faedingargang. Alls fluttust 194 konur a feedingargang sem er 20,8% peirra 932 kvenna
sem hofu faedinguna i Hreidrinu. Alls lagu 2218 konur seengurlegu i Hreidrinu en pad eru
65,8% kvenna sem faeddu a Kvennadeildinni.

Tafla 8. Faedingar & Kvennadeild LSH arid 2008. (Table 8. Deliveries at LUH in 2008).

Faedingar alls 3373 100%
Fjoldi faeedinga a 23A 2635 78,1%
Fjoldi faedinga i Hreidri 738 21,9%
Fj6ldi barna 3446

Fjoldi tviburafaedinga 71 2,1%
Fjoldi priburafeedinga 1 0,03%
Sjalfkrafa feedingar um leggéng 2517 74,6%
Fyrirburafaedingar 223 6,6%
Fjoldi fyrirbura 258 7,6%
Andvana feedingar 12 0,4%
Gangsetningar allar 677 20,1%
Gangsetning + edlileg faeding 499 14,8%
Valkeisarar 203 6,0%
Bradakeisarar 376 11,1%
Keisarar alls 579 17,2%
Faeding med sogklukku 253 7,5%
Fzeding med tong 24 0,7%
Vaginal sitjandi feedingar einbura 16 0,5%
Allar sitjandi feedingar 111 3,3%
bverlega 19 0,6%
Spinal deyfing alls 314 9,3%
Epidural deyfing alls 1372 40,7%
Bradakeisari i svaefingu 52 13,8%"
Valkeisari i sveefingu 13 6,4%**
Epidural deyfing / vag. feeding 1139 40,8%
Keisaraskurdur i deyfingu 540 93,3%***

* af 6llum bradakeisaraskurdum
** af 6llum valkeisaraskurdum
*** af 6llum keisaraskuréum
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VI. FADINGAR A KVENNADEILD FSA
Alexander Kr. Smarason, FSA, Ingibjorg Jénsdoéttir, FSA

Ari® 2008 faaddu 434 konur 440 bdrn, sem er naleegt medaltali sidustu 10 ara.
Vid tolfreedilega skodun a feedingum a FSA ber ad hafa i huga ad paer eru faar og pvi
er edlilegt ad utkoma sveiflist tdluvert @ milli ara. Sem fyrr eru ekki skipulagdar
faedingar a Husavik, Siglufirdi og Blondudsi og adeins fjolbyrjum med edlilega
faedingasogu er gefin kostur a ad feeda a Saudarkroki. Af Austurlandi (pdstnumer
700-799) faeddu 19 konur a deildinni.

Hlutfall frumbyrja var 34,1% sem er veruleg laekkun fra fyrra ari (45,5%) og
naer medaltali sidust 6 ara (37,7%). Hlutfall edlilegra feedinga var 75,5% sem er
adeins heaerra en medaltal sidustu 10 ara (73,5%). Tidni keisaraskurda var 18,0% og
hefur ekki verid heerri sidan 2003. Hér verdur ad hafa i huga ad tidnin var haerri en
petta oIl ar fra 1997 til 2003. Midad vid sidustu ar er engin ein sérstok skyring a
pessari heekkun nema ef nefna ma ad fleiri konur foru i keisaraskurd vegna sitjandi
fésturstodu en a allra sidustu arum pratt fyrir ad 7 konur faeddu eftir vendingu. Tidni
sogklukkufaedinga var 6,1%, og hefur adeins einu sinni verid laegri sidan 1995 en pad
var 2002, 4,9%. Hja fullgengnum frumbyrjum med einbura i hofudstodu og i sjalfkrafa
feedingu (hopur 1) hefur tidni edlilegra feedinga aldrei verid heerri eda 85,3% og
sogklukkur (8,8%) og keisaraskurdir fair (5,9%). bessi keisaratidni, sem er nalaegt
medaltali sidustu ara, mun vonandi studla ad pvi ad a naestu arum feekki konum i
hopi 5 (fyrri keisaraskurdur) en hja peim hépi er og verdur alltaf ha keisaratidoni pé
han hafi verid évenjulega lag petta arid (56,6%).

Faeding var framkéllud hja heldur fleiri konum en adur, 21,4%. Ahyggjuefni er

hve margar frumbyrjur i framkalladri faedingu purfa keisaraskurd (35,7%) og kallar a
nanari skodun og e.t.v. breytingu a ferlum vid framkollun faedinga og undirstrikar ad
framkollun faedingar hja frumbyrju er alvarlegt inngrip og krefst gédrar abendingar.
Samkvaemt leidbeiningum fra landlaeknisembaettinu um faedingastadi skal mida vié ad
ekki feedist fyrirburar <34 vikum a FSA. Fyrirburafeedingar undir 37 vikum voru 21 og
par af 3 undir 34 vikum. Af pessum voru tvo bérn advana faedd vid, 22v og 36v. betta
arid voru 9 lifandi feedd born med APGAR <7 vid 5 minutur.
Heldur feerri konur notudu epiduraldeyfingu i feedingu, 132 eda 30,4% midad vid
35,5% a arinu 2007, sem var i raun metar. Hlutfallsleg faekkun frumbyrja sem oftar
nota epidural deyfingu, hefur hér ahrif. Til vekjamedferdar notudu 105 (24,2%) konur
badid og nalarstungur padu 131 kona (30,2%) en aldrei hafa jafn faar konur (4,4%)
fengu pethidine i faedingu, midad vid 21,5% fyrir fjorum arum. Hvort beint samhengi
er milli minni pethidine notkunar og aukinnar notkunar nalastunga, vatns og epidural
meetti skoda nanar.

Spangarskurdir voru fair sem fyrr eda 6,2%. og alvarlegar spangarrifur 3° og 4°
grada voru svipad margar og adur eda 3,5%.

petta ar voru skradar komur i ahaettumaedravernd 762, sem er talsverd faeekkun
fra arinu @ undan og skyrist liklega ad hluta til vegna vanskraningar i Sogu, en petta
var fyrsta ari® sem eingdngu var talid Gt fra Ségunni. | sampaett likindamat vegna
Downs heilkennis (hnakkapykktarmaeling og meeling lifefnavisa) komu 223 konur og
12 konur einungis i hnakkapykktarmaelingu. | kjélfarid for 8 konur i fylgjusynatdku
og/eda legvatnsastungu a LSH. Engar legvatnsastungur voru gerdar a FSA. Gerdar
voru 419 dmskodanir vegna forburdarskimunar a 18.-20. viku medgdngu. Ytri vending
var reynd hja 14 konum vegna sitjandi fosturstodu og tokst i 10 tilfellum en af peim
faeddu 7 konur edlilega.

Heimapjénustu ljosmaedra nyttu sér 188 konur, hafa aldrei verid fleiri, og 48
konur lagu seengurlegu a 68rum heilbrigdisstofnunum.
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Tafla 9. Yfirlit yfir feedingar & kvennadeild FSA 2008 (maedur og born; % innan sviga) (Table
9. Deliveries at Akureyri Regional Hospital in 2008).

Framkalladar faedingar

Frumbyrjur 148 31
(34,1%) (20,9%)
Fjolbyrjur 286 62
(65,9%) (21,7%)
Samtals maedur 434 93
(21,4%)
Samtals bérn 440
Bradakeisaraskurdir 45
Fyrirhugadir/val keisaraskurdir 33
Medal aldur médur 28,7 ar
(17-45)
24,5 ar
(17-45)
Medal faedingarpyngd 3.688g
(465-5430)
Faeddir fyrirburar < 34 vikur 3*
(0,68%)
Faeddir fyrirburar < 37 vikur 21**
(4,8%)
APGAR <7 vi6 5 min (lifandi feedd) 9
Andvana faeding 3
Daid a fyrsta soélarhring 0

*eitt barn andvana feett vié 22, og tvo lifandi feedd vid 28 og 33 vikur. **tvd born andvana faedd vid 22 og 36 vikur.

Tafla 10. Yfirlit yfir feedingar @ Kvennadeild FSA 2008 (Table 10. Deliveries at Akureyri Regional
Hospital in 2008, Robson classification).

Hépur Allar Edlilegar feedingy Keisara-skurdir| Sogklukkur Spangar-skurd| 3 gradu spangi Pethidin i feedil Epidural i faedi| Sveefingar vid
Maedur i hép keisaraskurdi
N % N Y%o** N % N %** N % N % N % n % N %
1 Frb,einb, hst,>37v,| 102 23,5 87 853 | 6 5,9 9 8,8 9 8,8 8 7,8 8 7.8 80 49,0 0 0
2 Frb, einb, hst, > 28 6,5 13 46,4 10 35,7 5 17,9 6 21,4 0 0 0 0 18 64,3 1 10,0
feed, ks ekki i faed
& Fjb,einb, hst,>37v,| 164 37,8 154 939 | 4 2,4 6 3,7 5 3,0 5] 3,0 3 1,8 22 13,4 2 50,0
4 Fib, einb, hst, > 45 10,4 38 844 | 5 111 2 4,4 3 6,7 1 0,2 3 6,7 15 33,3 1 20,0
feed, ks ekki i faed
5) Fyrri ks, einb, hst, 3 53 12,2 18 34,0 | 30 56,6 5 9,4 4 75 1 1,9 1 1,9 18 34,0 3 10,0
6 Frb sitj 9 21 0 0 9 100,0 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 11,1
7 Fjb sitj 7 1,6 1 143 | 6 85,7 0 0 0 0 0 0 1 25,0 1 14,3 0 0
8* Fjolburar* 6(12) 1,4 3(6) 50,0 | 3(6) 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 50,0 1 33,31
9 Afbrigdileg lega 1 0,2 0 0 1 100,0 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
einburi
10 <37v, einb, hst 19 4,4 15 789 | 4 211 0 0 0 0 0 0 3 15,8 5 26,3 0 0
Samtals maedur 434 329 758 | 78 18,0 27 6,2 27 0 15 315 19 4,4 132 | 30,4 9 11,8
Born 440 332 75,5 | 81 18,4 27 6,2

*Hépur 8- meedur med fidlbura: Fjoldi barna er i sviga. **hlutfall midad vid fjélda faeddra barna.
Skammstafanir: frb = frumbyrja, fib = fj6lbyrja, hst,= h6éfudstada, einb =einburi, sjs = sjalfkrafa sott, framk = framkdllud feeding, sitj =
sitjandi stada, >37 = full medganga (37 vikur og meira), <37 = fyrirburi
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VIl. F/AEDPINGAR A SJUKRAHUSINU A AKRANESI
Upplysingar ar arsskyrslu SHA

Faedingar voru 260 arid 2008 sem er svipadur fjoldi og 2007 (270). Keisaraskurdatidnin
lzekkadi og var nu 19,8%, en hafdi verid 21,1% a arinu 2007. Af peim voru
valkeisaraskurdir 9,9% og bradakeisaraskurdir 9,9%. Vid pad baetast 14
sogklukkufaedingar (5,3% faedinga) sem er aukning fra arinu adur. Pannig er inngripatidni
rumlega 25%. Fimm born faeddust fyrir 37 vikur, en flestar vaentanlegar fyrirburafaedingar
eru sendar a LSH, einkum fyrir 35 vikur. Tidni framkdllunar a faedingu var 17,6%, heldur
haerri en a fyrra ari. Spangarskurdir voru gerdir i 17,6% faedinga. Nu notudu 32 konur
vatnsbad til verkjamedferdar (12,2% af konum sem reyndu faedingu) en ekkert barn
faeddist i vatnsbadi. Tidni utanbastsdeyfinga i feedingu var 44,3%. Engir tviburar feeddust.
Tiu-hopa flokkun Robsons var notud og birtist i Arsskyrslu 2008 fra SHA og birtist nu
einnig hér ad nedan (tafla 11).

Tafla 11. Yfirlit yfir feedingar a sjukrahusinu @ Akranesi 2008. (Table 11. Deliveries at Akranes
Hospita in 2008, Robson classification).

Hoépur Allar Edlilegar faedingy Sogklukkur Toéng Valkeisarar Bradakeisarar | Allir keisarar
Maedur i hép
N % N % N % N % N % N % N %
1 Frb,einb, hst,>37v,| 79 30,2 60 759 | 9 114 0 0,0 0 0,0 10 12,7 10 12,7
2 Frb, einb, hst, > 22 8,4 14 636 | 2 9,1 0 0,0 1 4,5 5 22,7 6 27,3
faed, ks ekki i feed
3 Fjb,einb, hst,>37v,{ 98 37,4 93 94,9 1 1,0 0 0,0 0 0,0 4 4,1 4 4.1
4 Fjb, einb, hst, > 26 9,9 21 80,8 1 3,8 0 0,0 4 15,4 0 0,0 4 15,4

feed, ks ekki i feed

5} Fyrri ks, einb, hst, 29 11,1 6 20,7 | O 0,0 0 0,0 18 62,1 5 17,2 23 79,3

6 Frb sitj 2 0,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 50,1 1 50,0 2 100,0

7 Fjb sitj 3 1,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 66,7 1 33,1 3 100,0

8* Fj6lburar* 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

9 Afbrigdileg lega 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
einburi

10 <37v, einb, hst 3 1,1 3] 100 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Samtals 262 100 197 752 | 13 5 0 0,0 26 9,9 26 9,9 52 19,8

*Hopur 8 maedur med fidlbura: Fjoldi barna er i sviga.
Skammstafanir: frb = frumbyrja, fjb = fjdlbyrja, hst,= hofudstada, einb =einburi, sjs = sjaltkrafa sott, framk = framkdllud faeding, sitj =
sitjandi stada, >37 = full medganga (37 vikur og meira), <37 = fyrirburi

VII.  FAEDPINGAR A FADINGADEILD HEILBRIGDISSTOFNUNAR SUDURNESJA
Anna Rut Sverrisdéttir, Gudriun Gudbjartsdottir og Konrdd Ludviksson

Faedingum kvenna af Sudurnesjum fjolgadi a milli ara og voru 251 sem er fjdlgun fra
fyrra ari. Deildin pjonustar 88% faedandi kvenna sem pangad leita, pratt fyrir takmarkad
adgengi ad skurdstofum. 34 konur (12%) voru sendar til LSH vegna fyrrgreindra
takmarkana. Sérstada deildarinnar felst i godri adstodu til vatnsfeedinga en paer voru 42
a arinu 2008 eda 18% allra faedinga a deildinni. Keisaraskurdir voru 31 eda 12% sem er
leekkun fra fyrra ari pegar hun var 15%. Tveir- pridju keisaraskurdanna voru fyrirfram
akvednir, p.e. 21 valkeisaraskurdir en 10 voru bradaadgerdir. Sogklukkufaedingar voru
14 (5,5%) og 47 faedingar voru framkalladar (18%). Maenurétardeyfingar voru 42
(17%).Tidni spangarskurda var 8,5% (21 konur). brettan konur (5%) hlutu 3. graéu
spangarrifu og prjar 4. gradu rifu (1%). Ein kona faeddu tvibura a Heilbrigdisstofnuninni.
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Tafla 12. Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Faedingar arid 2008. (Table 12. Deliveries at
Heilbridgisstofnun Sudurnesja 2008).

Fjoldi feedinga 251
Frumbyrjur 93 (37%)
Fjolbyrjur 158 (63%)

Tviburar 1

Keisarar 31 (12%)
Brada 10
Val 21

Gangsetningar 47  (18%)

Sogklukkur 14 (5,5%)

Axlarklemma 8 (3%)

Vatnsfaedingar 42 (18%)

Meenurdétardeyfingar 42 (17%)

Pethidin 26 (10)

Heil spdng 71 (28%)

1°spangarrof 69 (27,5%)

2°spangarrof 75  (30%)

3°spangarrof 13 (5%)

4°spangarrof 3 (1%)

Andvana feedd 1

Send a vokudeild 1

IX. FAEDINGAR A HEILBRIGDISSTOFNUN SUPURLANDS, SELFOSSI
Upplysingar Ur arsskyrslu Heilbrigdisstofnunar Sudurlands 2008.

Yfirlit yfir faedingar & Selfossi er synt i Toflu 13. Flestar faedingar, eda 85%, voru edlilegar
og keisaraskurda- og sogklukkutidnin hefur verid lag. Keisaraskurdum fjolgadi po litillega,
voru 10% (18 adgerdir) arid 2008 en 8,5% arid adur. Sogklukkufeedingar voru niu (5%).
Flestar konur med alvarleg vandamal a medgodngu og i feedingu eru sendar timanlega til
Kvennadeildar LSH en 43 konur feeddu par og lagu seengurlegu @ HSu. Vatnsbad til
verkjadeyfingar i faedingu var notad i teeplega helmingi faedinga (85 kona, 46%) og 14
konur faeddu i vatni (8%). Tiéni spangarskurda var lag sem fyrr (3%). Atta konur hlutu 3.
gradu spangarrifu og tveer 4. gradu rifu.
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Tafla 13. Yfirlit yfir feedingar a Faedingardeild Heilbrigdisstofnunarinnar Selfossi 2008
(Table 13. Deliveries at the Southland Regional Hospital at Selfoss in 2008).

2008 %

Fjoldi feedinga 184

Fjoldi feedinga i Reykjavik (seengurlega ¢ HSu) 43

Fjoldi feedinga @ HSu en légheimili utan sveedis 12

Feedingar utan sjikrahidss (saengurlega é HSu) 1

Fjoldi barna 184

Fjoldi stilkna 89| 48%
Fjoldi drengja 95 51%
Pudental block 0 0%
Spinaldeyfing 14 8%
Tidni meenurétardeyfinga 30| 16%
Sveefing 5 3%
Tidni Pethidin 22 12%
Nudd 14 8%
Ndlarstungur 68| 37%
Gladloft 57| 31%
Spangardeyfing 116 63%
Vatnsbélur 3 2%
Tidni edlilegra faedinga 157 85%
Tidni keisara 18 10%
Par af valkeisari 5 3%
par af brddakeisari 13 7%
Tidni vatnsfeedinga 14 8%
Notudu badid 85| 46%
Tidni gangsetninga 12 6%
Tidni sogklukku 9 5%
Tidni spangarskurds 6 3%
Tidni 1°spangarrofs 42| 23%
Tidni 2°spangarrofs 70| 38%
Tidni 3°spangarrofs 8 4%
Tidni 4°spangarrofs 2 1%
Leghverfa 0 0%
Tidni leghdlsteetinga (071,5/071,7) 0 0%
Annar tilgreindur dverki (071,2 ,4) 4 2%
Bleeding strax e.feedingu (072,0,1,2) 6 3%
Tafin og sidkomin bleeding eftir feedingu 8 4%
Fast fylgja dn bledingar 6 3%
Hofudverkur v. menudeyfingar 0 0%
Tidni andvana 0 0%
Tidni axlarklemma 3 2%
Tidni tangarfeedinga 0 0%
Tidni bradra fylgjulosa 0 0%
Heimapjénusta 35| 19%
Barn @ vokudeild 6 3%
Gongudeildarpjonusta 1032

Heildarf joldi nybura d nyburadeild 241

Heildarf j6ldi_innlagna é feedingadeild 289

Samtals 1562

Simapjonusta 996
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X. FADINGAR A FJORPUNGSSJUKRAHUSINU A NESKAUPSTAD
Jénina Salny Gudmundsdottir

Ari® 2008 faeddu 70 konur & FSN, sem er fjdlgun midad vid arid 2007. Af pessum konum
voru 21 frumbyrjur (30%) og 49 fjélbyrjur (70%). Edlilegar feedingar voru 55 (79%),
keisarafaedingar voru tolf (17%), par af sex bradakeisarar (8,5%) og sex valkeisarar
(8,5%). bremur feedingum lauk med adstod sogklukku (4%), og ein kona feeddu i vatni.
Faeding var sett af stad hja ellefu konum (16%), med prostaglandini hja sex konum og med
belgjarofi hja fimm. Astaedur gangsetningar voru lengd pungun i sex tilvikum en
medgongusykursyki, haprystingur, gangsetning eftir vendingu og félagselgar adstaedur i
hinum. Niu gangsetningar endudu med edlilegri faedingu en tveer med bradakeisara.

Af peim konum sem faeddu um faedingarveg hlutu 15 konur (26%) 1.° spangarrifu, 29 konur
(50%) 2.°rifu, prjar konur hlutu 3.° en engin hlaut 4.° averka. Spangarklipping var gerd hja
einni konu, ein kona fékk leghalsrifu og éedlileg blaeding vard eftir atta faedingar (11%). Til
verkjamedferdar i faedingu kusu 21 kona (30%) maenurétardeyfingu, 13 notudu vatnsbad
(19%) og tveer konur fengu petidin. Tvd barnanna voru pungburar en ekkert barn var
[éttburi. Prju born voru send med sjukraflugi til medferdar a Vokudeild Barnaspitala
Hringsins petta arid og voru astaedur pess asvelging barnabiks, syking og hjartagalli. Sex
barnshafandi konur voru sendar fra deildinni med sjukraflugi, fimm vegna yfirvofandi
fyrirburafaedingar og ein vegna medgongueitrunar.

XI. FADINGAR A HEILBRIGPISSTOFNUN VESTMANNAEYJA
Drifa Bjornsdottir

| Vestmannaeyjum faeddu 38 konur, 16 frumbyrjur og 22 fjdlbyrjur. Ellefu konur faeddu &
LSH, 9 af laeknisfraeedilegum asteedum en tvaer ad eigin 6sk. Edlilegar faedingar voru 32
eda 84%. Keisaraskurdir voru fjérir (10,5%), par af tveir valkeisarar og tveir bradakeisarar.
Tveer konur faeddu med sogklukku. Faeding var framkollud hja einni konu. Fjortan konur
fengu maenurotardeyfingu i faedingu og tveaer spinaldeyfingu vid keisaraskurd. Prjar konur
fengu petidin sem verkjamedferd, 7 konur notudu gladloft og ein fékk
nalastungumedferd.Tveir spangarskurdir voru gerdir, sex konur hlutu 1° spangarrifu og 14
konur 2° rifu en engin kona fékk 3° eda 4° spangarrifu. brju bérn voru flutt a Vékudeild
Barnaspitala Hringsins a LSH eftir faedingu. Alls fengu 24 konur heimapjonustu.

Xll.  FAEDINGAR A FJIORDPUNGSSJUKRAHUSINU A [SAFIRDI
Brynja Péla Helgadottir

A Heilbrigdisstofnun isafjardarbeejar faeddu alls 73 konur arid 2008 en voru 47 arid adur og
var pvi 55% aukning milli ara og hafa faedingar ekki verid fleiri par sidan 1998. Konurnar
skiptust i 30 frumbyrjur og 43 fjolbyrjur. Af konunum sem faeddu voru 25 (34,2%) af
erlendu pjoderni. Edlilegar faedingar voru 59 (80,8%) par af 4 feedingar eftir fyrri
keisaraskurd. Keisaraskurdir voru 10 (13,7%), fjérir bradakeisaraskurdir og sex
valkeisaraskurdur. Ein kona feeddi med hjalp tangar og prjar med sogklukku. Feeding var
framkollud hja tveimur konum (2,3%). Atjan konur(38,2%) fengu enga deyfingu, 13 (27,7%)
konur fengu Pethidin og 17 (36,2%) notudu nalar eda gladloft. Ein kona faeddi fyrirbura a
arinu. Ellefu konur voru sendar & LSH i Reykjavik og attu ekki afturkveemt padan fyrr en
eftir feedingu og sneru aftur med 13 bdrn.Ymsar astaedur voru fyrir pessu s.s.
medgongueitrun, medgdongusykursyki, yfirvofandi fyrirburafeeding og fleira. Tvo bérn voru
flutt & Vokudeild LSH & arinu.
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Xlll. FADINGAR A HEILBRIGBDISSTOFNUNINNI SAUPARKROKI
Birgitta Palsdottir

A Heilbrigdisstofnuninni & Saudarkroki faeddu 29 konur, allar fjdlbyrjur og téldust allar
faedingarnar edlilegar. Adeins 14 konur faeaddu & Saudarkroki arid 2007 og tvofoldudust pvi
feedingar par milli ara. Alls voru 83 konur i maedravernd i héradinu, 61 a Saudarkroki og 22
a Blondudsi. Flestar pessara kvenna faeddu annars stadar, oftast a FSA en flestar af
konunum komu aftur a Heilbrigdisstofnunina i seengurlegu eda fengu heimapjoénustu.

XIV. BURBARMALSDAUDI 2008.
Ragnheidur Ingibjérg Bjarnadottir, LSH

| T6flu 13 eru syndar hlutfallstélur yfir andvana faedingar (alls 17) og feedingar lifandi barna
sem dou a fyrstu viku (alls 8). Samtals déu 25 born a burdarmalstima a landinu aridé 2008.
Tolurnar eru gefnar samkvaemt eldri og nyrri skilgreiningum midad vid annarsvegar 28
vikur og 1000 g eda lifandi faett barn (eldri skilgreining), en hinsvegar 22 vikur og 500 g eda
lifandi feett barn (nuverandi WHO skilgreining).

Tafla 14. Burdarmalsdaudi & islandi 2008 fyrir landid allt og feedingastadi.
(Table 14. Perinatal death rates in 2008 for the whole country and by place of occurrence).

Born déin a fyrstu viku og Born déain a fyrstu viku og
andvana feedd born > 22 v. andvana feedd born > 28 v.
eda 500 g /1000 faedd born eda 1000 g /1000 faedd born
First week deaths and First week deaths and
stillbirths by 22weeks and 500 stillbirths by 28 weeks and
/1000 newborns 1000 g/1000 newborns
Landio allt 5,1 (25 born) 3,9 (19 bérn)
---einburi 4,5 (21 bérn) 3,2 (15 born)
---fleirb. 19,0* (3 born) 19,0* (3 bdrn)
LSH 5,8 (20 born) 2,5 (16 born)
FSA Akureyri 6,8 (3 born) 4,4 (2 bérn)
SHA Akranesi 3,8 (1 barn) 0
HSS Keflavik 4.0 (1 barn) 4,0 (1 barn)

*BMD per 1000 feeddra fjolbura

UMRZEDA:

Tidni burdarmalsdauda (BMD) 2008 var 5,1 /1000 feedd born sem er adeins haerra en arid
2007 (4,9) en undanfarin ar hefur tidnin sveiflast ur 3,6 (2003) upp i 6,3 (2005). | famennu
samfélagi med lagri tidni burdarmalsdauda ma buast vid talsverdum sveiflum a milli ara,
par sem vaegi hvers daudsfalls er mikid. Yfirleitt er talid erfitt ad komast nidur fyrir hlutfallid
5/1000. Tidni BMD fyrir fjdlbura var meira naerri fjorum sinnum heaerri en fyrir einbura arid
2008.

Flest tilvikin (20) urdu & LSH sem er baedi langsteersti faedingarstadurinn og adal
tilvisunarstofnun landsins. Langflestar ahaettufeedingar fara fram & Kvennadeildinni og er
pvi tidni burdarmalsdauda heerri par en fyrir landid i heild. Fimm boérn faeddust andvana
eda dou a 1. viku utan Kvennadeildar LSH. Vi@ utreikning burdarmalsdauda er midad vid
faedingarstad, jafnvel pd kona sé send fra 68rum stédum, vegna pess ad fésturdaudi hefur
greinst eda vegna yfirvofandi faedingar.
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XV. ORSAKIR BURDARMALSDAUDA.
Ragnheidur Ingibjérg Bjarnadottir, LSH

Oll tilvik par sem barn faeddist andvana eda do & fyrstu viku voru flokkud samkvaemt
samnorraena kerfinu ,Nordic Perinatal Death Classification“ (NPDC)?. Flokkunin byggist &
eftirfelrandi breytum sem hér eru birtast & ensku en voru jafnframt kynntar i Laeknabladinu
1999°.

Nordic Perinatal Death Classification:
Byggt er a eftirfarandi breytum:
1. Malformation (vanskapnadir)
2. Time of death in relation to delivery (daudsfall fyrir, i eda eftir faedingu)
3. Growth-retardation (vaxtarseinkun fosturs)
4. Gestational age (medgdngulengd)
5. Apgar score (Apgar stig)

Sidan eru myndadir 13 flokkar sem byggjast a ofantdéldum breytum:
l. Malformation.
Il. Antenatal death. Singleton growth-retarded fetus after (>=) 28 weeks of
gestation.
[ll.  Antenatal death. Singleton after (>=) 28 weeks of gestation.
IV.  Antenatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
V. Antenatal death. Multiple pregnancy.
VI.  Death during delivery. After (>=) 28 weeks of gestation.
VII.  Death during delivery. Before (<) 28 weeks of gestation.

VIIl. Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score >= 7 after 5 min.
IX.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score <=6 after 5 min.
X. Neonatal death. After (>=)34 weeks and Apgar score >=7 after 5 min.
XI.  Neonatal death. After (>=)34 weeks and Apgar score <=6 after 5 min.
XIl.  Neonatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.

XIlI.  Unclassified.

NPDC flokkunin midast vid ad finna ,vandamal® (,problem-orientated®) og nytist pvi vel i
samanburdi a burdarmalsdauda milli pjéda. Med pvi ad skoda hvada flokkar eru steerstir
ma rada i hvar urboéta er porf, p.e.a.s. hvernig draga ma ur tidni burdarmalsdauda med pvi
ad beeta meedravernd, faeedingarhjalp og/eda umoénnun nybura. Hér ad nedan eru birtar
tveer toflur (Toflur 15 og 16) um burdarmalsdaudatilvik a landinu Ollu, par sem NPDC
flokkun var beitt.
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Tafla 15. Yfirlit um andvana boérn fra arinu 2008. Tviburapér eru merkt A og B
(Table 15. Stillbirths in 2008, overview by NPDC classification, twins marked A and B)

Kyn Einburi Pyngd Medgdngul NPDC
/ fleirburi (9) (vikur) flokkun
Gender Single/multiple: Weight Gest. age Class
Reykjavik
1. Meybarn* einburi 4185 39 1l
2 Sveinbarn** einburi 1075 30 Il
3 Meybarn einburi 2810 38 1]
4. Meybarn einburi 550 26 v
5. Meybarn einburi 2440 38 Il
6 Sveinbarn einburi 650 23 v
7 Meybarn tviburi B 1190 35 tvib.B \%
8 Sveinbarn einburi 1615 36 Il
9. Meybarn einburi 420 22 v
10. Meybarn einburi 2700 38 1]
11. Meybarn einburi 439 22 \Y
12. Sveinbarn einburi 3420 39 1l
FSA
1. Meybarn einburi 3205 36 Il
2. Sveinbarn einburi 465 22 v
3. Meybarn einburi 3065 38 ]
Akranes
1. Sveinbarn einburi 500 22 v
Keflavik
1. Sveinbarn einburi 2995 35 1]

*Meybarn = female, **Sveinbarn = male

Andvana feedd bdrn.

| Toflu 15 er synt yfirlit eftir faedingastédum yfir bau 17 bérn sem faeddust andvana & arinu
2008. Flokka ma bornin i eftirfarandi NPDC flokka IlI-V eins og segir hér ad nedan:

Flokkur Il (andvana faeddur vaxtarskertur einburi >= 28 vikur) 3 born
Flokkur Il (andvana feeddur einburi >= 28 vikur) 7 born
Flokkur IV (andvana feeddur einburi <28 vikur) 6 born
Flokkur V (andvana feeddur fjolburi) 1 barn

Alls feeddust 17 born andvana arid 2008. bar af voru 6 born (allt einburar) undir 28 vikum
og/eda 1000 g og veeru pvi ekki talin til feedinga i mérgum nagrannaléndum okkar.
Undanfarin ar hefur fjoldi andvana faeddra barna verid a bilinu 7-25 & ari en medalfjoldi
andvana faeddra barni verid 18 & ari a arabilinu 1999-2008. Hlutfall andvana feedinga af
burdarmalsdaudatilfellum hefur aukist undanfarin 10 ar, par sem daudsfollum a 1. viku
hefur farid faekkandi.

Eins og flest undanfarin ar var flokkur 11l staerstur en nu tilheyréu 7 bérn pessum flokki.

Petta eru andvana feedd born sem hvorki voru vaxtarskert né vanskopud og feeddust eftir
medgongu sem nam 28 vikum eda meira. Petta eru pvi bérn, sem heféu vegna
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medgdngulengdar getad att goda moguleika a ad lifa. | pjodfélégum par sem heilsufar
verdandi maedra er gott og maedravernd og faedingarhjalp med ageetum verdur petta
staersti hopurinn. Oft er um ad raeda slys, svo sem klemmu a naflastreng, en stundum
finnst engin skyring. betta eru yfirleitt tilfelli sem erfitt eda illmogulegt heféi verid ad sja fyrir
eda afstyra (,unavoidable deaths®).

Naest steerstur var flokkur IV p.e. andvana faeding einbura fyrir 28 vikna medgoéngu) eda 6
born. bessi daudsfoll eru vida talin fésturlat. Hérlendis hefur verid farid eftir skilgreiningu
Alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar, par sem midad er vid 22 vikur eda 500 g pyngd, ef
medgongulengdin er ekki pekkt.

Prigji hopurinn var flokkur Il (vaxtarskertir einburar eftir 28 vikna medgongu) en prju born
voru i pessum flokki. Petta eru daudsfdll sem eaetti oft ad vera heegt ad fyrirbyggja med
baettri greiningu a astandi fostur og inngripum pegar teikn eru um fylgjupurrd og/eda
fésturstreitu.

Eitt barnanna sem feeddist andvana var annar tvibura og telst pvi til flokks V: andvana
feeddur fjolburi. Ekkert barnanna sem faeddist andvana & arinu 2008 taldist til flokks VI (
daudsfall i faedingu). Flokkur Il og flokki VI hafa verid skilgreind sem ,avoidable deaths*
pott seint verdi haegt ad afstyra peim med ollu.

Born dain a 1. viku.

Hér er lyst tilvikum par sem boérn faeddust lifandi en déu sidan a 1. viku (Tafla 16). Alls déu
atta born a fyrstu viku eftir feedingu.

Tafla 16. Yfirlit yfir born sem faeddust lifandi, en dou a fyrstu viku a arinu 2008. (Table 15.
Overview of deaths during the first week 2008 by NPDC classification).

Medgongul. NPDC

Kyn Einburi/fleirburi Pyngd (g) (vikur) flokkun

Gender Single/multiplex Weight Gest. age Class

Reykjavik

1. Sveinbarn einburi 460 22 Xl
2. Sveinbarn einburi 500 22 Xl
3. Sveinbarn einburi 548 23 Xl
4. Sveinbarn tvib. A 555 22 tvib. A Xl
5. Meybarn tvib. B 540 22 tvib. B Xl
6. Meybarn einburi 820 24 Xl
7. Meybarn tvib. B 900 27 tvib. B Xl
8. Meybarn* einburi 3735 39 X

*

faeddist 4 FSA d6 a4 LSH
Pau 8 born sem doéu a 1. viku voru i tveimur NPDC flokkum:

Flokkur X (Daudsfall nybura >= 34 vikur og Apgar >=7 eftir 5 min) 1 barn
Flokkur XlI (Daudsfall nybura < 28 vikur) 7 born

A &rinu 2008 déu atta bérn & 1. viku. Undanfarin ar hafa pad verié 5-10 born 4 ari, en peim
hefur farid faekkandi. Sjo barnanna faeddust mikid fyrir timann (flokkur XllI). Petta voru
fyrirburar feeddir eftir 22-27 vikna medgongu. Vandamal tengd miklum vanproska hafi verid
algengasta orsok pess ad born deyi a fyrstu viku undanfarin ar.

Eitt fullburda barn do stuttu eftir feedingu af voldum alvarlegs, medfaedds hjartagalla.
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XVI. NYBURA- OG UNGBARNADAUDI 2008
Gestur |. Palsson, laeknir, vokudeild LSH

Hér getur ad lita yfirlit yfir daudsfoll sem urdu a fyrsta aldursari.

Ekkert barn dé & timabilinu 8 — 28 dogum eftir faedingu (ad badum dégum medtdldum).
Nyburadaudi (Neonatal mortality: Oll born dain & fyrsta manudi, p.m.t. fyrstu
vikuna/heildarfjolda lifandi feeddra barna x 1000) var pvi 1,7/1000, sem er mjog lag tala og
svipud og a sidastlidnu ari (1,1/1000).

A timabilinu 29 — 365 dégum eftir faedingu déu 4 bérn. Ungbarnadaudi (Infant mortality):
Daudsfoll a fyrsta ari/heildarfjolda lifandi feeddra barna x 1000): 8 born sem déu a fyrstu
viku og 4 born sem déu eftir 28 daga eda 12/4846 lifandi faedd bérn x 1000 = 2,5/1000,
sem er mjog lag tala eins og a undanfornum arum (1,7/1000 ar 2007, 1,4/1000 ar 2006,
2,3/1000 ar 2005).

Danarorsakir barnanna voru eftirfarandi:

Born dain 29 — 365 dogum eftir faedingu:

1. Meybarn, teeplega 29 vikna fyrirburi, sem fékk vidtaekt garnadrep og Iést lidlega 4
vikna.

2. Sveinbarn, voggudaudi, lést 6 manada.

3. Sveinbarn, voggudaudi, lést 10 manada.

4 Sveinbarn, voggudaudi, lést 10 manada.

XVIl. MAEDRADAUDI
Til maedradauda teljast oll daudsfoll pungadra kvenna allt ad 42 dégum eftir faedingu.

Maedradaudi hefur verid fatidur 4 islandi. Engin kona Iést i tengslum vid pungun eda
feedingu a arinu 2008.
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XVIl. FOSTURSKIMUN OG FOSTURGREINING
Fosturgreiningardeild kvennasvids®, erfda- og sameindalaeknisfreedideild
rannséknarsvids® LSH og kvennadeild FSA®2009

Hulda Hjartardéttir!, Valdis Finnsdéttir?, J6n Jéhannes Jonsson?, Vigdis Stefansdéttir?,
Maria Hreinsdottirt, Kristin Rut Haraldsdottir', Ragnheidur Baldursdéttir®

Hér er birt yfirlit um fosturskimun og fosturgreiningu (prenatal screening and
diagnosis) a LSH og FSA, sem tekur til meirihluta pessarar starfsemi i landinu.
Midstod fosturgreiningar er a kvennasvidi LSH en aukin sérhaefd starfsemi hefur
byggst upp a FSA. Samvinna er vid innlenda og erlenda adila. Upplysingarnar koma
fra fosturgreiningardeild kvennasvids LSH, erfda- og sameindaleeknisfraedideild
rannsoknarsvids LSH og kvennadeild FSA. Nain samvinna er a milli pessara eininga.

l. FOsturskimun med sampeettu likindamati vid medgongulengd 11v 1d — 13v 6d
A arinu 2008 féru 3482 konur i fésturskimun vid 11-14 vikna medgdéngulengd (11vikur
+ 1 dag til og med 13 vikur + 6 dagar) med sampaettu likindamati med meelingu a
hnakkapykkt fosturs og lifefnavisum i blodi médur (fritt beta-hCG og PAPP-A) til
skimunar fyrir litningapristeedum 13, 18 og 21 (T13, T18, T21). Af pessum konum
voru 3267 omskodadar a LSH en 215 a FSA. Meelingar a lifefnavisum féru allar fram
a erfda- og sameindalaeknisfraedideild LSH.

Sampeett likindamat, likur yfir settum morkum

Alls voru 123 konur med skimjakvaeda nidurstodu (123/3482=3,5%) par af 91
skimjakvaedar fyrir T21 (mork fyrir greiningarprof sett vid likur >1:300) sja mynd 1. 18
voru skimjakvaedar fyrir 6llum premur pristeedunum. Medal skimjakvaedra voru greind
21 tilfelli af litningagollum a medgdngu. Greining a litningagerd var i ollum tilvikum
bodin konum med auknar likur.

Tuttugu og fjorar konur afpdkkudu greiningarprof og eignadist ein peirra sidan barn
med pristeedu 21. Ein af pessum konum missti fostur vid rama 21 viku. Onnur kona
faeddi barn vid 31 viku sem Iést & fyrstu viku og var par grunur um Noonan heilkenni. |
badum pessum tilvikum var lithingagerd fésturs skodud eftir faedingu og var edlileg.
Ein kona til vidbotar eignadist barn vid fulla medgdngu og reyndist petta barn vera
med hjartagalla. Oll dnnur bérn innan pessa hdps faeddust heilbrigd.

Sampeett likindamat, likur undir settum mdérkum
Ein kona feeddi lifandi barn med pristaedu 21 pratt fyrir ad hafa verid skimneikvaed vid
sampeett likindamat. Falskt neikvaedar nidurstédur ur SPL eru pvi 1/3359=0,03%.

Byggingargallar

Tiu tilfelli af byggingagollum fésturs greindust med émskodun vié 11v1d-13v6d
(10/3482=0,3%) Oll & LSH. bar af fengu prjar konur einnig auknar likur & litningagalla
samkvaemt sampeettu likindamati, lithingagerd reyndist edlileg hja ollum.

Af pessum tiu féstrum sem greindust med byggingagalla vid 11-14 vikna 6mun voru
fimm féstur med gastroschisis og i 6llum peim tilvikum feeddust lifandi born sem féru i
adgerd flidtlega eftir faedingu. Eitt féstur var med hjartagalla sem greindist vid 21 viku og
annad barn sem var med cystiska fyrirferd i kvid vid 12 vikur reyndist vera med anal
atresiu vid feedingu. | premur tilvikum endudu medgéngur med féstureydingu tvd strax
eftir greiningu vid 11-14 vikur og eitt vid 17 vikur. Eitt féstur var med flokinn galla & kvid
og utlimum. Annad féstur var med encephalocele og pad pridja sem var féstur med
mikinn bjug og greinilega skerta hreyfigetu vid 17 vikur reyndist eftir fostureydingu vera
med Pena-Shokeir heilkenni, sja toflu 17.
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Tafla 17. Yfirlit yfir byggingargalla fosturs sem greindust vid eda i framhaldi af
omskodun vid 11v1d -13v6d. (Table 17. Overview of structural anomalies diagnosed at

11wks+1d -13wks - 6days)

Byggingagallar (structural anomalies) | n Afdrif (outcome)
Encephalocele (CNS anomaly) 1 Foéstureyding (legal abortion)
Pena-Shokeir , (skeletal anomaly) 1 Féstureyding (legal abortion)
Flokinn fésturgalli (complex anomaly) 1 Fostureyding (legal abortion)
Anal atresia (gastrointestinal 1 Lifandi faett barn (live birth)
anomaly

Hjartagalli* (cardiac anomalies) 1 Lifandi faett barn med VSD (live birth)
Gastroschisis (gastrointestinal 5 5 Lifandi feedd born (5 live births)
anomaly)

Samtals (total) 10

*Aukin hnakkapykkt vid dmskodun vid 12 vikur leiddi til pess ad hjartadmun var gerd vid 20 vikur og pa

fékkst greiningin.

Il. Onnur skimprof

a. Hnakkapykktarmeeling an meelingar lifefnavisa var gerd hja 85 féstrum hja 71
konu. bar af gengu 4 med pribura og 6 med tvibura. | pessum hopi greindist eitt tilvik
af Turner heilkenni og eitt tilvik af pristaeedu 18. Pessi tilvik eru ekki tekin med a
flaediriti par sem adeins er par verid ad meaela virkni sampeetta likindamatsins.

b. Ekki var notast vid lifefnavisa eingdngu sem skimproéf arid 2008.

l1l. Omskodun vid 19-20 vikur og sidar

Alls komu 3573 konur i dmskodun vid 19-20 vikna medgodngulengd (LSH eingdngu).
Byggingagallar greindust hja 57 féstrum (57/3573=1,6%), sja téflu 18. bar af foru 7 i
féstureydingu vegna alvarlegs vandamals/galla fosturs en 50 (88%) luku medgdngu.
Einn litningagalli, pristaeda 18, greindist i kjolfar mskodunar par sem alvarlegir
fosturgallar komu i ljos. | pvi tilviki h6fdu likur & pristeedu 21 verid auknar eftir
hnakkapykktarmeelingu vid 12 vikur en maeling lifefnavisa og litningarannsokn
afpékkud. | premur tilvikum greindist fésturbjugur vid 20 vikur og leiddi pad il
greiningar a parvoveirusykingu hja féstrinu. Allar pzer konur voru sendar til London i
intaruterine blédgjof. | tveimur tilvikum feeddust hraust bérn vid fulla medgdngu en i
einu tilviki kom i ljos ad fostrid hafdi fengid heilablaedingu og var peirri medgdngu
lokid fyrir 22 vikur. Eitt tilvik af fosturbjug greindist vid 27 vikna medgongu og leiddi til
faedingar barns sem lést skommu sidar. Ekki tokst ad finna orsdk veikinda pess

barns.
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Tafla 18. Yfirlit yfir fosturgalla sem greindust vid 20 vikna émskodun (eda sidar) a

fésturgreiningardeild LSH (Table 18. Overview of malformations diagnosed at the 19-20 week
ultrasound examination at the prenatal diagnostic unit, LUH)

Fosturgallar (fetal anomalies) Fj6ldi (n)
Hjartagallar (cardiac anomalies) 6
Pvagfaeragallar (urinary tract anomalies) 26
Midtaugakerfisgallar (central nervous system anomalies) 4
Klofin vor/gémur (cleft lip/palate) 6
Andlitsgallar 3
Utlimagallar/klumbufzetur (limb anomalies) 5
Kvidveggsgallar (abdominal wall defects/diaphragma hernia) 1
Brjostholsgallar (thoracal anomalies) 2
Litningagallar 1
Adrir fésturgallar (other anomalies) 3
Samtals (total) 57

IV. Heildarfj6ldi legastunga

Greiningarpréf med synatoku fra fylgju eda legvatni, til greiningar a litningagerd
fésturs, var bodid konum med skimjakvaeda nidurstédu, konum med aldurstengda
aukna aheettu a litningagollum, ef bmskodun gaf visbendingar um foésturgalla og ef
fyrir hendi var fyrri saga um gena- eda litningagalla.

Alls voru gerdar 133 astungur, 102 syni voru tekin ur fylgjuvef og 31 ur legvatni. 23
litningagallar greindust, 20 ur fylgjuvef og 3 ur legvatni. i einu tilviki kom fram
litningagalli i fylgjuvef sem var sidan ekki til stadar i legvatni, sja toflu 19. Enginn
alvarlegur genagalli greindist a arinu 2008.

Tafla 19. Fjoldi litningagalla sem greindust & fésturskeidi arid 2008* (Table 19. Fetal
chromosomal abnormalities diagnosed 2008)

Gerd litningagalla hja Fjoldi | Afdrif pungana Skimun
fostri eda barni
T21 10 féstur med pristaedu 21 10 10 10 SbL-
Féstureydingar YSM
T18 3 fostur med pristeedu 18 3 3 Féstureydingar | 2 SPL-YSM
1 NT-YSM
Prilitnun 3 féstur med pritlitnun 3 3 Fostureydingar | 3 SPL-YSM
T13 1 fostur med pristeedu 13 1 Andvana feett SPL-YSM
45X 3 féstur med Turner 3 3 Fostureydingar | 2 SPL-YSM
heilkenni 1 NT-YSM
Annad 1 féstur med tiglun a 1 Lifandi faett SbL-YSM
pristaedu 16 i fylgjuvef en
ekki hja barni 2 2 Lifandi feedd 2 SPL-YSM
2 fostur med tiglun 45X,
46XX
Samtals 23

YSM = yfir settum mérkum; SbL = sampeett likindamat, NT = hnakkapykkt an lifefnavisa.
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XIX. LOKAORD
Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadéttir, LSH

Megintidindi arsins 2008 eru ad feedingum fjdlgadi um 6,4% fra fyrra ari sem er mun
meira en nemur medaltalsfjélgun milli ara undanfarinn aratug. Faedingar voru alls 4783
og 4863 boérn faeddust & islandi & arinu 2008. Ohzett er ad fullyrda, ad aldrei hafa fleiri
born faedst & islandi. Tidni keisaraskurda & islandi var 16,4% sem er mun leegra en
arid a undan. Tidni sidustu 10 ara var 17,2% ad medaltali en huan hefur ekki aukist hér
undanfarinn aratug eins og vida i nagrannaldndum okkar. Mikilvaegt er fyrir fagfélk a
hverjum feedingarstad ad fylgjast med tidni inngripa og utkomu feedinga og hefur 10
hopa kerfi Robson reynst gott taeki vid sliki fagryni.

Tidni burdarmalsdauda var dbreytt fra arinu adur (4,9). Steersti hépur peirra barna sem
dou a burdarmalsskeidi dou i modurkvidi adur en faeding héfst og voru ekki vaxtarskert
(flokkur 111) en erfitt er ad afstyra pessum daudsféllum par sem pau gera sjaldan bod a
undan sér. Sjo af peim atta bornum sem doéu a fyrstu vikunni voru litlir fyrirburar sem
faeddust eftir 22-27 vikna medgéngu og hoéfdu pvi vart nad lifvaenlegum proska.
Burdarmals-, nybura- og ungbarnadaudi er afram med pvi leegsta sem sést i heiminum
fyrir heila pjod. Maedradaudi & islandi & arinu var enginn.

Skil a faedingatilkynningum til Faedingaskraningar hafa verid god og samvinna milli
ritara og leekna Faedingaskraningarinnar annars vegar og ljosmeedra, ritara og leekna
vida um land hins vegar med besta moti. Algengt er ad hringt sé i ritara
Faedingaskraningarinnar og leitad rada um greiningar og greininganumer. Slikt eykur a
samraemingu og gildi Feedingaskraningarinnar.
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XXI. RITVERK FRA EPA | SAMVINNU VID FAEDINGASKRANINGUNA 2008
(Publications from or connected to the birth registration in 2008).

1. Bjarnadattir RI, Gardarsdaéttir G, Palsson G, Smarason AK, Skyrsla fra
Feedingaskraningunni fyrir arid 2007. Kvennadeild LSH, 2008.

Auk pess leita margir eftir upplysingum ur Faedingaskraningunni, einkum vegna
rannsokna, t.d. vegna fjérda ars verkefna laeaknanema og ymissa erlendra og innlendra
samvinnuverkefna. Krafist er tilskyldra leyfa visindasidanefnda og Persénuverndar, par
sem vid a.
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XXII.  ENGLISH SUMMARY

The Icelandic Birth Registration presents its 14th annual report for the year 2008. Until
1995 only brief reports were given, mostly in the context of Nordic perinatal reports
and data were also supplied to the NOMESKO reports issued every few years. The
reports are now more detailed and present different aspects of perinatal care each
year. ICD-10 coding was instituted in 1997.

The Icelandic population numbered 313.000 in January of 2008. Deliveries were 4783,
which is a 6.4% increase from the previous year. Delivered babies, counting all
liveborn infants and stillbirths after at least 22 weeks gestational age and 500 g by
birth weight (WHO recommendation for registering), were 4863. Of the deliveries 70%
were in Reykjavik, and that proportion has been similar for the last decade. The fertility
rate in 2008 was 2.1 births/woman, which is the second highest in Europe.

Pre-booked deliveries took place in 11 locations around the country. In addition, home
deliveries were 1.2% of total births. (Table 1). During the last decade there has been a
change towards more centralisation of births with a steady reduction in the use of the
smallest delivery facilities in rural health centers or small regional hospitals. Home
service by midwives after hospital delivery has enjoyed increasing popularity and is
used by about 60% of new mothers in the Reykjavik area, taking the strain off
postnatal wards in the University Hospital.

Multiple deliveries accounted for a total of 1.6% of all deliveries (Table 3) but
approximately one-third of all twins were conceived by assisted reproduction
techniques (ART). The proportion of multiple births after ART was 15,5%, which is
similar to 2007 but a marked reduction compared to 2004-2006 (Table 5). Insertion of
more than two fertilised eggs is no longer practised in Iceland and elective single
embryo transfer is becoming increasingly common. There is one assisted reproduction
clinic in Iceland, which is privately run.

The steadily increasing rate of cesarean section in the last decades has caused
concern in Iceland as elsewhere. However, the cesarean section rate (CSR) has been
relatively stable over the last of years and stood nationwide at 16, 4%, which is close
to the average CSR for the last decade in Iceland (17,2%). In the Landspitali
University Hospital in Reykjavik the figure was slightly higher than the national
average, as could be expected for the main referral hospital for complicated births in
the country, i.e. 17,2%. In the second largest unit in Akureyri Regional Hospital in
northern Iceland the rate was 18,0%, down from almost 25% in 1999. An ongoing
audit according to the Robson classification to review deliveries may have been partly
instrumental in bringing this decrease about. (Tables 9 and 10).

Perinatal mortality (PNM) is registered by the ICD10 classification (22 weeks and 500
g) and by the older (28 weeks and 1000 g) reference mark. The results are shown in
Table 14. PNM rates were similar to what they have been in the last couple of years.
The figures now were at 5,1/1000 by the former and 3,9/1000 by the latter definition
(Table 14). Only 25 babies were lost in the whole country, most of them intrauterine
deaths (n=17). Of these 17 stillbirths (Table 14), seven were non-growth retarded
(class Ill) and therefore difficult to avoid. Eight babies were live born and died in the
first week (early neonatal deaths). Of these seven were very immature ( 22-27 weeks
of gestation) and one had a severe congenital heart defect (Table 16).These figures
are within the variance that can be expected and seen in a small population.
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An audit on the perinatal deaths is carried out and reported regularly at meetings in the
Landspitalinn University Hospital. For the audit the Nordic Perinatal Death
Classification (NPDC)? is used, where 5 main variables are created to produce 13
classes of death causes. As in previous years, the infant mortality rate was extremely
low: 1,7/1000.

The report again contains a thorough overview of antenatal ultrasound and
biochemical screening at Landspitali University Hospital (LUH). Early screening by
combining maternal age, free B-hCG and PAPP-A with nuchal translucency
measurements has been offered as an option. The report also gives figures for fetal
anomalies detected at LUH at the routine 19-20 week ultrasound, which virtually all
women accept (Table 17). The data on this are presented in chapter XVIII.

In the report the data are discussed and interpreted where appropriate. The report is
sent to all delivery clinics and maternity care centers (health centers) in Iceland where
it has a wide readership, to consultant obstetricians and gynecologists and to the
Icelandic health authorities, as well as to the Nordic birth registrations. Lastly it is sent
to the media and made available on the Landspitali University Hospital web site
(www.landspitali.is).
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Vidauki 1. Leidbeiningar um skraningu & feedingum i 10 hépa kerfi ad haetti Robson.
Hér ad nedan er leitast vid ad skyra nanar hvada konur lenda i hvada hép og nefna helstu spurningarnar /
villurnar sem koma upp vid skipan i hépa.

Hépur 1. Frumbyrja, einburi i héfudstodu, full medganga (=37vikur), sjélfkrafa sétt.

Algengasta vandamalid vid flokkun er évissa i greiningu & sjalfkrafa sétt/faeedingu adur en gefid er oxytdsin
til ad flyta framgangi faedingar eda ad gerdur er bradakeisaraskurdur af einhverjum orsékum.
Medgongulengd er samkvaemt émun, ef hefur verid gerd fyrir 22 vikur, annars samkvaemt sidustu tidum ef
pekktar.

Hépur 2. Frumbyrja, einburi i h6fudstédu, full medganga (>37vikur), framkdéllud faeding eda
keisaraskurdur fyrir upphaf faedingar.

Helstu réksemdirnar fyrir pessum hop eru ad bundinn er endi @ medgoéngu adur en konan fer i sjalfkrafa sott.
A sumum deildum feeri kona sem er 6hagstzed til framkoéllunar a faedingu i keisaraskurd i stad pess ad
framkollun veeri reynd. Margir halda pessum hopum adskildum pannig ad skoda megi nidurstédur med petta
i huga. Kona med farid vatn sem er ekki i faedingu en faer oxytdsin telst i framkalladri faedingu.

Hépur 3. Fj6lbyrja, einburi i h6fudstéou, full medganga (=37vikur), sjalfkrafa sott.
Hér er mikilvaegt ad skra ekki konur sem adur hafa farid i keisaraskurd.

Hépur 4. Fj6lbyrja, einburi i h6fudstédu, full medganga (=37vikur), framkollud faeding eda
keisaraskurdur fyrir upphaf faedingar.

Skilmerki skyr en sja athugasemdir ad ofan. Mikilveegt ad upphaf feedingar sé rétt og utiloka konur sem adur
hafa farid i keisaraskuro.

Hoépur 5. Fyrri keisaraskurdur, einburi i hofudstddu, full medganga (=37vikur).

| bennan hép lenda allar konur sem hafa fari® 4dur i keisaraskurd og eru med einbura i hdfudstédu vid fulla
medgongu. Ekki skiptir mali hvort konan hefur adur einnig faett edlilega en vid frekari skodun a pessum hép
eru peer konur oft skodadar sérstaklega.

Hépur 6. Allar frumbyrjur med einbura i sitjandi stdédu.
Hér er ekki tekid tillit til medgdéngulengdar pvi liklegt er ad sitjandi stadan sé mikilveegust pegar akvarda a
frekari medferd.

Hépur 7. Allar fjdlbyrjur med einbura i sitjandi stédu.
Konur sem hafa farid i fyrri keisaraskurd teljast hér med ef barnid er i sitjandi stédu.

Hépur 8. Allar konur med fjélbura.

Allar konur me# fjolbura an tillits til medgodngulengdar eda stddu. Vid tolfreediuppgjor er mikilveegt ad
skilgreint sé hvort taldar séu faedandi konur eda fjoldi feedinga, p.e. hvort samnefnarinn er fjoldi faedandi
kvenna eda fjoldi faedinga.

Hépur 9. Allar éedlilegar legur og einburi.
petta er litill hépur kvenna par sem barnid hefur évenjulega legu (midad vid langas), s.s. pverlegu eda
skalegu.

Hopur 10. Allir fyrirburar i h6fudstodu <37 vikur.
| pennan hop falla allir fyrirburar i h6fudstédu innan vid 37 vikur. Sitjandi stada telst ekki med hér.




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: all pages
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 258.47, 16.64 Width 86.16 Height 64.62 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         9
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     258.4744 16.6441 86.1581 64.6186 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     34
     33
     34
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DelMaskingTape
        
     Range: all pages
      

        
     1
     677
     416
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     14
     34
     33
     34
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: all pages
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 289.80, 26.43 Width 39.16 Height 30.35 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         9
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     289.8047 26.4348 39.1628 30.3512 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     14
     34
     33
     34
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: From page 3 to page 34
     Font: Times-Roman 12.0 point
     Origin: bottom centre
     Offset: horizontal 18.00 points, vertical 23.67 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BC
     
     3
     TR
     1
     0
     899
     305
     0
     12.0000
            
                
         Both
         32
         3
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     18.0000
     23.6693
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     2
     34
     33
     32
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     911
     296
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     911
     296
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     911
     296
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     911
     296
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     911
     296
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 290.78, 32.31 Width 30.35 Height 22.52 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         9
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     290.7838 32.3092 30.3512 22.5186 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     26
     40
     26
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 295.68, 19.58 Width 38.18 Height 19.58 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         9
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     295.6791 19.5813 38.1837 19.5814 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     25
     40
     25
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DelPageNumbers
        
     Range: all pages
      

        
     1
     680
     390
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     25
     40
     39
     40
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 283.93, 26.43 Width 41.12 Height 33.29 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         9
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     283.9302 26.4348 41.1209 33.2884 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     8
     40
     8
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: From page 9 to page 40
     Font: Times-Roman 12.0 point
     Origin: bottom centre
     Offset: horizontal 18.00 points, vertical 23.67 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BC
     
     3
     TR
     1
     0
     899
     305
     0
     12.0000
            
                
         Both
         32
         9
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     18.0000
     23.6693
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     8
     40
     39
     32
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 282.95, 34.27 Width 47.97 Height 37.20 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         9
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     282.9512 34.2673 47.9744 37.2047 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     27
     40
     27
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: all pages
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 258.47, 16.64 Width 86.16 Height 64.62 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         9
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     258.4744 16.6441 86.1581 64.6186 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     34
     33
     34
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DelMaskingTape
        
     Range: all pages
      

        
     1
     677
     416
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     14
     34
     33
     34
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: all pages
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 289.80, 26.43 Width 39.16 Height 30.35 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         9
         AllDoc
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     289.8047 26.4348 39.1628 30.3512 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     14
     34
     33
     34
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: From page 3 to page 34
     Font: Times-Roman 12.0 point
     Origin: bottom centre
     Offset: horizontal 18.00 points, vertical 23.67 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BC
     
     3
     TR
     1
     0
     899
     305
     0
     12.0000
            
                
         Both
         32
         3
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     18.0000
     23.6693
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     2
     34
     33
     32
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     911
     296
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     911
     296
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     911
     296
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     911
     296
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     911
     296
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 290.78, 32.31 Width 30.35 Height 22.52 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         9
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     290.7838 32.3092 30.3512 22.5186 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     26
     40
     26
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 295.68, 19.58 Width 38.18 Height 19.58 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         9
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     295.6791 19.5813 38.1837 19.5814 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     25
     40
     25
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DelPageNumbers
        
     Range: all pages
      

        
     1
     680
     390
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     25
     40
     39
     40
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 283.93, 26.43 Width 41.12 Height 33.29 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         9
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     283.9302 26.4348 41.1209 33.2884 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     8
     40
     8
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: From page 9 to page 40
     Font: Times-Roman 12.0 point
     Origin: bottom centre
     Offset: horizontal 18.00 points, vertical 23.67 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BC
     
     3
     TR
     1
     0
     899
     305
     0
     12.0000
            
                
         Both
         32
         9
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     18.0000
     23.6693
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     8
     40
     39
     32
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 282.95, 34.27 Width 47.97 Height 37.20 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         9
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     282.9512 34.2673 47.9744 37.2047 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     27
     40
     27
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 288.83, 32.31 Width 34.27 Height 19.58 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         9
         CurrentPage
         40
              

       CurrentAVDoc
          

     288.8256 32.3092 34.2675 19.5814 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     29
     40
     29
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DelPageNumbers
        
     Range: all pages
      

        
     1
     680
     390
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     29
     40
     39
     40
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: From page 9 to page 40
     Font: Times-Roman 12.0 point
     Origin: bottom centre
     Offset: horizontal 18.00 points, vertical 23.67 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BC
     
     3
     TR
     1
     0
     899
     305
    
     0
     12.0000
            
                
         Both
         32
         9
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     18.0000
     23.6693
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     8
     40
     39
     32
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





