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1 Formali

Arsskyrsla Feedingaskrarinnar & islandi var gefin Ut i fyrsta skipti arid 1995 og birtist nu i
tuttugasta og annad sinn. Feedingaskrain inniheldur tiltekin gogn um allar faedingar a
islandi frd og med arinu 1972. Rafraen skraning er hins vegar til frd og med arinu 1981.
Tilgangur Faedingaskrdrinnar er ad fylgjast med ymsum pattum sem snerta feedingar, s.s.
tioni faedinga, fjolda faedinga & hverjum faedingarstad a landinu, inngrip i feedingar og
faedingarrifur, dsamt pvi ad safna saman tolfraedi og bera saman vié 6nnur 16nd. Med
nylegri tilkomu rafraeennar maedraskrar sem tekin var i notkun a landsvisu fyrri hluta ars
2018 verdur mun audveldara ad nalgast hvers kyns upplysingar er varda peetti tengda
medgongu Ur Feedingaskra. bar verdur til ad mynda haegt ad ndlgast upplysingar um
likamspyngdarstudul kvenna og reykingar & medgongu sem fram til pessa hefur verid
erfitt ad fa heildsteeda mynd af. Upplysingar Ur Faedingaskra vistast i voruhusi gagna sem
hyst er 4 kvennadeild Landspitala (LSH). Med tilskildum leyfum er haegt ad seekja um

adgang ad gognum til visindarannsdkna ur Faedingaskra fra arinu 1981.

Alpjédleg tolfraediflokkun sjukdédma (International Classification of Disease 10; ICD-10)
er notud vid skraningu atburda og/eda sjukdéma & burdarmalsskeidi en naudsynlegt er
ad allar skrdningar um maedravernd og faedingarhjalp séu sem ndkveemastar fyrir allt
landid. betta er einnig mikilvaegt til ad gogn séu samanburdarhaef vid onnur |ond.
Samvinna vid adrar faedingaskrar & Nordurléndunum (Nordic Medical Birth Register
(NOMBIR)) hefur aukid mjog moguleika & samanburdi & pattum er varda heilsu kvenna og
utkomur faedinga & milli Nordurlandanna. Auk pess hofst arid 2010 samvinna vid evropska
samstarfsverkefnid Euro-Peristat sem skrair gaedavisa tengda medgongu, faedingu og
nyburaheilsu. | skyrslu Euro-Peristat fyrir arid 2015 voru i annad sinn birtar tolur fra
Faedingaskranni & [slandi (1) .

Fjallad er um burdarmals-, ungbarna og maedradauda i arsskyrslunni. Sem fyrr eru
andvana faedingar og daudsfoll a fyrstu viku flokkud samkveemt samnorraenu kerfi ,, Nordic
Perinatal Death Classification”. Yfirlit er birt um fésturskimun og fosturgreiningu par sem
fram kemur fjoldi litningagalla, fosturgalla, edli peirra og afdrif peirra fostra/barna sem
greinast med fravik i skimun eda fdsturgreiningu. Einnig er birt yfirlit yfir feedingar eftir

teeknifrjévganir & Islandi. Skyrslan varpar 1jési @ préun & ofangreindum pattum hérlendis



a sidastlidnum arum. Upplysingar eru baedi birtar 8 toflu- og textaformi auk pess sem

umraedur fylgja par sem vid a.

Abyrgdaradili Feedingaskrarinnar er Embaetti landlaeknis en faglegt eftirlit og umsjén
hennar hefur verid 4 hondum farra adila kvennadeildar Landspitala haskdlasjukrahuss
(LSH). Umsjonarlaknir Feedingaskrarinnar er Eva Jonasdadttir. Pa hefur ymsum fagadilum
verid falid ad skrifa valda kafla i arsskyrslu Feedingaskrarinnar 2017. Yfirlit & ensku fylgir i

lok arsskyrslunnar. Skyrslan er birt 4 vef Embaettis landlaeknis og a vef Landspitala.

2 Faedingar a islandi arid 2017

Fra pvi ad byrjad var ad halda skrd um barnsfaedingar a islandi hefur legid ljost fyrir ad
tidni feedinga sveiflast téluvert. Asteedan er medal annars smaed pjédarinnar sem veldur
bvi ad sveiflur verda meiri milli ara en einnig ma sja breytingar hérlendis i t.d. haekkandi
aldri frumbyrja, faerri bérnum a hverja konu og faekkun faedingarstada. betta er svipud

pbréun og geetir annars stadar 4 Nordurldndunum og vidar.

Faedingar & arinu 2017 voru 4.019 par sem alls feeddust 4.075 born. betta er
smavagileg fjolgun fra fyrra ari, en pa hofdu ekki jafn fa born faedst hérlendis sidan arid
2002. Til samanburdar feeddust & Islandi 5.015 bdrn arid 2009 og hafa aldrei faedst fleiri
born 4 landinu en & pvi ari.

Faedingar voru aeetladar & sjo stodum a landinu arid 2017. Kvennadeild LSH er
langstaersti feedingarstadur landsins med rumlega 74% allra fedinga. Embaetti landlaeknis
hefur gefid Ut leidbeiningar um val 4 feedingarstad par sem faedingarstadir eru flokkadir
midad vid adstodu og vidbunadarstig (2). Kvennadeild LSH er skilgreind med pjénustustig
A og er par med eina Urrxedid fyrir ha-ahaettu medgoéngur @ landinu. Naeststeersti
faedingarstadurinn er feedingadeild Sjukrahussins & Akureyri (SAk) med pjénustustig B.
Adal munurinn a kvennadeild LSH og faedingadeild SAk er ad & sidarnefnda stadnum starfa
ekki nyburaleeknar sem veldur pvi ad ekki er hzaegt ad taka & moti fyrirburum med
medgongulengd undir 34 vikum. Ad auki faeda konur born sin 4 kvennadeild LSH ef pekktir
eru alvarlegir gallar eda vandamal hja fostri/barni eda ef vitad er um blédflokkamisraemi
milli médur og barns. A faeedingadeild SAk faeddu taeplega 10% kvenna eda 377 konur sem

er svipadur fjoldi og 4rid 4 undan. A Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi (HVE), faeddi
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288 kona eda riflega 7% faedandi kvenna, sem einnig er svipadur fjoldi og 4 undangengnu
ari. A HVE er veitt pjénustustig C1 par sem konur i edlilegri medgdngu geta feett vid fullar
37 vikur ef ekki eru fyrirsjdanleg vandamal i faeedingu. A Heilbrigdisstofnun Sudurlands
(Selfossi og Vestmannaeyjum) og Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Vestfjarda og
Austurlands feeddu samtals 6% faedandi kvenna eda 260 konur.

Heimafaedingar voru 79 talsins arid 2017 eda 2% af ollum faedingum sem er svipad
hlutfall og undangengin ar. Af pessum 79 faedingum voru tiu konur sem faeddu 6vaent
heima, sja nanar i kafla um heimafaedingar. Tvaer konur faeddu a leidé & faedingarstad 4
arinu 2017. Faedingarstofan Bjorkin opnadi i april 2017 og par feeddu 24 konur arié 2017.

Bjorkin er rekin af ljosmadrum og valkostur fyrir konur i edlilegri medgongu.

Tafla 1. Barnsfaedingar 4 islandi 2017 (annual report on births in Iceland 2017)

Faedingarstadur Fjoldi Hlutfall (%)  Ppar af fjélbura- Born alls®
feedingal feedingar?

Place of delivery No. of Proportion Of which Total no.
deliveries? (%) multiple of

deliveries? children®

Landspitali Haskolasjukrahus 2.987 74,3 48 3.036

Sjukrahusid 4 Akureyri 377 9,4 6 383

Hellbrlgi?lsstofnun Vesturlands, »88 72 1 289

Akranesi

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 100 2,5 0 100

Hellbrlgélsstofnun Sudurlands, 72 18 0 72

Selfossi

Hellbrlgélsstofnunln Sudurlands, 3 0,1 0 3

Vestmannaeyjum

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi 30 0,7 0 30

Heilbrigdisstofnun Austurlands, 55 14 0 55

Neskaupstad

Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki 2 0,1 0 2

Bjorkin faedingastofa’ 24 0,6 0 24

A leid 4 faedingarstad 2 0,1 0 2

Heimafaedingar (at home) 79 2,0 0 79

Samtals - Total 4.019 100 55° 4.075

1Allar feedingar & islandi, 6had pvi hvort konan 4 I6gheimili 4 islandi eda ekki pegar faeding a sér stad (all births in Iceland,
irrespective of mothers’ country of residence)

2Tviburafaedingar (twins) n=54 og priburafaedingar (triplets) n=1

3Lifandi faeedd born (live births)

4Bjorkin feedingastofa hof starfsemi i april 2017 (Bjérkin birthing center opened in April 2017)

5Fjoldi barna (number of infants) n=111
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2.1 broun fedinga, feedingationi og frjdsemi 1997-2017

Hagstofan gefur arlega ut télur um frjésemi islenskra kvenna, sem skilgreind er sem fjoldi
lifandi faeddra barna & aevi hverrar konu. Til ad vidhalda pjodfélagsstaerd landa parf hver
kona ad eignast ad medaltali 2,1 barn um aevina. Arid 2017 var frjésemin & islandi 1,71
(tafla 2) sem er laegsta frjésemi sem maelst hefur til pessa (3) begar litid er a
mannfjoldaprdéun sidastlidinna tveggja dratuga ma sja ad konum & barneignaraldri fer
fidlgandi en 4 sama tima er frjésemin su leegsta sem sést hefur hérlendis fra upphafi
skraningar. Astaedan fyrir pessari préun er margpaett en konur eru nt baedi eldri pegar
baer eignast sitt fyrsta barn auk pess sem paer eignast feerri bérn en adur. Svipada préun
ma sja annars stadar i heiminum par sem menntunarstig kvenna er hatt og
atvinnupatttaka peirra mikil. Einnig geeti hisnaedisvandi ungs félks hafi dhrif & préunina.

Pad byr nu lengur i foreldrahisum og verdur seinna efnahagslega sjalfstzett.

Skipulogdum faedingastodum hefur feekkad undanfarinn aratug, Ur tiu i sjo. bessa
broun ma sja i toflu 3 sem synir fjdlda faedinga eftir arum og eftir feedingastédum.
Faedingar a litlum heilbrigdisstofnunum a landsbyggdinni, sem adur sinntu heilbrigdum
feedandi konum, hafa nu nanast alveg lagst af. Dami um slika faedingastadi eru
heilbrigdisstofnanir a Saudarkroki, Hofn i Hornafirdi og i Vestmannaeyjum. brju born
feeddust pé i Vestmannaeyjum og tvo & Saudarkroki a arinu 2017 pratt fyrir ad ekki hafi
verid um ad raeda skipulagdan faedingarstad. Hins vegar hefur heimafaedingum fj6lgad a

timabilinu. Petta er svipud proun og sja ma i nagrannalondum okkar (4).

12



Tafla 2. Feedingar a [slandi, feedingartidni og frjésemi 1997-2017 (births in Iceland, birth rate and

fertility 1997-2017)
Ar Fjoldi faedinga® Born alls? Fj6ldi kvenna & Faedingartioni* Friosemi®
barneignaraldri?
Year  No. of births® Total no. of No. of women on Birth rate? Fertility
children? childbearing age®
1997 4.091 4,184 60.932 68,7 2,04
1998 4.143 4.227 61.433 68,8 2,05
1999 4.054 4.145 62.008 66,8 1,99
2000 4.269 4.351 62.555 69,6 2,08
2001 4.043 4.113 63.009 65,3 1,95
2002 3.977 4.066 62.954 64,6 1,93
2003 4.080 4,158 62.748 66,3 1,99
2004 4.187 4.264 62.854 67,8 2,03
2005 4.241 4313 63.235 68,2 2,05
2006 4.344 4.438 64.391 68,9 2,07
2007 4.498 4.578 65.432 70,0 2,09
2008 4.783 4.862 67.294 72,3 2,14
2009 4,939 5.013 67.316 74,5 2,22
2010 4.834 4.903 66.566 73,7 2,20
2011 4421 4.480 66.116 67,8 2,02
2012 4.450 4.517 65.922 68,5 2,04
2013 4.236 4.307 66.230 65,0 1,93
2014 4.292 4.363 66.795 65,3 1,93
2015 4.026 4.098 67.365 60,8 1,81
2016 3.968 4.039 68.145 59,3 1,75
2017 4.019 4.075 69.473 57,8 1,71

1Allar feedingar a island, 6had pvi hvort konan & légheimili 4 islandi pegar faeding & sér stad (all births in Iceland,
irrespective of mothers’ country of residence)

2Lifandi faeedd born (live births)
3Medalmannfjoldi hvers ars hja konum 15-44 ara (yearly mean population among 15-44 year old women)

4Faedingartioni a hverjar 1.000 konur a barneignaraldri (mean population per 1.000 women on childbearing age)
SHeildartala lifandi faeddra barna sem kona eignast & aevinni midad vid ad hun lifi til loka barnseignaraldurs og ad a
hverju aldursari gildi fyrir hana faedingartidni hvers aldursargangs a viskomandi ari eda timabili (the total fertility rate
in a specific year is defined as the total number of children that would be born to each woman if she were to live to the
end of her child-bearing years and give birth to children in alignment with the prevailing age-specific fertility rates).
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2.2 Fjolburafaedingar

Margfold ahaetta fylgir baedi fjolburamedgéngum og fjdlburafaedingum i samanburdi vid
medgongu og faedingu einbura. A petta vid um ndnast alla mégulega fylgikvilla medgdngu
auk pess sem tidni fyrirburafeedinga er umtalsvert haerri hja fjélburum. Aukin tidni
vaxtarskerdingar, faedingargalla og fésturlats er til stadar og porf er a fleiri inngripum vid

feedingar fjolbura heldur en einbura.

Fiolburafeedingar a landinu 6llu voru 55 4arid 2017. Tviburafeedingar voru 54 en ein
kona faeddi pribura. Fjoldi faeddra barna i fjdlburafaedingum var pvi samtals 111. Eins og
adur attu langflestar fjolburafaedingar sér stad & kvennadeild LSH eda rumlega 87%, 47
tviburafaedingar og priburafaedingin. Sex konur faaddu tvibura a feedingadeild SAk og ein
kona 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi (HSV). | t6flu 4 md sja yfirlit yfir
fiolburafeedingar a arinu 2017 dsamt faedingamata. Tuttugu og tvaer konur feeddu bada
tviburana an inngripa eda 40% , tveer a8 Akureyri en hinar allar & LSH. Valkeisarar voru
27,3% af fjolburafaedingum, tolf a LSH, tveir 8 SAk og einn & HSV. Bradakeisarar voru
18,2% af 6llum fjélburafaedingum, einn @ SAk en niu 34 LSH, en til viobdtar voru prir par
sem seinni tviburi endadi i bradakeisara og flokkast faedingarnar pvi sem blondud adferd.
[ tveimur tviburafaedingum faeddust badir tviburar med sogklukku og i einni faedingu
feeddust badir tviburar med téngum. Fimm tviburafaedingar (9,1%) voru med "blandadri
adferd", p.e. pegar faedingarmati hvers fjdlbura er ekki sa sami innan hverrar faedingar. |
pbremur tilfellum faaddist seinni tviburi med bradakeisara, en sa fyrri ymist sjalfkrafa (n=2)
eda med sogklukku (n=1). Hin tvo blondudu tilfellin voru sjalfkrafa feding og sogklukka.
Faeding var framkollud hja 41,8% (n=23) kvenna sem gengu med fjolbura en petta hlutfall

hefur farid haekkandi undanfarin ar vegna breytinga a kliniskum leidbeiningum.
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Tafla 4. Yfirlit yfir fjiolburafeedingar 2017 eftir faedingarstodum og faedingarmata (multiple births

2017 by place of birth and mode of delivery)

Fjolburafaedingar/faedingarmati Landspitali Sjukrahusio a Heilbr.stofnun
Akureyri Vesturlands
Fiolburafeedingar (multiple births) N=48' 87,3% N=6 10,9% N=1 1,8%
n % n % n %
Edlileg feeding (normal birth) 20 41,7 2 33,3
Valkeisari (elective cesarian) 12 25,0 2 33,3 1 100
Bradakeisari (emergency cesarian) 9 18,8 1 16,7
Sogklukka (vacuum extract) 2 4,2
Tong (forceps) 1 2,1
Blondud adferd (mixed method) 4 8,3 1 16,7

par af ein priburafaeding

Tidni fjolburafeedinga hérlendis hefur haldist nokkud stodug undanfarinn aratug en arid

2017 var tidnin p6 med laegsta méti eda 1,37% af 6llum faedingum (tafla 5). Hlutfallid milli

fidlbura- og einburafaedinga var i heildina 1:73 (55:4019). Hlutfall tvibura sem faeddust

eftir taeknifrjévganir (IVF/ICSI/FET/IUI) framkveemdar & islandi var 0,57% (1/175) &rid

2017. Nordurlandapjédirnar hafa verid i fararbroddi vid ad setja adeins upp einn fosturvisi

(single embryo transfer, SET) i stad tveggja og pannig studlad ad pvi ad draga ur

fjiolburamedgdngum og fjdlburafeedingum med peirri ahaettu sem peim fylgja.

Tafla 5. Fjolburafaedingar 2007 — 2017 (multiple births 2007 — 2017)

7

Ar Fjoldi par af tvibura- % par af pribura- % Fjoldi barna i
feedingal faedingar faedingar fiolbura-faedingum
Year Number of  Where of twin % Where of triplet %  Number of infants
births? births births in multiple
pregnancies
2007 4.498 76 1,7 4 <0,1 164
2008 4.783 78 1,6 1 <0,1 159
2009 4.939 75 1,5 1 <0,1 153
2010 4.834 69 1,4 0 <0,1 138
2011 4.421 59 1,3 0 <0,1 118
2012 4.450 67 1,5 0 <0,1 134
2013 4.236 68 1,6 3 <0,1 145
2014 4.292 71 1,7 0 <0,1 142
2015 4.026 71 1,8 1 <0,1 145
2016 3.968 67 1,7 2 <0,1 140
2017 4.019 54 1,3 1 <0,4 111

Allar feedingar & Islandi 6had pvi hvort konan & légheimili & islandi pegar feeding 4 sér stad (all births in Iceland,

irrespective of mothers‘ country of residence).
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3 Fagryni og geedavisar

Vid fagryni heilbrigdispjonustu eru gaeedavisar maelikvardar sem gefa visbendingu um
gaedi og Oryggi beirrar heilbrigdispjonustu sem veitt er. | t6flu 6 ma sja nokkra mikilvaega
gaedavisa. Alvarlegar spangarrifur flokkast sem pridju og fjordu gradu rifur, par sem rifan
naer nidur i vodvalag hringvédvans i kringum endaparminn. Haerra hlutfall frumbyrja en
fiolbyrja fa alvarlegar spangarrifur, konur sem eignast born sem vega 4000 gromm eda
meira sem og paer konur sem faeda med hjalp dhalda (sogklukku eda tangar). Flestar
fyrirburafaedingar voru 4 LSH og petta arid faaddist ekkert barn fyrir 34. viku medgongu
utan LSH.

Tafla 6. Yfirlit yfir gaedavisa a landsvisu 2017 (quality indicators at national level 2017)

Faedingarstadur 3°o0g4° Framkollun  Fyrirbura-  Fyrirbura- Sitjandi Apgar <7 v
Place of delivery spangar- feedingar? feeding? feding?  faedingum 5 min3
rifur? <37 vikur <34 vikur leggbng
n % n % n % n % n % n %
Landspitali 114 4,7 881 295 200 67 62 21 16 05 82 27
Sjukrahusid & Akureyri 21 6,3 124 36,8 3 038 1 03 7 1,8
Heilbrigdisstofnun 10 4,3 76 26,4 2 0,7 3 1,0
Vesturlands
Heilbrigdisstofnun 5 5,0 1 1,0 2 2,0
Sudurnesja
Heilbrigdisstofnun 2 28
Sudurlands, Selfossi
Heilbrigdisstofnun 1 33,3 1 33,3

Sudurlands,
V.mannaeyjum

Heilbrigdisstofnun 2 7,7 6 20,0

Vestfjarda

Heilbrigdisstofnun 18 32,7

Austurlands

Samtals - Total 154 4,6 1.105 27,5 205 5,1 62 1,5 19 0,5 95 2,33

IHlutfallstélur midadar vid heildarfjolda faeedinga um leggdng & hverjum stad
2H]utfallstélur midadar vid heildarfjolda feedinga @ hverjum stad
3Hlutfallstélur midadar vid heildarfjélda faeddra barna & hverjum stad

begar tolur fyrir Gtkomur faedinga 4 slandi eru skodadar verdur ad hafa i huga ad feedingar
a landinu eru fdar og buast ma vid allnokkrum sveiflum milli dra. bvi verdur ad skoda

utkomurnar yfir lengra timabil til ad nema marktaekar breytingar.

Arid 2017 var tidni keisaraskurda 4 islandi 16,2% sem er nélaegt medaltali sidustu 10
ara (16,0%). Undanfarin ar hefur fjoldi keisaraskurda verid syndur sem hlutfall af fjolda

faedinga sem er i samraemi vid alpjédahefdir. Brada- og valkeisaraadgerdir eru einnig
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skradar & sama hatt. [ toflu 7 ma sja heildaryfirlit yfir fijdlda og hlutfall faedingaradgerda &
arinu 2017 a landinu 6llu og eftir faedingastodum. Valkeisaraskurdur er adgerd sem er
akvedin fyrirfram, framkvaemd a venjulegum vinnutima og skulu hid minnsta lida 8
klukkustundir frd akvordun um adgerd par til hdn er framkvaemd. Ef flyta parf adgerd,
vegna pess ad konan er komin i sétt, telst adgerdin ekki lengur valkeisaraskurdur. Ef flyta
pbarf adgerd af 6drum astaedum gildir 8 klukkustunda reglan. Allir adrir keisaraskurdir

teljast bradaadgerdir.

Tafla 7. Yfirlit yfir faedingaradgerdir & landsvisu og a helstu faedingastédum arié 2017 (operative
deliveries, emergency and elective cesarean section, vacuum extraction and forceps
deliveries by place of delivery 2017)

Faedingarstadur Allir Valkeisarar Bradakeisarar Sogklukka Tangarfaeding
Place of delivery keisaraskurdir Elective Emergency Vacuum Forceps
All cesarians cesarians cesarians extractions
n %* n % n % n % n %
Landspitali

T , 543 18,2 214 7,2 329 11,0 264 8,8 17 0,6
Haskolasjukrahus

Sjukrahusio a
Akureyri
Heilbrigdisstofnun
Vesturlands
Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda
Heilbrigdisstofnun
Austurlands
Samtals - Total 652 16,2 259 6,4 393 9,8 315 7,8 17 0,4

*Hlutfallstélur midadar vid heildarfjolda faedinga a hverjum stad

43 11,4 18 4,8 25 6,6 27 7,2 0
56 19,4 24 8,3 32 11,1 21 7,3 0
4 13,3 0 4 13,3 1 3,3 0

6 10,9 3 5,5 3 5,5 2 3,6 0
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FJOLDI

A mynd 1 ma sja fjdlda og hlutfall keisara- og dhaldafaedinga af 6llum faedingum & islandi
yfir 35 dra timabil, 1982-2017.

Mynd 1. Fj6ldi og hlutfall keisara- og ahaldafaedinga af 6llum faedingum 4 islandi 1982-2017
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3.1 Fagryni faedinga med Robson adferdafrzedi

[ skyrslu fra Faedingaskranni arid 2001 var fyrst kynnt fagryni & faedingar samkvaemt 10
hopa flokkun Robsons (5). Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (The World Health
Organization, WHO) og European Board and College of Obstetrics and Gynaecology
(EBCOG) meela med ad petta flokkunarkerfi (vidauki 1) sé notad vid fagryni a
keisaraskurdum. island var fyrsta landid til pess ad nota pessa fagryni fyrir heila pjod.

Oft er erfitt ad bera saman uUtkomu faedinga og tidni inngripa @ mismunandi
faedingastofnunum par sem starfsemi peirra getur verid o6lik og heilsufars- og
faedingarsaga peirra kvenna sem stofnanirnar sinna breytileg. i 10 hépa kerfi Robsons er
konum med svipadar grunnadsteedur skipad saman i hopa par sem uUtkoman er
samburdarheef, 6hdd pvi hvar konan fzaedir. Til deemis ma buast vid ad inngrip i feedingar
kvenna i hépi 3 (fjolbyrjur i sjalfkrafa sott) séu alika sjaldgaef 4 flestum stodum. Flokkunin
er ekki einungis gagnleg vid skodun keisaraskurda og ahaldafaedinga heldur einnig vid
fagryni @ 068rum mikilvaeegum pattum, svo sem spangarskurdum, spangarrifum,
utanbastsdeyfingum og sveefingum vid keisaraskurdi (sja vidauka 3). bad er gagnlegt fyrir
fagfolk a hverjum stad ad pekkja stoduna hvad vardar framangreinda patti og hvernig
hun er i samanburdi vid adra faedingastadi, p.e. asattanleg eda hvort umbdta sé porf.
Meta ma breytingar yfir tima og afleidingar af breytingum 4 starfsemi. Nidurstédur fagryni
med Robson adferdafreedinni geta einnig haft pydingu fyrir barnshafandi konur og
fijolskyldur peirra, pegar kemur ad pvi ad velja feedingarstad sem og fyrir stjéornvold vio
skipulagningu heilbrigdispjonustu.

Maelst er til pess ad faedingarstadir a Islandi birti sjalfir dtkomu faeedinga samkvaemt 10
hdpa Robson flokkuninni pvi reynslan synir ad gagnaoflun verdur areidanlegri ef peir sem
safna upplysingunum vinna einnig nidurstodurnar. Fra arinu 2004 hefur Robson hodpa
flokkunin verid notud til mats & utkomum allra faedinga a landsvisu (feeding edlileg, med
aholdum eda keisaraskurdi og eftir faedingarstodum (tafla 8). Hafa ber i huga ad eftir pvi

sem feedingar eru faerri 4 faeedingarstad ma buast vid staerri sveiflum.
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A kvennadeild LSH faeddu 74,3% allra kvenna sem er adeins ofan medaltals sidustu 10 ara
(72,8%) og raedur utkoman par pvi miklu fyrir landstélurnar. Ekki er ad sja stérar
breytingar & 66rum faedingarstodum. Feedingum fjolgadi hlutfallslega i Keflavik (2,5%), a
Selfossi (1,8%), en faekkadi & Akureyri (9,4%), Akranesi (7,2%), Neskaupsstad (1,4%),
[safirdi (0,8%).

Hlutfall frumbyrja i samanlogdum hépum 1 (frumbyrjur i sjalfkrafa sétt a tima) og 2
(frumbyrjur 4 tima med barn i hofudstodu, framkollud faeding eda keisaraskurdur — ekki i
feedingu) var 37,5% sem er rétt nedan medaltals sidustu 10 ara (35,9%*). (Hér eftir tdknar
* 10 dra medaltal). Hlutfall kvenna i hépi 5 (fjolbyrjur med fyrri keisaraskurd og barn i
hofudstddu) var 8,5% sem er nedan medaltals (9,4%*) og hefur i raun ekki verid laegra
sidan 2005. Framkollun faedinga hefur fj6lgad og pvi eru heldur fleiri konur i hépum 2 og
4. A3 sama skapi eru hépar 1 og 3 (konur i sjalfkrafa sétt & tima) heldur minni. | vidauka 3
ma finna 10 flokka kerfi Robson fyrir prja staerstu feedingarstadi landsins, p.e. kvennadeild

LSH (tafla 18), feedingadeild SAk (tafla 19) og HVE, Akranesi (tafla 20).

i hopi 1 var tidni keisaraskurda 8,0% rétt nedan medaltal (8,7%*). | hépi 2a (frumbyrijur
a tima med barn i hofudstodu, framkollud feeding) var tidni keisaraskurda hins vegar
21,8% sem er 3,4 présentustigi leegra en medaltal (24,2%*). Tidni keisaraskurda i
samanlogdum hépum 1 og 2 var pannig 13,1% sem er nedan medaltals (13,5%%*). bad ad
keisaraskurdum hafi ekki fjolgad hja frumbyrjum i pessum hépum, pratt fyrir aukningu i
framkollun faedinga, er mikilvaegt pvi konur sem faeda med keisaraskurdi i fyrstu feedingu
lenda naest i hdpi 5 og eru pa liklegri til ad purfa keisaraskurd a ny. Tidni keisaraskurda i
hopi 5 var 60,9% sem laekkun fra fyrra ari en yfir medaltali (55,6%*). Pannig faeda margar
konur edlilega jafnvel pd paer hafi ddur farid i keisaraskurd. Tidni keisaraskurda var lag hja
fiolbyrjum i hopi 3, 1,3% en mun haerri hja fjolbyrjum i framkalladri faedingu eda 4,6%
(hépur 4a, fjolbyrja med barn i hofudstddu 4 tima, framkollud faeding).

A 4rinu 2017 faeddu 16 konur einbura i sitjandi faedingu um leggdng og af peim faeddu
13 konur a LSH. bannig féru 87,9% frumbyrja med sitjandi einbura (hopur 6) i keisaraskurd
en 78,6% fjolbyrja (hdpur 7). Samsvarandi medaltol sidustu 10 ara fyrir pessa hdépa eru
87%* og 84%*. Hja mdérgum konum med barn i sitjandi stodu heppnast ytri vending sem

faekkar pannig keisaraskurdum vegna sitjandi adkomu.
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Hopur 8, konur med fjolbura, er litill (1,4%) med 50,9% keisaratidni sem er mjog svipad

hlutfall og 4 undangengnu ari.

Eins og vid er ad buast var hépur 10 (fyrirburar i hofudstodu) mun staerri a LSH (5,3%)
en d 6drum st6dum 4 landinu arid 2017. Skyrist pad af pvi ad LSH er eina sérhaefda deildin
sem sinnir fyrirburum sem faedast vid 34. viku eda fyrr. Keisaratidni i pessum hépi var ha,
30,5% sem er po svipud og undanfarid ar. bessi haa tidni endurspeglar ad oft er um ad

raeda alvarlega medgongusjukdéma par sem ljuka parf medgdngu fyrir timann.

A faedingadeild SAk voru 377 fedingar eda 9,4% allra faedinga. Tidni keisaraskurda var
11,4% sem er mikil leekkun fra fyrra fyrra ari (19,8%) og einnig nedan tiu ara medaltals
(15,5%%*). Feekkun keisaraskurda ma ad mestu rekja til farra keisaraskurda hja frumbyrjum
og svo var hépur 5 évenju litill og fleiri faeddu um leggéng en arid adur. Sem fyrr er
athyglisvert hvad ahaldafeedingar eru faar a SAk. Visad er i frekari umfjollun i kafla 3.3 hér

ad nedan par sem fjallad er nanar um faedingar 8 SAk sem og itarefni i vidauka 3 (tafla 19).

A HVE, Akranesi var 288 faedingar (7,2%) sem er yfir medaltali (6,1%). Keisaratidni var
19,4% sem er ofan medaltals (17,1%). Ha keisaratidni skyrist ad mestu vegna harrar tidni
i samanlégdum hépum 1 og 2 (18,5%) sem er verulega yfir landmedaltali en einnig voru

framkvaemdir margir keisaraskurdir i hépi 5 (fyrri keisaraskurdur, fulloura einburi i hst.).

A isafirdi og Neskaupstad er faedingapjénusta & bjoénustustigi C samkvaemt
leidbeiningum landlaeknis um val & faedingastad sem er sinnt af ljdsmaedrum og
skurdlaeknum. Konum i dhzaettumedgongu er radlagt ad feeda a LSH eda SAk. Faedingar a
[safirdi og Neskaupsstad eru mjog faar pannig ad fjoldi faedinga, fjoldi kvenna i hépum og
Utkomur getur sveiflast mikid milli ara og er pvi erfitt ad meta breytingar. A isafirdi voru
30 feedingar sem samsvarar 0,8% af o6llum faedingum og hafa paer aldrei verid faerri (48%*).
Framkvaemdir voru 4 keisaraskurdir (13,3%) sem er svipad og medaltal sidustu ara
(13,2%*). A Neskaupsstad voru 55 sem samsvarar 1,4% af 6llum faedingum og hafa paer
ekki verid faerri sidan 2003 (76*). Sex keisaraskurdir (10,9%) voru framkvaeemdir sem er
svipad medaltali undanfarinna ara (11,2%*).

[ Keflavik og & Selfossi er faedingapjénusta & pjonustustigi D samkvaemt leidbeiningum
landlaeknis um val 4 feedingastad og er sinnt af ljosmaedrum. Fjoldi faedinga a pessum
stodum er svipadur og sidustu ar. Ekki liggja fyrir um hve margar konur sem byrja feedingu

a pessum stodum eru fluttar 8 LSH i feedingu.
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Ahaldafaedingar med tong eda sogklukku voru 8,2% sem er adeins ofan medaltals (7,5%*).
A LSH var tidnin 9,4%, 4 Akranesi 11,4% og 7,0% & Akureyri. Sidan var ein sogklukkufaeding
a [safirdi og tvaer 4 Neskaupstad. Sem fyrr voru langflestar dhaldafeedingar hja konum sem
ekki hofou faett 40ur um leggodng. Tangarfeedingar voru 17 sem er faekkun fra fyrra ari

(tafla 7).

3.2 Landspitali Haskolasjukrahus

Faedingarvakt LSH sinnir pjoénustu vid konur, annars vegar i edlilegri medgoéngu og
faedingu og hins vegar peim sem eru i ahaettumedgongu, en sidarnefndi hépurinn er undir
eftirliti sérhaefds fagfélks 4 gongudeild dhaettumaedraverndar. Landspitali flokkast undir
pbjonustustig A samkvaemt flokkun Embeaettis landlaeknis um val & faedingastad. bar er
sérhaefd pjonusta ljésmaedra, faedinga- og kvensjukdémalaekna asamt adgangi ad
skurdstofu med sveefingaleknum & sélarhringsvakt. Ad auki er sérhaefd pjonusta
nyburalaekna fyrir nybura frd og med 22 vikna medgongu og er vokudeild Barnaspitalans
eina deild landsins sem tekur vid fyrirburum sem faedast fyrir 34 vikna medgdngu. Hlutfall

feedinga & Landspitala var 74,3% af 6llum feedingum & landinu arid 2017.

Faedingar voru 2.987 og feeddust 3.036 born. Faedingarinngrip a kvennadeild LSH eru
synd i toflu 9. Hlutfall faadinga um leggdng helst stodugt milli ara, 81,9% sem og hlutfall
keisaraskurda sem er nu 18,2%. bar af eru valkeisaraskurdir 7,2% og bradakeisaraskurdir
11,0%. Ahaldafaedingar voru 9,4% faedinga, par af sogklukkur 8,8% og tangarfaedingar
0,6%. betta eru sambeerilegar tolur og arid 2016. Hlutfall sjalfkrafa faedinga um leggong,

b.e. an adrattar var 72,4%.

Hlutfall framkalladra faedinga hefur farid haekkandi a undanférnum arum en helst p6
stodug milli aranna 2016 og 2017 eda 29,5%. Hlutfall kvenna sem feeda um leggong eftir
framkollun feedingar er adeins laegra en hja konum sem fara i sjalfkrafa sott, 88,1% a moti
90,0%. Med breyttum verklagsreglum, medal annars i medferd kvenna med haprysting
og medgongusykursyki, hefur hlutfall peirra sem fara i framkoéllun faedingar haekkad. ba
hefur aldur médur einnig ahrif 4 pessa tidni pvi eftir 40 dra aldur er maelt med framkollun
faedingar vid 40 til 41 viku en vitad er ad medalaldur faedandi kvenna & islandi hefur farid
haekkandi 4 undanférnum arum. [ téflu 8 um Robsons flokkun faedandi kvenna &
kvennadeild LSH ma sja tidni faeedinga og keisaraskurda hja bazedi frumbyrjum og

fjolbyrjum.
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[ toflu 9 ma sja yfirlit yfir helstu geedavisa fyrir faedingar & kvennadeild LSH.
Fyrirburafaedingar (<37 vikur) voru 202 og faeddust alls 228 fyrirburar, 7,5% af 6llum
feeddum bornum a Landspitalanum. betta er sambaerilegt hlutfall og arid @ undan. Konur
med einbura i sitjandi st6du voru 108 (3,6%) og faeddu 12 peirra um leggdng eda 7,4%. Af
Ollum konum sem faeddu i gegnum leggdng hlutu 4,7% alvarlegar spangarrifur sem
flokkast sem pridju og fjérdu gradu spangarrifur. betta er hatt hlutfall og toéluverd
vonbrigdi ad petta hlutfall fari haekkandi. Skyringin getur ad hluta til verid su ad hlutfall
frumbyrja hefur haekkad og eru paer med fjorfalt heaerri tidni alvarlegra spangarrifa eins og
sést a toflu 9. Markmidid er ad na tidni alvarlegra spangarrifa undir 3% en ljést er ad porf

er a aukinni vitund og ataki med mikilli eftirfylgd ef takast 4 ad nd pvi markmidi.

Utanbastsdeyfing var 16gd hja 45,4% kvenna sem radgerdu faedingu um leggdng,
medtaldar eru paer konur sem endudu i bradakeisaraskurdi. Manurétardeyfing var 106gd
hja 12,4% allra kvenna i faedingu, fyrst og fremst vegna valkeisaraskurda. Af 6llum
keisaraskurdum voru 95,0% framkveemdir i utanbasts- eda maenurdtardeyfingu en

eftirstandandi keisaraskurdir i svaefingu.

Tiu born feeddust andvana a arinu. Merki um fésturkéfnun, p.e. Apgar stig undir 7 eftir
5 mindtum fra faedingu, voru hja 82 bornum eda 2,7% nybura sem er aukning fra arinu
adur. Blaeding eftir feedingu er pegar dzetlud eda viktad bl6dmagn er meira en 500 mL. A
Landspitala var petta hlutfall 18,9% a arinu 2017 sem er mjog hatt. Mikil aukning hefur
ordid a blaedingu eftir faedingu undanfarin ar og daratugi og til stendur ad skoda baedi

pbréun og mogulega orsakapeetti pessarar aukningar.

[ toflu 18 i itarefni ma finna 10 flokka kerfi Robson fyrir feedingaradgerdir og edlilegar

faedingar fyrir Landspitalann.
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Tafla 9. Feedingar a Landspitala Haskdélasjukrahdsi 2017 (births at Landspitali — The National
University Hospital of Iceland 2017)

Gaedavisir Faedingar

Frumbyrja % Fjolbyrja % Alls %

Faedingar 1.319 1.668 2.987

Faedd born 1.341 1.695 3.036
Tviburafaedingar 20 1,5 27 1,6 47 1,6
priburafedingar 1 <011 0 0 1 <0,1
Fyrirburafaedingar (<37 vikur) 108 8,1 94 5,5 202 6,7
Fjéldi fyrirbura® 121 9,0 107 6,3 228 7,5
Andvana feedingar 7 0,5 3 0,2 10 0,3
Lifandi bérn med Apgar<7 vié 5 min? 48 3,6 34 2,0 82 2,7
Keisaraskurdir 239 18,2 304 18,2 543 18,2
Valkeisari 47 3,6 167 10,0 214 7,2
Bradakeisari 192 14,6 137 8,2 329 11,0
Radgerdar faedingar um leggdng 1.272 96,4 1.501 90,0 2.773 92,8
Sjdlfkrafa sott 846 64,1 1.006 60,3 1.852 62,0
Faedingar um leggdng 1.080 81,9 1.364 81,8 2.444 81,8
Sjélfkrafa faeding um leggong 855 64,8 1.308 78,4 2.163 72,4
Framkollun feedingar 409 31,0 472 28,3 881 29,5
Keisaraskurdur eftir framk. feedingar 87 21,3 32 6,8 119 13,5
Keisaraskurdur eftir sjalfkrafa sott 89 10,5 82 8,2 171 9,2
Leggangafaeding eftir framk.faedingar 325 79,4 441 93,4 776 88,1
Leggangafaeding eftir sjalfkrafa sott 759 89,7 925 91,9 1684 90,9
Syntocinon 6rvun vid sjalfkrafa sott 201 23,8 75 7,5 276 14,9
Faeding med sogklukku 211 16,0 53 3,2 264 8,8
Faeding med tong 14 1,1 3 0,2 17 0,6
Allar sitjandi feedingar 59 4,5 49 2,9 108 3,6
Sitjandi faedingar einbura um leggdng 6 0,6 6 0,4 12 0,5
bverlega/skalega 4 0,3 4 0,2 8 0,3
3° spangarrifa® 74 6,9 24 1,8 98 4,0
4° spangarrifa? 12 1,1 4 0,3 16 0,7
Spangarskurdur 168 15,6 26 1,9 194 7,9
Blaeding eftir faedingu® 284 21,5 281 16,8 565 18,9
Maenurdétardeyfing 121 9,2 249 14,9 370 12,4
Utanbastsdeyfing i faedingu* 747 58,7 513 34,2 1.260 45,4
Bradakeisaraskurdur i sveefingu® 21 10,9 30 21,9 51 15,5
Valkeisaraskurdur i sveefingu® 1 2,1 6 3,6 7 3,3
Keisaraskurdur i deyfingu’ 232 97,1 244 80,3 516 95,0

Hlutfall af 6llum faedingum sé annad ekki tilgreint
IAf Sllum faeddum boérnum

2Af 6llum leggangafaedingum

3Blaeding yfir 500 mL

4Af 6llum radgerdum leggangafedingum

SAf 6llum bradakeisaraskurdum

SAf 6llum valkeisaraskurdum

7Af 6llum keisaraskurdum
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3.3 Sjukrahusid a Akureyri

A fedingadeild SAk er veitt pjonustustig B samkvaemt flokkun Embaettis landlaeknis um
val a faedingastad. bPar er sérheaefd pjonusta ljosmaedra, faedinga- og kvensjukddémalakna
asamt adgangi ad skurdstofu med sveefingaleknum & sélarhringsvakt. Nyburalaeknar
starfa ekki @ SAk og verdur pvi ad senda konur i yfirvofandi fyrirburafaedingu fyrir 34. viku
medgongu a fadingadeild LSH. Gongudeild (dhaettumaedravernd) er fyrir konur med
bekkta ahaettupaetti eda ny vandamal 4 medgongu. A Akureyri er midstdd sjukraflugs og
samkveemt kliniskum leidbeiningum um sjukraflug med pungadar konur eru sérfraedingar
feedingadeildar SAk leidbeinandi um allt sjukraflug med pungadar konur. Ljosmaedur eda

sérfreedingar fara i sumum tilfellum med i sjukraflug.

A d4rinu 2017 feeddu 377 konur 383 bdrn 4 SAk, 180 stulkur og 203 drengi, sem eru
heldur fleiri faedingar en arié 2016 (389) sem er langt nedan vid medaltal sidustu 10 ara
(433*). A Nordur- og Austurlandi eru nt einungis skipulagdar fedingar 4 Akureyri og
Neskaupsstad. A deildinni faeddu 26 konur (6,6%) med heimilisfang & Austurlandi sem er
nalaegt medaltali (5,3%*).

bpegar faedingar a SAk eru skodadar ber ad hafa i huga ad paer eru faar og pvi er edlilegt
ad utkoma sveiflist toluvert & milli dra. | toflu 19 i itarefni ma finna 10 hépa kerfi Robson

(vidauki 3) fyrir faedingaradgerdir og edlilegar feedingar fyrir SAk.

Frumbyrjur voru 140 eda 37,1% sem er nalaegt medaltali (*36,9%). Hlutfall edlilegra
feedinga (p.e. an inngripa med ahoéldum eda keisaraskurda) var 80,9% midad vid *78,8%
ad medaltal. Framkvaemdir voru 43 keisaraskurdir 11,4% midad vid *15,5% medaltal og
verdur ad fara aftur til 1984 til ad finna ar med laegri tidni keisaraskurdi. betta er
athyglisvert i ljosi pess ad 4 arinu 2016 var keisarationi 8 SAk mjog ha eda 19,8% sem synir
hvad udtkoma faedinga getur sveiflast mikid i litlu pydi. Hlutfall keisaraskurda hja
frumbyrjum i sjalfkrafa sétt i hépi 1 var 4,6% midad vid *7,3% ad medaltali. Feding var
framkollud hja 32,9% frumbyrja sem er umtalsvert haerra hlutfall en adur hefur verid
(*22,4%). | hépi 2 (frumbyrjur, héfudstada & tima i framkalladri faedingu eda
keisaraskurdur fyrir faedingu) var keisaratidnin 25,0% sem er innan medaltals, *29,6%.
Tidni keisaraskurda hja frumbyrjum i samanlégdum hépum 1 og 2 var 11,5% sem er rétt

nedan medaltals (*12,3%). bessir tveir hdopar eru mikilvaegir pvi fari frumbyrjur i
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keisaraskurd lenda paer i hopi 5 i seinni medgdngum (hofudstada, fyrri keisaraskurdur),
en hja peim hopi er og verdur alltaf ha keisaratidni. Keisaratidni var sem fyrr lag hja
fiolbyrjum, baedi peim sem fara sjalfkrafa af stad i feedingu (hdpur 3) og par sem faeding

var framkollud (hépur 4).

Arid 2017 voru adeins 32 konur (8,5%) i hopi 5 (fyrri keisari, hofudstada 4 tima) sem er
nedan medaltals (10,5%*). Pad er mikil breyting fra sidasta ari pegar 48 konur (12,3%)
voru i pessum hépi. Um leggong feeddu 13 af pessum konum (40,6%) sem er mikil fjclgun

fra fyrra ari og ofan medaltals (34,8%*).

Faedingar med hjalp sogklukku voru 27 eda 7,0%, rétt ofan medaltals (5,6%*) og sem
fyrr flestar hja frumbyrjum (21/27).

[ sjalfkrafa sott fengu 45% frumbyrja (hépur 1) og 10% fjdlbyrja (hdpur 3) 6rvun med
oxytocin i feedingu. Skoda verdur pessar tolur i samhengi vid hversu oft konur fa epidural
deyfingu i faedingu. Manurdtar deyfingar voru 170 (45,1%), hafa aldrei verid hlutfallslega
fleiri og langt ofan medaltals (*37,7%). | sjalfkrafa sott fengu 61% frumbyrja epidural
deyfingu og 25% fjolbyrja. [ vatni feeddu 14 konur og til verkjamedferdar i faedingu notudu
83 (22%) konur bad til slokunar og verkjastillingar, 12 konur fengu nélastungumedferd og
13 konum var gefid pethidine. Spangarskurdur var framkvamdur hja 26 konum, 7,0% og
bar af voru 15 i sogklukkufaedingum. Alvarlegar spangarrifur (3° & 4°) voru 22 eda 5,8%
sem er langt ofan medaltals (3,3%*) og hafa paer aldrei verid fleiri. Af peim konum sem
hlutu 3° og 4° rifur voru adeins tveer sem attu sér stad vid sogklukkufaedingu. Ytri vending
var reynd hja 11 konum vegna sitjandi adkomu foésturs. Vending heppnadist i 6 tilvikum
og faeddu 5 af peim sjalfkrafa um leggéng og ein med sogklukku. Heimapjénustu fengu
239 af peim konum sem faeddu & fedingadeild SAk. A upptokusveaedi SAk voru 5

heimafaedingar, 1 var 4 Dalvik, 1 & Olafsfirdi og 3 & Akureyri.

bpegar 4 heildina er litid ma pvi segja ad arid 2017 hafi verid gjordlikt drinu @ undan.
Einkenndist pad af mjog fdum keisaraskurdum i 6llum hépum og par ad auki hofdu faar
konur ddur farid i keisaraskurd. betta var pratt fyrir ad margar faedingar hafi verid
framkalladar. Hinsvegar var tidni alvarlegra spangarrifa mjog ha a arinu. bad verdur pvi
ad dlykta ad atak sem hoéfst 2011 til faekkunar a alvarlegum spangarrifum hafi ekki borid
arangur. Pad er pé moguleiki ad vegna aukinnar arvekni é alvarlegum spangarrifum séu

fleiri greindar og pa fai videigandi medferd.
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Samkvaemt leidbeiningum frd Embaetti landlaeknis um val 4 faedingastad skal mida vid ad
ekki faedist fyrirburar vid 34. vikna medgongulengd eda styttri 4 SAk. Ekkert barn faeddist
innan 34 vikna en 18 born (4,7%) feeddust innan 37 vikna sem er ofan medaltals (4,0%*).
Arid 2017 voru 7 (1,8%) lifandi faedd bérn med Apgar stig laegri en 7 eftir 5 minGtum fra

faedingu sem er ndlaegt medaltali (1,7%%*).

Tafla 10. Faedingar 4 Sjukrahusinu @ Akureyri 2017 (births at Akureyri hospital 2017)

Gaedavisir Faedingar
Frumbyrja % Fiolbyria % Alls %
Faedingar 140 37,1 237 62,9 377 100
Faedd born 142 37,1 241 62,9 383 100
Fyrirburafaedingar <37 v 7 5,0 11 4,6 18 4,8
Andvana feedingar 0 0 0
Daid 4 1. sélarhring 0 0 0
Llfar,wdl bérn m/Apgar <7 v 7 49 0 7 18
5 min
Keisarafaedingar 17 12,1 26 11,0 43 11,4
Valkeisari 1 0,7 17 7,2 18 4,8
Bradakeisari 16 11,4 9 3,8 25 6,6
Framkollun faedingar 46 32,9 78 32,9 124 32,9
3° og 4° spangarrifur 17 12,1 5 21 22 5,8
25,7 30,3 28,9

s 7 * ’ 7 ’

Medalaldur médur (ar) (15-40) (19-44) (15-44)
3.551 3.716 3.655
H *

Medalf=dingarbyned (€)" 5 110.4 700 (2.500-5.312) (2.010-5.312)

*Uppgefid bil i sviga téknar spénn aldurs og faedingapyngdar

[ sampeett likindamat (SbL, sja kafla 5.2) komu 276 konur. Prjar konur greindust med
auknar likur og féru allar i fylgjusynatoku a LSH. Alvarlegur litningagalli dsamt
skopulagsgalla greindist hja einu féstri. A fyrstu vikum medgdngu kom 251 kona f
omskodun og 36 konur féru ad eigin vali i dmskodun vid 11-14 vikur an sampeetts
likindamats. Gerdar voru 376 émskodanir vid 18.-20. viku medgéngu. [ einu tilfelli
eineggja tviburara greindist TTTS (twin to twin transfusion syndrome) og var reynd
medferd erlendis. | 6dru tilfelli tvieggja tvibura var annar tviburinn dlifvaenlegur og dé &
medgongu. A seinni hluta medgongu greindist eitt tilfelli af medfeeddu pindarsliti.
Medgongurof-voru 68 og foru 57% af pessum konum i medgongurof med lyfjum.

*pegar talad er um medaltal er att vid sidustu 10 ar nema annad sé tekid fram.
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3.4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranes

Heilbrigdisstofnun Vesturlands (HVE) er pridji steersti faedingarstadur landsins. Arid 2017
var par 288 feding, eda 7,2% a landsvisu, sem er yfir medaltali sidustu 10 ara, 6,4%.
Samkveemt radleggingum landlaeknis um val & fedingarstad er HVE flokkud med
bjénustustig C1 par sem konur i edlilegri medgdngu geta faett vid fullar 37 vikur ef ekki
eru fyrirsjdanleg vandamal i fdingu. bar starfa feedinga- og kvensjukddémalaeknar dsamt

svaefingaleeknum & sélarhringsvakt.

Samkvaemt toflu 7 ma sja ad keisaraskurdir voru alls 56 eda 19,4% af 6llum faedingum
a HVE. bar haekkar pvi keisaratidni aftur fra fra arinu adur (16,8%). Nota purfti sogklukku
i 21 feedingu (7,3%) sem er leekkun fra arinu adur. Edlileg feeding um leggdng helst pvi
stodug 73,3%. Alvarlegar spangarrifur voru 10 eda 3,5%. Tidni framkollunar feedingar var
26,4%. Tveir fyrirburar feeddust @ HVE. Prju bdrn voru med Apgar stig undir 7 vid 5

minutna aldur.

3.5 Heilbrigdisstofnun Sudurlands

A Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU), Selfossi, er rekin |jdsmaedravakt og faeddu par 72
konur i edlilegri feedingu (1,8%). A HSU i Vestmannaeyjum er starfandi ljosmadir og par
feeddu 3 konur i edlilegri feedingu, par af faeddi ein kona barn i sitjandi stodu. Eitt barn
sem faeddist i Vestmannaeyjum fékk Apgar stig undir 7 vid 5 minatna aldur. Samkvaemt
Embaetti landlaeknis er pjonustustig HSU flokkad sem D1 par sem til stadar er litil

faedingadeild med starfandi ljosmdédur og heimilislaekni.

3.6 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

A Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS), Reykjanesbze, er ljdsmaedravakt og pvi
bjonustustig D1. bar faeddu 100 konur edlilega (2,5%) og par af var ein sitjandi feeding um
leggbng. Fimm konur hlutu alvarlega spangarrifu og tvdo born fengu Apgar stig undir 7

vid 5 minutna aldur.

3.7 Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA) @ Neskaupstad flokkast samkveemt Embeetti

landlaeknis sem pjonustustig C1 par sem auk ljésmaedra starfar skurdlaeknir sem hefur
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bjalfun i bradafedingarhjilp, ahaldafaedingum og keisaraskurdadgerdum.

Bradaadgangur er ad skurdstofu med svaefingalaekni allan sélarhringinn.

A Neskaupsstad faeddu 55 konur (1,4%), par af 49 um leggdng, par af tveer med
sogklukku. Keisaratidni var 10,9% (n=6), prir valkeisarar og prir bradakeisarar. Engin
alvarleg spangarrifa var tilkynnt i pessum faedingum. Framkollud var faeding hja 32,7%

kvenna (n=18).

3.8 Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

A Heilbrigdisstofnun Vestfjarda (HVEST) & [safirdi er veitt pjonustustig C1 samkvaemt
flokkun Embeettis landlaeknis, p.e. sama pjonusta og & HSA. Faedingar voru 30 (0,7%) og
par af voru fjorir (13,3%) keisaraskurdir, allt bradakeisarar. Eitt barn faeddist med

sogklukku og tvaer konur hlutu alvarlega spangarrifu.

3.9 Bjorkin faedingarstofa

Faedingarstofan Bjorkin opnadi i april 2017 og fyrsta barnié faeddist 6. mai sama ar.
Faedingastofan er rekin af ljosmadrum og flokkast sem pjénustustig D2 samkveemt
Embeetti landlaeknis. betta er valkostur fyrir heilbrigdar konur i edlilegri medgongu. baer
pburfa ad hafa nad 37 vikna medgongu og ganga med einbura i h6fudstodu til ad uppfylla
skilyrdi fyrir faedingu & faedingastofunni. Arid 2017 byrjudu 32 konur i faedingu i stofunni
og af peim faeddu 24 bérn sin, 11 frumbyrjur og 13 fidlbyrjur. Atta konur fluttusta LSH i
faedingu (25%), 4 frumbyrjur og 4 fjolbyrjur. Auk pess voru tvo born voru flutt eftir
faedingu i eftirlit vegna gruns um vot lungu. Fjérar konur fluttust @ 6dru stigi feedingar og
foru med sjukrabil an forgangs. bpaer sem fluttust a fyrsta stigi feedingar féru a sinum bil i
fylgd ljdsmddur. baer konur sem fluttust @ 60ru stigi faedingar feeddu edlilega eftir komu
a LSH. Tveer af fjérum sem fluttust 4 fyrsta stigi feeddu med keisaraskurdi. Frumbyrjur
voru 47% af peim konum sem byrjudu faedingu i stofunni. Prjar konur sem stefndu &
faedingu i stofunni akvadu ad feeda heima eftir ad faeding hofst. Meirihluti kvenna sem
feeddi 4 feedingarstofu Bjarkarinnar (62,5%) voru med annad hvort med heila spong (4)
eda 1. gradu rifu (11). Tveir spangarskurdir voru gerdir til ad flyta feedingu barns og 7
voru med 2. grddu rifu, engin var med 3. eda 4. gradu rifur. Tuttugu konur notudu

feedingarlaug i faedingunni og 5 faeddu i vatninu.
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3.10 Heimafaedingar og faedingar 4 leid 4 feedingastad

Heimafaedingar eru fyrirfram dkvednar feedingar med hjalp ljésmoddur og flokkast sem
bjonustustig D2 samkvaemt Embaetti landleeknis. bPetta er valkostur fyrir heilbrigdar konur
i edlilegri medgongu. baer purfa ad hafa ndd 37 vikna medgongu og ganga med einbura i

hofudstodu til ad uppfylla skilyrdi fyrir heimafaedingu .

Faedingar barna i heimahusum voru a landinu 6llu 79 sem er 2,0% feedinga arid 2017.
Rumlega 80% barnanna feeddust & hofudborgarsveedinu (57). Fyrirfram akvednar
heimafaedingar voru 69 og tiu konur feeddu évaent heima, allt fjdlbyrjur. Ovaentar
heimafaedingar voru flestar 4 héfudborgarsvaedinu eda sjo, tvaer a Akureyri og ein i

Vestmannayjum.

m Hofudborgarsvaedid
= Sudurnes
Vestfirdir
Nordurland
m Austurland
= Sudurland

Mynd 2. Fjoldi heimafaedinga eftir heilbrigdisumdamum, 2017 (number of home births by
health districts, 2017)

Af 6llum fyrirfram akvednum heimafaedingum voru 56 fjolbyrjur (81,2%) og prettan
frumbyrjur (18,2%). Medalaldur maedranna var 31,4 ar (20-41) og medal medgongulengd
39v+5d vikur (37v+1d til 42v+1d). Flestar kvennanna voru med heila spéng eda fyrstu
gradu spangarrifu (73,9%). Einn spangarskurdur var framkvaeemdur og engin kona hlaut
bridju eda fjérdu gradu spangarrifu.

Af peirri 81 konu sem byrjudu i heimafadingu purfti ad flytja purfti tolf konur (14,8%)
a sjukrahus, fimm fj6lbyrjur (8,2%) og sjo6 frumbyrjur (35,0%). Tveer konur faeddu a leid a

feedingarstad.
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4 Teeknifrjovgun

Teeknifrjévgun er yfirheiti medferda vid 6frjosemi og er pda att vid glasafrjovgun (in vitro
fertilization, IVF), smasjarfrjévgun (intracytoplasmic sperm injection, ICSI), uppsetningu
frystra fésturvisa (frozen embryo transfer, FET) og teeknisaedingu (intrauterine
insemination, [Ul). Hugtakid glasafrjévgun er samheiti yfir allt ofantalid nema
teeknisaedingu (IUl). Teeknifrjévganir hafa ekki verid tilkynningaskyldar til maedraverndar
eda Faedingaskraningar hér a landi. G0 samvinna vid einkafyrirtaeki sem sérhaefir sig i
bessari pjonustu hefur pvi verid forsenda skraningarinnar.

Faedingar eftir taeknisaedingar voru 31, allt einburar. [ fyrri skyrslum faedingaskraningar
hafa pessar tolur ekki verid teknar med i tolfreedilegar upplysingar. Taekniseeding heyrir
b6 undir taeknifrjdévgun og pvi rétt ad hafa paer upplysingar med. Adeins faaddust einir
tviburar eftir taeknifrjévgun & Islandi sem sldandi leekkun fra undanférnum arum eins og
sést @ mynd 3. Hlutfall faeddra barna eftir glasafrjévganir er 4,3% af 6llum faedingum 3
landinu, en sé einnig tekid tilliti til barna faedd eftir teekniseedingu er hlutfall barna feedd
eftir teeknifrjévgun nokkud haerra eda 5,1% fyrir arié 2017. Ekki liggja fyrir upplysingar um

faedingar & [slandi eftir taeknifrjévganir sem gerdar voru erlendis.

Tafla 11. Fjoldi faedinga og faedd born eftir taeknifrjévgun 2017 (number of births and infants
conceived by assisted reproductive technology (ART) 2017 (IVF, ICSI, FET, IUI)

Fjoldi fedinga Fjoldi barna
No. of births No. of infants
Taeknifrjévgun (IVFY/ICSI?/FET3/1UI%)
Einburafaedingar 205 205
Tviburafaedingar 1 2
Feedingar alls 206 207
-par af drengir 91
-par af stulkur 85
Glasafrjovgun (IVFY)
Einburafaedingar 69 69
Tviburafaedingar 0 0
Smasjarfrjévgun (ICSI?)
Einburafeedingar 52 52
Tviburafaedingar 0 0
Uppsetning frystra fosturvisa (FET3)
Einburafeedingar 53 53
Tviburafaedingar 1 2
Taeknisaeding (1U14)
Einburafeedingar 31 31

*Arid 2017 var taeknisaedingum baett inn i heildartélu taeknifridvgana (in 2017 intrauterine insemination was included
in the total number of ART)
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Mynd 3. Fjoldi faedinga og hlutfall taeknifrjévgana eftir taeknifrjovganir (IVF?, ICSI%, FET3, IUI%)
eftir arum®* (number of deliveries and proportion of multiple births conceived by assisted
reproductive technology (IVFY, ICSI?, FET3, IUI*) by years*)
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1In vitro fertilisation, 2intracytoplasmic sperm injection, 3frozen embryo transfer, 4intrauterine insemination

*Arid 2017 var taekniseedingum baett inn | heildartdlu taeknifrjévgana og pvi eru télur fyrir 2017 ekki
samanburdarhaefar vid fyrri ar (in 2017 intrauterine insemination was included in the total number of ART,
explaining the observed increase in ART in 2017)
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5 Fosturskimun og fosturgreining

Midstod fdsturskimunar og fésturgreiningar er & fdsturgreiningardeild kvenna- og
barnasvids Landspitala (LSH). Auk pess er framkveemd fésturskimun vid 12 vikur &
sjukrahusinu @ Akureyri (SAk) og vid 20 vikur a eftirtoldum st6dum: Akranesi, Akureyri,
[safirdi, Neskaupsstad, Saudarkroki, Selfossi og Seydisfirdi. Ef upp koma fravik vid
fosturskimanir er skjolstaedingi visad & fosturgreiningardeild LSH eda i voldum tilfellum a
SAk. beaer stofnanir eiga naid samstarf med erfda- og sameindaleeknisfraedideild
rannsoknarsvids LSH. [ sérstokum tilfellum er porf & frekara samstarfi med erlendum

stofnunum.

5.1 Erfdaraogjof

A LSH er veitt erfdaheilbrigdispjonusta & vegum erfda- og sameindalaknisfraedideildar
(ESD) sem er innan rannséknarsvids LSH. Deildin sinnir alhlida erfdaheilbrigdispjonustu
vid skjoélstaedinga af ollu landinu. Innan ESD er klinisk erfdafraedi og erdaradgjof par sem
veitt er rddgjof vegna erfdatengdra sjukddoma og vegna nidurstodu fosturskimana og

greininga. Helstu dbendingar fyrir erfdaradgjof 8 medgongu eru eftirfarandi.

v’ Fésturskimun gefur visbendingu um fésturgalla

v Fjolskyldusaga um alvarlega fotlun eda proskaskerdingu
v" Endurtekin 6utskyrd fésturlat

v' Adur éutskyrd andvana faeding

v Nainn skyldleiki foreldra

v' bekktur arfgengur sjukdémur eda grunur um erfdavandamal i fjolskyldu

5.2 Fosturskimun med sampaettu likindamati vio medgongulengd 11vld
- 13ved

Skimad er fyrir litningapristeedum 13, 18 og 21 med sampaettu likindamati (SPL) par sem
0mskodun & fostri, aldur médur og medgodngulengd er 16gd til grundvallar likindamati,
asamt lifefnavisum (friu B-hCG og PAPP-A) sem meaeldir eru i bl6di médur. Mork fyrir skim-
jakveedni eru >1:100 fyrir pristaedu 21 (T21) og >1:50 fyrir pristeedur 13 og 18 (T13 og
T18). A arinu 2017 voru framkvaemdar 3.338 dmskodanir og SPL, 3.078 4 LSH og 260 &

SAk. Rannséknir & lifefnavisum féru allar fram 4 erfda og sameindalaeknisfraedideild LSH.
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Auk pess komu 285 konur @ LSH i dmskodun og hugdust fara i SPL en féru ekki i blédprufu

af margvislegum orsékum.

5.2.1 Sampaett likindamat, likur yfir settum morkum

Alls fengu 48 (1,4%) konur auknar likur eda skim-jakvaeda nidurstédu (51/3.296=1,5%).
Peim var bodid greiningarprof med fylgjuvefsyni eda legvatnsastungu ad fenginni rddgjof.
Fyrsta vidtal var vid ljésmédur og naesta skref var oft vidtal vid feedingaleekni. Auk pess
fékk hluti peirra simtal og/eda vidtal vid erfdaradgjafa eda erfdaleekni. 38 konur (79,2%)
voldu greiningarprof, sem framkvaemt er a fésturgreiningardeild LSH, sem leiddi til
greiningar @ 10 litningagollum (mynd 4). Vid dedlilegar nidurstdédur var parinu bodin
frekari radgjof m.a. vidtal vid barnaleekni eda ad hitta foreldra sem eiga barn med sama
vanda. Af peim 10 pungunum, sem greindust med litningagalla vid SPL, endudu allar med
medgongurofi. Tiu konur (10/48=20,8%) afpokkudu greiningarprof og i peim hdpi voru
tvo féstur med pristaedu 18, fjogur lifandi faedd born, ein pungun par sem afdrif eru ekki

bekkt og prju pungunarrof vegna alvarlegra faedingargalla (mynd 4).

Tafla 12. Fjoldi litningagalla sem greindust i kjolfar fédsturskimunar vié 11v+1d — 13v+6d 2017
(number of chromosomal abnormalities detected by first trimester screening 2017)

Tegund litningagalla Fjoldi  Medgongurof Fosturlat  Lifandi feedd
Type of chromosomal

abnormalities No. Termination Fetal loss Live births

bristaeda 16 (trisomy 16) 0

bristaeda 18 (trisomy 18) 2 1 1

bristeeda 21 (trisomy 21) 4 4

XO (monosomy X) 3 3

Mosaic 1 1

Genagallar 3 21 12
Samtals 13 11 1 1

INeurofibromatosis tviburar, GM1 (n=2); 2brottfall 4 litningi nr. 4 (Wolf Hirschhom syndrome) (n=1)

5.2.2 Sampaett likindamat, likur undir settum moérkum

Alls fengu 3.290 (98,6%) konur ekki auknar likur & litningagéllum, eda skim-neikvaeda
nidurstodu. Vid paer adstaedur er rannsdkn lokid og ekki bodin frekari erfdaradgjof. Engu
ad sidur voru nokkrar konur/pér sem 6skudu eftir frekari radgjof t.d. vegna aldurs. [ skim-

neikvaeda hopnum var gerd litningarannsokn hja 32 konum (1,0%), par af 32 féstur med
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fosturgalla sem komu i ljos seinna @ medgongu. Nitjan skjdlstaedingar i vidbot fengu gerda
litningarannsékn vegna annarra dbendinga. [ hépnum par sem fésturgallar voru til stadar
greindist eitt fédstur med pristaedu 13. brju born greindust med pristaedu 21 eftir faedingu.
Naemi sampeetta likindamatsins fyrir arid 2017 var dvenju lagt eda 69,2% en sérteekid

98,8%.

5.2.3 Omskodun eingdngu vid 11v+1d - 13v+6d
Alls komu 285 konur i dmskodun eingdngu a LSH, til mats a lifvaenleika, fjolda, utliti fosturs
og mat 4 medgongulengd. baer konur padu ekki skimun fyrir likum a litningagdllum med

pristaedu 21, 13 eda 18. Ekki er vitad um pristaedufravik i peim hépi.

5.2.4 Byggingargallar greindir med mskodun vid 11v+1d - 13v+6d

Omskodun leiddi i jés byggingargalla hja sex féstrum. brjar af pessum pungunum endudu
med medgongurofi, ein andvana feding og tvo lifandi feedd born. Vid greiningu 3
byggingargalla er foreldrum bodin frekari uppvinnsla med fylgjusyni og litningaprofi og
einnig er samhlida gerd orflogugreining en pad er nanari rannsékn a byggingu litninga til
ad kanna hvort erféaefni sé i réttu magni. Foreldrum er bodid samtal vid barnalaekna ur
videigandi sérgrein, dsamt samtali vid barnalakna ur videigandi sérgrein, dsamt samtali
vid faeedingalaekni og félagsradgjafa en einnig erfdalaekni pegar vid a. Einnig bydst parinu

oft heimsékn a vokudeild 8 medan medgodngu stendur.

Tafla 13. Fjoldi byggingargalla fosturs greindir med dmskodun vid 11v+1d - 13v+6d, 2017
(congenital malformation detected by first trimester screening 2017)

Tegund byggingargalla Fjoldi Medgongurof Fosturlat Lifandi faedd  Nanari skyring
Type of corYgenita/ No. Termination Fetal loss Live births Details
malformation
Midtaugakerfisgallar 1 1 Acrania
. Gastrochisis Tri 18
Kvidrofsgallar 1 1 greint e. AB
bvagvegagallar 2 2 Risabladra
Hjartagallar 0
.. . Hydratidiform
Blodrufylgja 1 1 mole
Encephalocele,
Fjolkerfagallar 1 1 gastrochisis
Samtals 6 3 1 2
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5.3 Fdésturskimun med omskodun vid 20 vikna medgongulengd

Alls komu 3.102 konur i dmskodun & LSH vid 20 vikna medgodngu. Byggingargallar

greindust hja 53 (1,7%) féstrum. Vid greiningu veitir sérhaefdur faedingalaeknir fyrstu

radgjof en frekari uppvinnsla og radgjof er af svipudum toga og lyst er hér ad ofan fyrir

byggingargalla fyrr i medgongu. | 12 af 53 tilfellum (22,6%) lauk medgongu med

medgongurofi, 38 born lifandi faedd (78,9%) en af peim lést eitt vegna lungnahypoplasiu

(VACTERL).

Tafla 14. Fésturgallar greindir med émun vid 20 vikna medgongu 2017 (congenital malformation
at second trimester ultrasound 2017)

. N i Fosturlat . )
Tegund byggingargalla  Fjoldi Medgongurof Lifandi faadd
/andvana
Type of congenital N Fetal loss . .
ype of ‘g No. Termination i Live births
malformation /stillbirth

Midta uga ke rfisgalla r 10 3 (1 Blake pounch cyst ofl. 2 0 7 (1 agensis corpus

agensis corpus callosum) callosum, 1 CMV, 1 torcular
herophili trombosis, 1 haegri
convex scoliosa, 1 VACTRAL,
2 heilbr)

Hjartagallar 6 2 (1 hypoplastisc right heart 0 4 (1 préng dszed,
syndrome; 1 subvalvular sleglaskiptagalli; 1
brenging @ aorta rot med coarctation; 1 Epstein
dilation d slegli) anamaly; 1 hypoplastic left

heart syndrome*)

Litningagallar 7 2 (1 trisomy 21; 1 3 (1 andvana Turner 2 (1 ryr heili litningafrdvik
48xx+13+19 tiglun) X0; 1 andvv 31 viku  SLC35A2: 1 Prader Willi)

Noonan, 1 andv. 17
vikur trisomy 13)

Nyrnagallar 12 3 (1 Potters; 1 PUV; 1,MCKD 0 9

bilateral)

Andlitsgallar 5 0 0 5 (1 klofin vér og gémur
unilateral; 1 klofin vér
unilateral; 2 klofin vér
bilateral; 1 micrognathia)

Kvidarholsgallar 6 0 0 6 (1 Duodenal atresia; 2
diafragma hernia; 2
oesophagus atresiu; 1 pleural
effusion)

Klumbufatur 4 0 0 4 (1 arthrogryposis; 1
klumbufét unilateral; 2
klumbufot bilateral)

Ym islegt 3 2 (1 stuttir dtlimir, 0 1 (stuttir utlimir, smdtt barn

vaxtarseinkun; 1 placental m.t.t. medgéngulengdar)
mesenchymal dysplasia)
Samtals 53 12 3 38

*For erlendis og ekki vitad um afdrif barns.
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Tafla 15. Fjoldi fylgju- og legvatnssynatoku, flokkad eftir asteedu astungu 2017 (chorionic villus
sampling/CVS and amniocentesis/AFT 2017)

Astaeda astungu Fjoldi fylgjusyna Fjoldi legvatnssyna
Reason for sampling No. of CVS No. of AFT
Auknar likur & SbL 34* 2
Auknar likur & NIPT
Aukid NT
AJ 6sk médur vegna aldurs (>35 ara) 2
Eigin osk 4
Arfgengur genagalli 10*
Fyrri saga 3
Fésturgalli 13 5
Oljést svar ar fylgjusyni 2
Mosaic i fylgju
Polyhydramnion - aftéppun 2
Mola 2%
Samtals 68 11
*Tviburar

Tafla 16. Litningagallar ur fylgju- og legvatnssynum, flokkad eftir tegund galla 2017
(chromosomal defect detected in chorionic villus sampling /CVS
and amniocentesis/AFT 2017)

Litningagallar ar synum Fjoldi galla ur fylgjusynum Fjoldi galla ur
legvatnssynum
Chromosomal defects No. from CVS No. from AFT
detected from sampling
bristeeda 13 (trisomy 13) 1
bristeeda 16 (trisomy 16) 0
bristeeda 18 (trisomy 18) 1 1
bristaeda 21 (trisomy 21) 4
XO (monosomy X) 3
Mosaic XO 1
Fimmstaeda X (49, XXXXX) 0
Genagallar 4
Samtals 14 1
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6 Burdarmalsdaudi

Burdarmalsdaudi (BMD) er hugtak sem notad er yfir oll tilvik par sem barn faedist andvana
eda deyr & fyrstu viku. Tolur yfir BMD eru gefnar upp samkveemt eldri og nyrri
skilgreiningum Alpjédaheilbrigdismaélastofnunarinnar. i eldri skilgreiningunni er midad vid
born sem faedast andvana eftir 28 vikna medgoéngu og/eda vega meira en 1.000 g vid
faedingu auk peirra barna sem deyja innan viku fra faedingu. Nyrri skilgreining bregst vid
beirri frampréun sem ordid hefur & faedingarhjalp og nyburalaekningum, par sem mjog
miklir fyrirburar eiga sifellt meiri moguleika & ad lifa vid styttri medgdngulengd. Su
skilgreining midar vid born sem faedast andvana eftir 22 vikna medgongu og/eda vega
meira 500 g auk barna sem deyja innan viku fra faedingu.

Tidni BMD 4 [slandi hefur lengi verid med pvi laegsta sem sést i heiminum. Tidni BMD
arid 2017 var 4,2/1.000 faedd b6rn sem er heerri tala heldur en arid a@ undan (tafla 15 og
mynd 1). [ fdmennu samfélagi med lagri tidni BMD ma buast vid talsverdum sveiflum &
milli ara par sem vaegi hvers daudsfalls er mikid. begar reiknud er medaltidni BMD
undanfarinna 10 4ra er hun 3,8/1.000 en hun var laegst 2,0/1.000 arid 2011 en haest arid
2008 eda 5,1/1.000. Tidni BMD hefur jafnan verid mun heerri hja fjdlburum en einburum
en &rid 2017 déu tveir fjolburar & burdarmalsskeidi. Arid 2017 var tidni BMD i
fiolburamedgéngum 18,2/1.000 lifandi feeddir fjolburar (tafla 15).
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Mynd 5. Tidni bur6armalsdauda & 1.000 faedingar midad vid skilgreiningu i) 222 vikur og/eda
500 g og ii) =28 vikur og/eda 1.000 g, 2006-2017

Burdarmalsdaudi/1.000 fedingar
w

0
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

m >22 vikur og/eda 500 g  m>28 vikur og/eda 1.000 g

Oll bérnin sem déu 4 burdarmalsskeidi faeddust & LSH, utan eitt sem feeddist & HVE. LSH
er langsteersti faedingarstadurinn og helsta tilvisunarstofnun landsins. | téflu 16 ma sja
yfirlit yfir BMD a drinu 2017. Alls feeddust 11 bérn andvana og sex born déu a fyrstu sjo

dogunum eftir faedingu. Samtals déu pvi 17 boérn a burdarmalstima a landinu arid 2017.
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6.1 Flokkun burdarmalsdauda samkvaemt NPDC flokkunarkerfi

Vid frekari greiningu @ BMD er notast vid samnorraent flokkunarkerfi "Nordic Perinatal
Death Classification" (NPDC) (vidauki 3). NPDC flokkunin midast vid ad finna orsdk hvers
tilfellis af burdarmalsdauda (problem orientated) og nytist pvi vel i samanburdi 8 BMD
milli pjoda. Med pvi ad skoda hvada flokkar eru staerstir ma rada i hvar urbdta er porf og
bannig leitast eftir pvi ad draga ar ti6ni BMD med pvi ad baeta maedravernd,
feedingarhjalp og umoénnun nybura.

[ toflu 16 ma sja yfirlit yfir pau 17 bérn sem faeddust andvana eda létust & fyrstu 7
dogum fra faedingu a arinu 2017, flokkad samkveemt NPDC flokkuninni

Flest bornin sem faeddust andvana arid 2017 voru hvorki vaxtarskert né med
skopulagsgalla og faeddust eftir 28 vikna medgodngu. betta voru pvi bdrn sem hefdu getad
att géda moguleika a ad lifa pegar horft er til medgongulengdar. Oft var um ad raeda
fylgjusjukddm eda klemmu & naflastreng en stundum fannst engin skyring. [ tilfellum sem
bessum er oft erfitt eda illmogulegt ad sja fyrir atvikid eda afstyra pvi. Pessar andvana
faedingar teljast til flokks 11l (andvana feeddur einburi > 28 vikur) og hefur sa flokkur verid
staerstur undanfarin ar. | flokki IV eru born med medgongulengd 22-28 vikur og oft &
morkum pess ad vera lifveenleg, hefdu pau faedst lifandi. [ flokki Il eru vaxtarskertir
einburar eftir 28 vikna medgongu. bau daudsfoll setti i sumum tilfellum ad vera haegt ad
fyrirbyggja med baettri greiningu @ astandi fosturs og inngripum, pegar teikn eru um
fylgjupurrd og/eda foésturstreitu. Sjukdémar maédur, eins og alvarleg medgongueitrun eda
sjdlfsofnaemissjukdémar, liggja oft ad baki fylgjupurrdinni og pannig einnig
vaxtarskerdingunni. Ekkert barnanna sem feeddist andvana a arinu 2017 telst til flokks VI,
daudsfall i faedingu. Flokkar Il og VI hafa verid taldir flokkar sem faekka megi verulega i
med gdori maedravernd og faedingarhjalp (avoidable deaths) pétt seint verdi haegt ad
afstyra peim med o6llu. Undanfarin ar hefur fjoldi andvana faeddra barna verid a bilinu 7-
21 & ari. Medaltioni andvana faedinga sidastlidin 10 ar er 3,0/1.000.

Sex born déu & fyrstu viku eftir faedingu arid 2017. Tvo af bérnunum sex sem létust &
fyrstu viku eftir faedingu voru fullourda (NPDC flokkur X). Annad barnanna var med
alvarlegan medfaeddan faedingargalla og hitt barnid lést vegna bldédsykingar. Prju
barnanna voru mjog miklir fyrirburar og @ mérkum pess ad vera lifveenleg (NPDC flokkur

Xll). bpau létust & fyrsta sélarhring eftir feedingu. Eitt barnanna var sidfyrirburi (NPDC
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flokkur XI) med ostarfhaef lungu og lést a fyrsta soélarhring. Undanfarin ar hefur fjoldi
barna sem deyja & fyrstu viku verid 5-10 4 ari en peim hefur farid faekkandi. Arid 2016 dé

ekkert barn a fyrstu viku eftir faeedingu.

Tafla 16. Burdarmalsdaudi 2017, flokkadur eftir NPDC kerfinu (perinatal deaths 2017, classified
by the NPDC classification system)

Einburi/ NPDC

Fedingastadur Numer Kyn byngd (g) Medgongul. (v)

fjélburi flokkun

Place of birth Number  Gender frI;ZQ/]t/i;/lex Weight (g) Gestational I. (w) c /ass;ficl\:tgigrcr

Andvana fadd

(stillbirths)

Landspitali 1 Meybarn?  Einburi3 1.100 28+2 1l
2 Sveinbarn! Einburi 316 2245 \Y;
3 Meybarn  Einburi 3.115 37+0 1l
4 Sveinbarn  Einburi 554 25+0 v
5 Sveinbarn  Einburi 1.700 36+6 [+1
6 Meybarn  Einburi 1.800 31+2 I
7 Sveinbarn  Einburi 2.845 37+5 [l
8 Meybarn  Fjélburi* 1.078 25+3 v
9 Meybarn  Einburi 3.588 4142 [l
10 Sveinbarn  Einburi 1.995 31+2 [l

Heilbr.stofnun | Meybarn  Einburi 3.300 39+1 I

Vesturlands

Dain 4 1. viku

(death <7 days)

Landspitali 12 Meybarn  Einburi 3.072 3945 X
13 Meybarn  Einburi 1.360 34+0 Xl
14 Sveinbarn  Fjolburi 460 23+0 Xl
15 Sveinbarn  Einburi 1.000 25+3 Xl
16 Sveinbarn  Einburi 3.734 39+6 X
17 Meybarn  Einburi 370 22+0 Xl

Isveinbarn =male; 2meybarn = female; 3einburi = singleton; *fjélburi = multiple
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7 Nybura- og ungbarnadaudi

A &rinu 2017 létust 4tta born & fyrstu fijorum vikunum (0 — 28 dégum) eftir faedingu
(nyburadaudi/neonatal mortality) og tvo born & timabilinu 29-365 dégum eftir faedingu
(ungbarnadaudi/infant mortality). Tidni nyburadauda var pvi 1,97 a arinu 2017 sem er lag
tala. [ skyrslu fra Euro-Peristat fyrir 4rid 2010, sem birt var i mai 2013, kemur fram ad
nyburadaudi var laegstur 4 islandi og Finnlandi (1,2 af 1.000 lifandi faeddum b&rnum).
Hefur hann haldist lagur sidan. Samtals létust tiu born a fyrsta aldursari (ungbarnadaudi)

a darinu 2017 (tafla 17).

Tafla 17. Tidni nybura- og ungbarnadauda 2017 (neonatal and infant mortality 2017)

Ar Nyburadaudi’ Ungbarnadaudi?
(fi6ldi/1.000 lifandi faedd bérn) (fj6ldi/1.000 lifandi faedd bérn)

Year Neonatal mortality Infant mortality
N (deaths/1.000 live births) N (deaths/1.000 live births)

2007 1,10 1,70
2008 1,70 2,50
2009 1,00 1,80
2010 1,20 2,30
2011 0,70 0,90
2012 0,70 1,10
2013 1,30 1,80
2014 1,40 1,80
2015 6 1,50 9 2,20
2016 1 0,25 2 0,70
2017 8 1,97 10 2,46

101l bérn dain & fyrsta manudi (0 — 28 dégum)
2011 bérn dain & fyrsta aldursari (0 — 365 dégum)
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Danarorsakir barnanna sem létust & fyrsta aldursari arid 2017 voru eftirfarandi:

Born dain < 7 dégum eftir feedingu.

o 22 vikna fyrirburi. Meybarn. pindarhaull greindur a medgoéngu. Mikill

fyrirburi sem lést skommu eftir feedingu.

o 23 vikna fyrirburi. Sveinbarn. Mikill fyrirburi sem |ést & fyrsta sdlarhring.

o 25 vikna fyrirburi. Sveinbarn. Lést & fyrsta sélarhring vegna E. coli
blédsykingar.

o 34 vikna fyrirburi. Meybarn. Lést skdmmu eftir feedingu vegna

lungnahypoplasiu.
o Fullburda meybarn. Lést 8 68rum sdlarhring vegna medfaedds pindarhauls.

o Fullburda sveinbarn. Lést sjo daga gamall vegna pseudomonas

blédsykingar.

Born ddin 8 - 28 dogum eftir faedingu.
o 25 vikna fyrirburi. Sveinbarn. Lést priggja vikna vegna blédsykingar.

o 28 vikna fyrirburi. Sveinbarn. Lést atta daga gamall vegna nyrnabilunar.

Born ddin 29-365 dogum eftir fdingu.

o 27 vikna fyrirburi. Meybarn. Lést 6 vikna vegna parmasykingar (necrotizing

enterocolitis, NEC).

o 36 vikna fyrirburi. Meybarn. Lést 9 vikna vegna taugasjukdoms.
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8 Madradaudi

Til meedradauda teljast Oll daudsfoll pungadra kvenna og kvenna sem deyja i tengslum vid
barnsburd allt ad 42 dogum eftir ad pungun lykur, 6had pvi hver medgongulengdin er.
Danarorsok skal vera tengd barnsburdinum eda punguninni en ekki af voldum slyss eda
o6tengdum atburdum. betta er prengri skilgreining Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
og hér a landi & petta einkum vid ef midad er vid barnsburd, p.e.a.s. eda eftir 22 vikna

medgongu. Ekki er vitad til pess ad nein kona hafi latist maedradauda arid 2017.

Sidbuinn maedradaudi er pegar kona deyr vegna beinna (direct obstretric death) eda
Obeinna (indirect obstretric death) afleidinga medgéngu eda faedingar a timanum fra 42
dogum og ad 365 dogum fra faedingu, fésturlati, medgdngurofi eda 06dru
bungunarastandi. Otengd dausfdll (coincidental death) & pessum tima eru einnig skrad
bar sem best er stadid ad skraningum maedradauda. Ekki er vitad til pess ad kona hafi

[atist siobunum maedradauda arid 2017.

Til stendur ad baeta adgengi ad gégnum sem varda arlegt yfirlit um daudsfoll sem
tengjast snemmpungunum en par hefur skraning ekki verid gerd nema innan ramma

visindarannsdkna
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9 Samantekt

Heildarfjoldi feeddra barna arid 2017 var 4.075 en alls faeddu 4.019 konur bérn 4 slandi.
betta er 1,1% fjolgun feeddra barna milli dra. Feedingastadir a landinu voru 8 arid 2017,
auk faedinga i heimahusum. Langstaersti faedingarstadurinn a landinu er Kvennadeild LSH,
bar sem rumlega 74% kvenna feeddu. Faedingar i heimahusum voru & landinu 2% og 4rid

2017 opnadi Fedingarstofan Bjorkin sem rekin er af ljosmaedrum.

Fiolburafaedingar eru 1,3% allra feedinga sem pydir ad 55 konur feeddu fjélbura. Arid
2017 var frjésemi islenskra kvenna 1,71 en til ad vidhalda somu pjédfélagssteerd til lengri
tima parf frjdsemi kvenna ad vera 2,1. Arid 2017 feeddust 5,1% barna fyrir viku 37 og

flokkast pannig sem fyrirburar.

Tidni keisaraskurda hefur haldist nokkud stédug & islandi undanfarna tvo aratugi. Fyrir
arid 2017 var tioni keisaraskurda 16,2% og skiptist i 6,4% valkeisaraskurdi og 9,8%
bradakeisaraskurdi. Fra arinu 1996 hefur tidni keisaraskurda verid yfir 15% ef fra er talid
arid 2010 par sem tidnin var 14,6%. Haest var tidnin arid 2006 pegar 17,5% fadinga voru
med keisaraskurdi. Samkveemt radleggingum fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni fra
arinu 1985 er talid aeskilegt ad tidni keisaraskurda sé undir 15%. Leitast hefur verid eftir
bvi af fremsta megni ad leeknisfraedileg abending sé fyrir keisaraskurdum til ad stilla peim
i hof. Tioni dhaldafaedinga med sogklukku eda tong var 8,1% og hefur haldist nokkud
stodug undanfarin 5 ar. Mikilvaegt er fyrir fagfdlk @ hverjum faedingarstad ad fylgjast med
tidni inngripa og utkomu faedinga. Pad hefur reynst gott ad nota 10 hépa kerfi Robsons
vid slika fagryni.

Hja konum sem feeddu um leggdng voru pridju- og fjérdu grada spangarrifur 4,6%.
Hlutfall framkollunar faedingar var 27,5%.

Tioni burdarmalsdauda var 4,2/1.000 faadd bérn en medaltalstidni burdarmalsdauda a
sidustu 10 arum (2008-2017) var 3,8/1.000. Burdarmals-, nybura- og ungbarndaudi er
med pvi leegsta sem sést i heiminum fyrir heila pj6d. Maedradaudi hefur verid mjog fatidur

hérlendis og engin kona dé madradauda arid 2017.
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10 English summary

The Icelandic Birth Registration presents its 22nd annual report for the year 2017. Until
1995 only brief reports were given, mostly in the context of Nordic perinatal reports and
data were also supplied to the NOMESCO reports issued every few years. The reports are
now more detailed and presents different aspects of perinatal care each year. The
Icelandic population numbered 338.349 in January 2017. Deliveries were 4.019 and
delivered babies, counting all liveborn infants and stillbirths after at least 22 weeks
gestational age and/or 500 g by birth weight (WHO recommendation for registering) were
4.075. The fertility rate in 2017 vas 1,7 births/woman, which is a marked decrease from
2009 when it was 2,2 births/woman. Pre-booked deliveries took place in 8 locations
around the country (table 1). In addition, home deliveries were 2,0% of total births (table
1). Of all the deliveries in Iceland, over 74% were in Landspitali University Hospital in
Reykjavik and that proportion has increased in recent years due to centralisation of
maternal services. During the last decade there have been fewer deliveries in rural health
centers in small regional hospitals. Home service by midwives after delivery is used by the

majority of mothers.

The cesarean section rate (CSR) has been relatively steady in Iceland during the last
decade (figure 1) and stood nationwide at 16,2% while the mean CRS for the last dacade
in Iceland was 16,0%. In Landspitali University Hospital in Reykjavik the figure was slightly
higher than the national average (18,2%) as could be expected for the main referral
hospital for complicted births in the country. In the second largest unit, Akureyri Regional
Hospitla in northern Iceland the rate was 11,4%. An ongoing audit according to the
Robson’s classification to review deliveries may have been partly instrumental in reducing

the CSR (table 8).

Perinatal mortality (PNM) is registered according to the WHO criteria (stillbirths after
22 weeks and/or 500 g) and by the older criteria (stillbirths after 28 weeks and/or 1.000g).
The results are shown in figure 4 and table 16 and 17. The PNM rates were 4,2/1.000 born
babies by the former and 3,2/1.000 by the latter definition (table 16). Seventeen babies
died in the perinatal period in the whole country, eleven of them stillborn. Six babies died

the first week (early neonatal death). The Nordic Perinatal Death Classification (NPDC) is
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used to classify the PNM. An audit on the perinatal deaths is carried out and reported
regularly at meetings in Landspitali University Hospital. As in previous years the infant
mortality rate (number of deaths per 1.000 live births of children under one year of age)

was extremely low 1,97/1.000. There was no maternal death reported in Iceland in 2017.

The report contains a thorough overview of antenatal ultrasound and biochemical
screening at Landspitali University Hospital. Early screening by combining maternal age,
free B-hCG and PAPP-A with nuchal translucency measurements has been offered as an
option. The report also gives figures for fetal anomalies detected at LUH at the routine

19-20 week ultrasound (table 13). The data on this are presented in chapter five.

In the report the data are discussed and interpreted where appropriate. The report is
published online (www.landlaeknir.is) and has also been sent to all delivery units and
maternity care centers (health centers) in Iceland where it has a wide readership, to
obstetricians and gynecologists and to the Icelandic health authorities, as well as to the
Nordic birth registries. Lastly it is sent to the media and made available on the Landspitali

University Hospital web site (www.landspitali.is).
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Vidauki 1

Leidbeiningar um skrdningu d faedingum i 10 hopa kerfi ad haetti Robson.

Hér ad nedan er leitast vid ad skyra nanar hvada konur lenda i hvada hdpi og nefna helstu
spurningarnar / villurnar sem koma upp vid skipan i hépa.

Hépur 1. Frumbyrja, einburi i héfudstédu, full medganga (=37vikur), sjdlfkrafa sott.

Algengasta vandamalid vid flokkun er dvissa i greiningu a sjalfkrafa sott/faedingu adur en gefid
er oxytdsin til ad flyta framgangi faedingar eda ad gerdur er bradakeisaraskurdur af einhverjum
orsokum. Medgongulengd er samkveemt dmun, ef hefur verid gerd fyrir 22 vikur, annars
samkvaemt sidustu tidum ef pekktar.

Hépur 2. Frumbyrja, einburi i héfudstédu, full medganga (=>37vikur), framkéllud faeding eda
keisaraskurdur fyrir upphaf feedingar.

Helstu roksemdirnar fyrir pessum hopi eru ad bundinn er endi 8 medgoéngu adur en konan fer i
sjalfkrafa sott. Kona med farid vatn sem er ekki i faadingu en feer oxytdsin telst i framkalladri
faedingu. A sumum deildum faeri kona sem er éhagstaed til framkéllunar & faedingu i keisaraskurd
i stad pess ad framkollun veaeri reynd. Margir halda pessum hépum adskildum pannig ad skoda
megi nidurstodur med petta i huga. Hopur 2a eru pa konur i framkalladri faedingu en hdpur 2b
konur sem fara i keisaraskurd en eru ekki i faedingu. | hépi 2b eru konur sem fara i daetladan
keisaraskurd eda bradakeisaraskurd til deemis vegna fosturhjartslattarrits eda blaedingar en eru
ekki i faedingu.

Hépur 3. Fjélbyrja, einburi i h6fudstédu, full medganga (=>37vikur), sjdlfkrafa sott.
Hér er mikilvaegt ad skrd ekki konur sem adur hafa farid i keisaraskurd.

Hoépur 4. Fjélbyrja, einburi i héfudstdédu, full medganga (=>37vikur), framkéllud faeding eda
keisaraskurdur fyrir upphaf feedingar.

Skilmerki skyr en sja athugasemdir ad ofan. Mikilvaegt ad upphaf feedingar sé rétt og utiloka konur
sem adur hafa farid i keisaraskurd. Skipting i hdpa 4a og 4b fer skamkveaemt leidbeiningum ad ofan
fyrir hép 2.

Hépur 5. Fyrri keisaraskurdur, einburi i h6fudstédu, full medganga (=37vikur).

[ pennan hép lenda allar konur sem hafa farid adur i keisaraskurd og eru med einbura i
hofudstddu vid fulla medgongu. Ekki skiptir mali hvort konan hefur adur einnig faett edlilega en
vio frekari skodun 4 pessum hdpi eru paer konur oft skodadar sérstaklega.
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Hépur 6. Allar frumbyrjur med einbura i sitjandi stédu.

Hér er ekki tekid tillit til medgongulengdar pvi liklegt er ad sitjandi stadan sé mikilvaegust pegar
akvarda 4 frekari medferd.

Hépur 7. Allar fj6lbyrjur med einbura i sitjandi st6du.
Konur sem hafa farid i fyrri keisaraskurd teljast hér med ef barnid er i sitjandi stodu.
Hépur 8. Allar konur med fjélbura.

Allar konur med fjolbura an tillits til medgéngulengdar eda stodu. Vid tolfreediuppgjor er
mikilveegt ad skilgreint sé hvort taldar séu feedandi konur eda fjoldi fedinga, p.e. hvort
samnefnarinn er fjoldi feedandi kvenna eda fjoldi faedinga.

Hépur 9. Allar éedlilegar legur og einburi.

pbetta er litill hopur kvenna par sem barnid hefur évenjulega legu (midad vid langas), s.s. pverlegu
eda skalegu.

Hépur 10. Allir fyrirburar i héfudstédu <37 vikur.

i bennan hop falla allir fyrirburar i h6fudstédu innan vid 37 vikur. Sitjandi stada telst ekki med
hér.
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Vidauki 2

Nordic Perinatal Death Classification

Byggt er a eftirfarandi breytum:
1. Malformation (skdpulagsgallar)
Time of death in relation to delivery (daudsfall fyrir, i eda eftir faedingu)
Growth-retardation (vaxtarskerding fosturs)
Gestational age (medgongulengd)
Apgar score (Apgar stig)

vk wnN

Flokkun byggd a ofantdéldum breytum:
I.  Malformation
II.  Antenatal death. Singleton growth-retardad fetus after (>) 28 weeks of
gestation.
lll.  Antenatal death. Singleton after (>) 28 weeks of gastation.
IV.  Antenatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
V.  Antenatal death. Multiple pregnancy.
VI.  Death during delivery. After (=) 28 weeks of gestation.
VIl.  Death during delivery. Before (<) 28 weeks of gestation.
VIIl.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score > 7 after 5 min.
IX.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score <7 after 5 min.
X.  Neonatal death. After (>) 34 weeks and Apgar score > 7 after 5 min.

Xl.  Neonatal death. After (=) 34 weeks and Apgar score <7 after 5 min.
Xll.  Neonatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
XIll.  Unclassified.
Vidauki 3

10 flokka kerfi Robson fyrir faedingaradgerdir og edlilegar faedingar a Landspitala
Hdskolasjukrahusi, Sjukrahusi Akureyrar og Heilbrigdisstofnun Vesturlands

Skammstafanir

fro=frumbyrja, fjb=fjolbyrja, hst=h6fudstada, einb=einburi, ks=keisaraskurdur,
sjs=sjalfkrafa sott, framk=framkollud faeding, sitj=sitjandi stada, >37v=full medganga,

<37v=fyrirburi
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