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Stjérn hjukrunarrads Landspitala 2013-2013 var skipud eftirfarandi ljosmeedrum og

hjukrunarfreedingum:

Eyglo Ingadottir Formadur

Gudny Fridriksdottir Varaformadur

Ragnheidur Gudomundsdoéttir | Ritari

Adalmenn Varamenn Svid

Bjork Inga Arndrsdottir

Birna Jonsdottir

Skurdlekningasvio

Valgerour Grimsdottir

porhildur bérisdottir

Skurdleekningasvid

Anna Vilbergsdattir

Bjarnheidur Ingimundardottir

Skurdlekningasvid

Edda Sveinsdottir

Hilda Friofinnsdottir

Kvenna- og barnasvid

Maria Gudnadottir

Halla Skuladottir

Kvenna- og barnasvid

Halldora Vidisdottir

Julia Bjornsdottir

Gedsvid

Helga Palmadottir Gudrun Einarsdottir Bréoasvio

HIif Gudmundsdottir Ragna Dora Runarsdottir Lyfleekningasvio
Sigridur Guomundsdottir Aslaug Sigurjonsdottir Lyfleekningasvio
Halldora Halfdanardottir Solhildur Svava Ottesen Lyfleekningasvio

Hildur MagnUsdottir

Linda Bjornsdottir

Utan kliniskra svida

Hluti adal- og varamanna i hjukrunarradi 2012-2013.




Fundir stjornar hjukrunarrads
Hjukrunarrad helt 18 fundia starfsarinu, en auk pess funda formadur, varaformadur og ritari
reglulega pess & milli.

Fundir med framkveemdastjora hjukrunar og forstjora

Formadur hjukrunarrads fundadi ad jafnadi & tveggja vikna fresti med framkvee mdastjéra
hjukrunar, en einnig kom hann & fund stjérnar hjikrunarrads. pPar voru t.d. reeddar &hyggjur
vegna uppsagna hjukrunarfreedinga, framgangskerfid, alag og ménnuna deildum og 6ryggi
sjuklinga.

Fundir framkveemdastjornar hjukrunarrads med forstjora voru nokkrir & rinu, en einnig kom
forstjori einu sinni & fund stjérnar hjikrunarrads. A peim fundi lysti stjornin ahyggjum sinum
af reynsluleysi nyrra starfsmanna og litilli adldgun sem ungleeknar f& er peir hefja storfa
deildum.

Stefnurad hjukrunar
Formadur hjukrunarrads tok patt i stefnuradi hjdkrunar, en fundir voru haldnir ad jafnadi halfs
manadarlega yfir vetrartimann.

Umfjéllunarefni hjukrunarrads 2012 - 2013

Fjarmal og rekstur Landspitala

Olga 4 Landspitala vegna kjaramala
Landspitalinn hefur att i talsverdum kjaradeilum vid starfsfolk undanfarié ar og greinilegt ad
fagstéttir telja sig ekki na fram kjarab6tum nema ad fara i harkalegar adgerdir. Stjorn hjukrun-
arrads hefur a arinu fjallad endurtekid um pessar kjara-

deildur o g hefur ahyggj ur af stodu mala. An hjikrunarfraedinga verdur Landspitalinn

ostarfhaefur ad mestu

Sidla ars 2012 s6gdu & pridja hundrad hjikrunar-
freedingar upp stérfum sinum vegna 6anegju med kjor
og sendi hjukrunarrad fra ser eftirfarandi alyktun i
byrjun desember 2012, vegna pessa:

Stjorn hjukrunarrdds Landspitala lysir yfir miklum
ahyggjum af uppségnum & pridja hundrad hjukrunar-
freedinga vid spitalann. Landspitali ma ekki vio pvi ad
missa hjukrunarfraedinga ur starfi. Peir gegna mikilveegu hlutverki i pjénustu vid sjuklinga og
hafa lagt ad baki margra ara ndm og pjalfun til sérhaefdra starfa. Reynslan synir ad i kjolfar
erfiorar kjarabarattu heetta margir hjakrunarfreedingar storfum og nu pegar fara margir
peirra reglulega i vinnuferdir til dtlanda. Stjorn hjukrunarrads beinir pvi til stjérnenda &
Landspitala, stjornvalda og hjukrunarfreedinga ad finna leidir til ad leysa petta mal sem allra
fyrst. An pessara hjukrunarfredinga verdur Landspitali ad mestu dstarfhafur.

[ juni 2013 fjalladi hjukrunarrad um erfida stodu vardandi ménnun hja leknum um sumarid
en allt of fair ungleeknar og kandidatar hofou radio sig a spitalann. Hjukrunarrad sendi fra sér
eftirfarandi alyktun: Hjukrunarrad Landspitala tekur undir ahyggjur leeknarads Landspitala



frd 13. juni sl. vegna bagrar ménnunar hja leeknum & spitalanum nu i sumar. Til ad gegna
storfum deildarlekna og leeknakandidata hafa fjorda og fimmta ars leeknanemar verid radnir
i sumarafleysingar. Nemarnir eru med litla reynslu af kliniskri vinnu og faglega ekki undir-
banir undir pa abyrgd sem & pa er 16gd. Reynsluleysi peirra leidir af sér mikido auka alag a
annad starfsfolk a spitalanum og hett er vid ad tafir verido a urlausn flokinna vidfangsefna
sem og utskrift sjiklinga. A Landspitala er mikil ahersla 16gd & 6ryggi sjuklinga og geadi i
pjénustu. SU dbyrgd sem 16gd er & pessa leeknanema er vart i samraemivid pa stefnu.

[ kjoIfar pessarar alyktunar var vidtal vid formann hjikrunarrads & mbl.is undir fyrirségninni
Melirinn fullur eftir alag vetrarins, og hegt er ad skoda pad hér.

Abendingar barust einnig til hjikrunarrads vegna 6anegju ljosmeedra & Landspitala med ad
ekki veeri buid ad ljuka vid stofnanasamning, en hjikrunarrad hefur ekki adkomu ad slikum
malum.

Faekkun stjornenda i hjakrun

[ lok sidasta starfsars hjukrunarrads fjalladi radid um 20,6% feekkun hjdkrunarstjornenda &
spitalanum & &runum 2008 til 2012, en ad sama gilti ekki um stddur yfirleekna. Forstjorikom a
fund hjukrunarrads og reeddi pessar tolur. Hja honum kom fram ad i n6vember 2012 veeru 72
yfirleknar & spitalanum, par af 42 med pripaetta abyrgd. Hinir veeru aviradnir og ad peir
leknar sem fengju professorsstodu vid Hi fengju sjalfkrafa yfirleknisstédu. Einnig sagdi for-
stjori ad vinnuhopur veeriad vinna ad tillogum ad breyttu fyrirkomulagi & lyflekningasvidi.

Umhverfismal

Stjorn hjukrunarrads féekk Birnu Helgaddttur verkefnisstjora umhverfismala & Landspitala til
ad kynna nyja umhverfisstefnu og starfsaetlun henni tengda. Flokkun a sorpi er ad byrja a
spitalanum og mikil undirbuiningsvinna hefur att sér stad. Stjérn hjdkrunarrads er &hugasém
um verkefnid og finnst timabart ad huga betur ad umhverfismalum a spitalanum.

Nidurskurdur og fjarmal Landspitala
Formadur hjukrunarrads skrifadi grein i Fréttabladid 7. mars 2013 um skadleg ahrif nidur-
skurdar a Landspitala en greinin er i fylgiskjali 1.

Stjérn hjdkrunarrads fjalladi um fjarlog 2014 og ahyggjur af stédu Landspitalans. Formadur
hjukrunarrads tok patt i umreedum i Kastljospaetti um astandid a Landspitalanum 3. oktdber
2013, asamt Onnu Gunnarsdottur formanni leknarads Landspitala, Kristjani por Jaliussyni
heilbrigdisradherra og Kéara Stefanssyni.

Stjorn hjtkrunarrads fékk Onnu Sigrinu Baldursdottur hjukrunarfreeding og fyrrverandi ad-
stodarmann velferdarradherra til ad kynna fyrir stjorninni hvernig fjarlég eru gerd og ferli
peirra i rdduneytunum.

Skipurit Landspitala

Nytt skipurit fyrir Landspitala var birt i byrjun &rs 2013. Ekki var leitad eftir formlegum
athugasemdum vid skipuritid & vinnslutima pess en hjikrunarrdd hafdi margt vid pad ad
athuga. Athugasemdir vardandi skipuritid voru sendar forstjora og framkvemdastjorn spital-


http://www.mbl.is/frettir/innlent/2013/07/03/maelirinn_fullur_eftir_mikid_alag/

ans og afrit sent til raduneytisstjora velferdarraduneytisins. Eftirfarandi athugasemdir voru
gerdar vid skipuritio:

1. Logbundid hlutverk framkvaemdastjéra leekninga og hjukrunar er ekki synilegt i
skipuritinu.
[ 10. grein laga um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 segir ad framkvee mdastjori lekninga
og hjukrunar beri faglega dbyrgd & pjonustu stofnunarinnar gagnvart forstjora. A3 mati
stjornar hjukrunarrads er naudsynlegt ad pad hlutverk sé synilegt i skipuriti
stofnunarinnar. Framkvee mdastjorarnir hafa tekid ad sér ad verda yfirmenn visinda- og
préunarsvids og er pad vel. Samt sem &dur bera peir mikla dbyrgd sem faglegir
yfirstjornendur a stofnuninni og pad parfad endurspeglast i skipuritinu.
I skyringum vid skipurit Landspitala &rid 2009 kom eftirfarandi fram:
Framkvee mdastjérum kliniskra svida ber ad taka tillit til athugasemda og abendinga
framkvae mdastjéra lekninga og hjukrunar vardandi 61l fagleg malefni.
Framkvee mdastjorum kliniskra svida ber ad virda pa syn og framfylgja peim
markmidum sem framkvae mdastjorar leekninga og hjdkrunar setja fram. *
Nu fylgja engar slikar skyringar med nyju skipuriti og er pvi 6ljost hvernig framkvee mda-
stjorar lekninga og hjukrunar eiga ad uppfylla I6gbundid dbyrgdarhlutverk sitt.

2. Engin tenging er milli forstjéra Landspitala og leekna- og hjukrunarrads
[ 13. gr. heilbrigdislaga nr. 40/2007 segir:
Fagrad, p.m.t. leeknardd og hjukrunarrdd, par sem pau eru starfandi, skulu vera
forstjora og framkvae mdastjorn til raduneytis um fagleg atridi i rekstri heilbrigdis-
stofnunar. Ber ad leita alits fagrada um mikilvee gar dkvardanir sem varda
heilbrigdispjonustu stofnunarinnar, par & medal eftir pvi sem vid &, alits leeknardds um
leknispjonustu og alits hjukrunarrads um hjakrunarpjonustu.
Hjukrunarrad telur rétt ad i ljosi heilbrigdislaga eigi ad vera tenging med brotalinu
milli forstjora og leekna- og hjukrunarrads.

3. Stadsetning mannaudsstjora i skipuriti Landspitala

Feera ma rok fyrir pvi ad mannaudsstjori eigi seeti i framkvaeemdastjorn Landspitala par
sem starfsmannamal eru fyrirferdamikill pattur i rekstri og stjornun spitalans. Landspitali
er pekkingarfyrirteeki par sem mannaudurinn skiptir gridarlega miklu mali. Hver einasta
akvoroun sem tekin er tengist a einhvern hatt starfsménnum og pvi mikilvaegt ad
mannaudsstjorinn eigi sér sjalfsteeda rodd iallri akvardanatdku.

4. Adrar athugasemdir
e [ skipuritinu er skrifstofa forstjora 4 samberilegum stad og visinda- og prounarsvid.
Ekkier ljost i skipuritinu hvada starfsemi tilheyrir skrifstofu forstjora.
e Nokkrir starfsmenn skrifstofu forstjora eru undirmenn adstodarforstjora. Skipuritio
endurspeglar pad ekki.

Bjorn Zoéga forstjori Landspitala svaradi erindinu med bréfi dagsettu 23. jantar 2013. A
vinnufundum med stjérnendum & Landspitala hefur sidan verid unnid med skipuritid og

'la ndspitali (2009). Nytt skipurit 2009 — skyringar. Vinnuhdpur um nytt skipurit, 1. juni 2009.



ventir stjorn hjdkrunarrads pess ad i byrjun nesta ars verdi aftur gerdar breytingar a
skipuritinu og ad haft verdi samrad vid hjukrunarrdd vegna pess.

Erfioleikar a lyfleekningasvidi Landspitala

Stjérn hjukrunarrads reeddi erfidleika vardandi monnun unglekna & lyflekningasvidi spitalans
og ahrif pessa astands & pjonustu og 6ryggi sjuklinga og & samstarfsstéttir. I kjolfar fundarins
var vidtal vid formann hjukrunarrads 4 mbl.is semsja ma hér.

Akvedid var ad boda til opinna funda hjikrunarrads, badi vid Hringbraut og i Fossvogi (sja
sidar). Ein af peim adgerdum sem gripid var til af stjornvdldum til ad beeta stodu
lyflekningasvidsins var ad stofna samstarfshop undir forystu framkvemdastjéra hjiukrunar og
lekninga. Formadur hjukrunarrads var skipadur i samstarfshopinn.

Fagleg malefni

Lyfog lyfjagjafir hjukrunarfreedinga
Talsvert hefur verid fjallad um Iyf og lyfjagjafir hjukrunarfreedinga & fundum hjakrunarrads

e Akvordun var tekin hja yfirvoldum lyfjamala ad hefja skraningu og talningu &
Tradolani, algengu verkjalyfi. I stjorn hjikrunarrads var reett hvernig slikar akvardanir
séu teknar, af hverjumog hvort vit sé i peim, en petta eykur pann tima sem
hjukrunarfreedingar nota vio lyfjagjafir. bad etti ad vera heegt ad nota rafreenu kerfin
til ad fylgjast med pvi hvort pessi lyf séu misnotud & stofnunum. Stjérn hjukrunarrads
hefur ahyggjur af pvi ad petta leidi til pess ad skipt verdi i 6nnur verkjalyf sem hafa
alvarlegriaukaverkanir.

e Hjukrunarfreedingar bera abyrgd a lyfjagjof, lyfjaskraningu og lyfjapdntunum. Reett
hefur verio umad pad sé timaskekkja ad leeknir kvitti & pantanir & skraningarskyldum
lyfjum.

e Hverer lagaleg stada hjukrunarfreedinga pegar peir gefa lyf an fyrirmeela leknis?
Samkvaemt nylegri rannsokn Huldu Gunnarsdottur gefa hjukrunarfreedingar mikio af
slikum lyfjum. Ljost er ad réttarstada peirra er mjog veik ef peir gefa lyf &n pess ad pvi
hafi verid avisad af lekni, nema lyfin séu af sérstokum lyfjalistum sem gefinn er Gt af
yfirlekni viokomandi deildar. Athugasemdum vardandi petta mal var komid til
framkvee mdastjéra hjukrunar og leekninga. Ljést er ad ef hjukrunarfreedingar myndu
heeta alfario ad gefa lyf semekki hefur verid avisad af leekni, myndi pjonusta vid
sjuklinga versna, t.d. myndu peir stundum ad bida lengur eftir verkjamedferd.

Prystingssar hja sjuklingum

Nyleg rannsokn Gudbjargar Palsdéttur og Gudrunar Sigurjonsdottur leiddi i 1jos ad ekki hefur
dregid Ur prystingssarum a Landspitala sl. 5 ar, en algengi peirra er 19,4%. Mikill umrada var
hja stjorn hjukrunarrads umorsakir og mogulegar Grbeetur.


http://www.mbl.is/frettir/innlent/2013/09/11/hjukrunarfraedingar_ahyggjufullir/

Urvinnsla atvika & Landspitala

Stjérn hjukrunarrads fékk Elinu JG Hafsteinsdottur geedastjora til ad koma & fund og reeda
drog ad vinnulagi um Urvinnslu atvika. Atvik eru flokkud eftir alvarleika i greent, gult og rautt
og brugdist er vid peim i samraemi vid pad. Orsakagreining er gerd & atvikum og skodad hvad
heegt sé ad gera til ad draga ar peim. Verid er ad gera abendingakerfi fyrir sjuklinga sem sett
verdur a ytri vef spitalans.

pverfaglegt samstarf innan Landspitala

Mikid pverfaglegt samstarf fer fram innan Landspitala og reddi stjorn hjokrunarrads hvad
heegt veeri ad gera til ad baeta pad. Akvedid ad hafa fyrirlestur um teymisvinnu & adalfundi
hjukrunarrads.

Fraedslufundir

Stjorn hjukrunarrads telur 6aseettanlegt ad ekki sé hegt ad taka upp freedslufundi vid stofnun-
ina og hafa & innra og ytra neti spitalans. Hjukrunarfreedingar og annad heilbrigdisstarfsfolk
hefur ekki alltaf kost a ad sekja fredslu & daginn vegna anna & deildum og pess vegna er
brynt ad freedsla og adrir fundir séu adgengilegir & netinu.

Abyrgd & storfum hjikrunarnema sem starfa & Landspitala

Umraeda kom upp i hjikrunarradi um pad hver baeri abyrgd & storfum nemenda sem storfudu
vid spitalann. Formadur hjukrunarrads skodadi pad mal enda tengist pad starfi hans innan
menntadeildar spitalans. Samkvemt 16gfredialiti kom fram eftirfarandi: 1 l6gum um heil-
brigdisstarfsmenn segir ad heilbrigdisstarfsmadur beri dbyrgd & pvi ad adstodarmenn og
nemar, sem starfa undir hans stjorn, hafi neega heefni og pekkingu og fai naudsynlegar leid-
beiningar til ad inna af hendi stérf sem hann felur peim. Almennt hvili pessi abyrgd pvi &
deildarstjora par sem hann reedur nemann inn og ber ad tryggja haefni og pekkingu hans til ad
reekja starfann og hann hafi feeri & ad leita ser leidsagnar og leidbeininga. betta mal var i fram-
haldinu reett vid framkveemdastjéra hjukrunar og lagt til ad petta mal yroi skyrt frekar.

Starfspréunarkerfi hjukrunarfreedinga 4 Landspitala

Mikil umraeda hefur verid um starfsprounarkerfi hjikrunarfreedinga a Landspitala og pa
sérstaklega i kjoIfar uppsagnanna vorid 2013. Hjukrunarrad fékk Gyou Baldursdéttur a fund
haustid 2013, en Gyoda er i nefnd & vegum framkvee mdastjéra hjukrunar sem er ad endurskoda
starfsprounarkerfid. A fundinum kom fram ad badi vantadi ljdsmodur og ungan hjikrunar-
freeding i nefndina og var peim abendingum komid & framfeeri. Sidar var Halldéra Vidisdottir
skipud fyrir hond hjikrunarrads i nefndina. Fundarmenn voru sammala um ad porf veeri a
starfsprounarkerfi & Landspitala. Einnig ad brynt veeri ad hjdkrunarfreedingar hefdu kost & ad
seekja namskeid i vinnutima til ad vidhalda og beeta vid pekkingu sina.



Starfsadstedur & Landspitala

Orkublundur & neturvoktum og svefnvandamal

Eins og fram kom i skyrslu stjérnar hjukrunarrads 2011 — 2012 voru gerd drog ad leid-
beiningum um téku orkublunds & neeturvoktum. Pessum drogum hefur verid dreift til &huga-
samra deildarstjora. Formadur hjukrunarrads hefur einnig haldid fyrirlestra um toku orku-
blunds og stjornadi vinnusmidju um efnid & radstefnunni Hjdkrun 2013 i lok september. A
freedslufundi hjukrunarrads um svefnvandamal kom fram dbending um ad spitalinn pyrfti ad
bjoda vaktavinnufélki upp & namskeid vegna svefnvandamala og var peirri abendingu komid
aleidis til nys starfsmannastjora.

Smitandi sjukdémum sjuklinga haldid leyndum fyrir starfsfo ki

Abendingar barust fra hjikrunarfreedingum um ad eitthvad veeri um pad ad sjklingar nyttu
rétt sinn samkvemt 7. gr. laga nr. 55/2009 um sjukraskra, til ad halda alvarlegum smitandi
sjukdémum leyndum vid innlégn & spitala. T peirri laga-
grein segir ad sjuklingur geti &kvedid ad sjukraskrarupp-

lysingar vegna medferdar verdi ekkiadgengilegar 6drum S W—
ER MED SMITANDI SJUKDOM?

en peim semskrair og umsjonaradila sjukraskrarinnar og
eftir atvikum 6drum tilteknum heilbrigdisstarfsménnum.
Hjtkrunarrad sendi Olafi Baldurssyni lekningaforstjora
bréf vegna pessa mals, en par er bent & framhald 7.
greinar, en par segir: Sé pad talid naudsynlegt vegna
medferdar ad adrir heilbrigdisstarfsmenn hafi adgang ad
viokomandi sjukraskrarupplysingum skal upplysa sjuk-
ling um pad og jafnframt ad synjun um ad heimila naud-
synlegan adgang ad sjukraskranni geti jafngilt pvi, eftir
atvikum, ad medferd hafi verid hafnad, sbr. 16g um rétt-
indi sjuklinga. | kjolfar pessarar umreedu skrifadi for-
madur hjukrunarrdds grein i Timarit hjukrunarfreedinga,
2. Tbl. 2013. Greinina er hegt ad sja i 2. tbl. 89. arg.
2013 i Timariti hjukrunarfreedinga.

Starfsumhverfi hjukrunarfreedinga, sjukralida og ljdsmedra.

Stjérn hjukrunarrads fékk a hausti 2013 kynningu & utkomu starfsumhverfiské nnunarinnar
sem l6gd var fyrir & Landspitala vorid adur. A fundinum kom fram ad starfsaneegja fer minnk-
andi & milli &ra og ad anegja med vinnuadstodu se mjog litil. Pad var &lit stjornar hjdkrunar-
rads ad betra veeri ad gera kdnnunina ad hausti t.d. i lok oktober til ad haegt veeri ad vinna med
nidurstdour hennar og gera Urbeetur i beinu framhaldi. Peim skilabodum var komid afram til
forstjora.


http://innri.lsh.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Rit-og-skyrslur/arsskyrslur/Hjukrunarrad---skyrslur-stjornar/hjukrunarrad_skyrsla_2011-2012.pdf
http://hjukrun.is/library/Skrar/Timarit/Timarit-2013/2.-tbl-13/hef%20ég%20rétt%20til%20að%20vita%20hvort%20sj.pdf
http://hjukrun.is/library/Skrar/Timarit/Timarit-2013/2.-tbl-13/hef%20ég%20rétt%20til%20að%20vita%20hvort%20sj.pdf

Onnur umfjéllunarefni

Umsagnir um reglugerdir og lagafrumvorp

Hjukrunarrdd vann ad umsogn um reglugerd um réttindi og skyldur hjukrunarfreedinga og
skilyrdi til ad hljota starfsleyfi og sérfreedingsleyfi i samvinnu vid Félag islenskra hjukrunar-
freedinga og fleiri. Ny reglugerd var sidan undirritud pann 22. mai 2013. A lokastigum vinn-
unnar var ruglingslegri setningu bzett inn i 2. grein og var henni motmeelt i samvinnu vid FIH,
hjdkrunarfredideildirnar vid Hi og HA og hjukrunarrad Sjdkrahiss Akureyrar. Raduneytid
felldi i kjoIfarid malsgreinin Ut ar reglugerdinni.

Kynning & hjukrunarradi

Formadur hjukrunarrads kynnti hjukrunarrdd Landspitalans & ,Krossgdtum®, kynningardegi 4.
ars hjokrunarnema vid Hi. Skyrsla stjornar 2011-2012 var send i tdlvupodsti til hjukrunar-
freedinga & Landspitala og stuttur kynningarbaeklingur sendur & allar deildir spitalans.

Samfélagsmidlar, Landspitalinn og hjukrunarfreedingar

[ kjoIfar uppsagna hjdkrunarfredinga var mikil neikveed umreeda um heilbrigdiskerfid sem
smitadist Ut & samfélagsmidla eins og Facebook. I stjorn hjikrunarrads var fjallad um petta og
naudsyn pess ad hjukrunarfredingar vandi greinarskrif & pessum midlum og geeti fag-
mennsku.

GOdir gestir
Geir Gunnlaugsson landleknir kom asamt fridu féruneyti og kynnti starfsemi embeettisins og
péa stefnumatun sem att hefur sér stad innan pess. Fundurinn var mjog upplysandi.

Opnir fundir hjukrunarrads

Opinn fundur hjukrunarrads var haldinn 9. jandar 2013 um heimahjdkrun i Reykjavik, starf-
semina og helstu askoranir. Frummalandi var bordis Magnusdottir en Steinunn Ingvarsdottir
brast vid erindinu. Sidan kynntu Hanna Kristin Gudjonsdottir og Lilja Porsteinsddttir um raf-
reenar beidnir um heimahjdkrun. A eftir voru umraedur. Um 50 manns meettu & pennan fund.

Twveir opnir fundir hjukrunarrads um stéduna a lyflekningasvidi voru haldnir 4. og 9. oktdber
2013, fyrst vid Hringbraut og svo i Fossvogi. Frummalendur voru Vilhelmina Haraldsdottir
framkvee mdastjori lyflekningasvids sem fjalladi um stéduna & svidinu og Sigridur Gunnars-
dottir framkvemdastjori hjukrunar sem fjalladi um nystofnadan starfshop um verkaskiptingu
og samstarf a svidinu. bar a eftir voru umraedur. Fundargerd med punktum fra fundunum er i
fylgiskjali 2. Um 110 manns meettu & fundina.



Nefndir hjukrunarrads

Fraedslunefnd

Freedslunefnd hjukrunarrdds hefur pad hlutverk ad
skipuleggja reglulega fredslufundi hjukrunarrdds og
hina arlegu viku hjdkrunar sem haldin er ad vori.
Starfsario 2012-2013 satu i freedslunefndinni sem adal-
og varamenn: Berglind Chu, Gudrun Jonsddttir, Helga
Rosa Masdottir, Ingibjorg Bjartmarz, Ingibjorg
Gudmundsdottir, Jorunn Edda Hafsteinsdottir, Jalia
Bjornsdéttir, Margrét Sigmundsdottir, Rdsa Jonsdottir,
Sigran Gunnarsdottir og Solborg Ingjaldsdottir.

Starfsario 2012 - 2013 voru haldnir 16 fredslufundir (par af 4 a viku hjukrunar) & vegum
freedslunefndar hjukrunarrads og tvd malping. Dagskra fundanna og méalpinganna er heegt ad
sja i fylgiskjali 3.

Fundirnir voru haldnir i Hringsal og oftast sendir med fjarfundabunadi i Fossvog. EkKi er ni
bodid upp & pann mdguleika ad taka freedsluerindin upp og syna & vefvarpinu og na i haust
var fjarfundarbinadur i Fossvogi onytur. petta er mjog bagalegt og geetir mikillar 6dnaegju hja
starfsfolki spitalans yfir pessu astandi, sérstaklega utan Hringbrautar.

Ad medaltali meettu 45 manns & hvern fyrirlestur, semer aukning um 24% fra pvi i fyrra.

A malpingid um lyf og lyfjagjafir hjlkrunarfreedinga meettu yfir 110 manns og vakti pad
mikla lukku, en einnig var mjog géd meeting a malpingid um nyjungar i hjukrun & géngu-
deildum. Fundargerd malpingsins er heegt ad sja i fylgiskjali 4.

Vika hjukrunar er haldin &r hvert i tilefni af alpjédadegi hjukrunarfreedinga 12. mai sem er
feedingardagur Florence Nightingale og var na haldin i 8. sinn vikuna 13.-17. mai. Tilgangur
vikunnar er ad gera hjukrun synilegri og kynna pad prounar og umbotastarf sem fer fram a
spitalanum. Y firskrift pessarar viku var ,,Heilbrigdispjonustan - flokinn og heillandi heimur*.
[ &r var 4kvedid ad hafa hana med 6dru snidi en sl. 2 ar. Vikan var sett med fyrirlestri Dr.
Ingibjargar Hjaltadottur um hjukrun og geedi og svo var kynning a starfsnami til sérfredings-
réttinda i hjukrun. Daginn eftir var dr. Helga Bragadéttir med fyrirlestur um fjarhjukrun og &
midvikudeginum var Hanna Kristin Gudjonsdéttir med fyrirlestur um geedi i heilbrigdis-
pjonustu. Sama dag var einnig malping um nyjungar i hjukrun & géngudeildum Landspitala.
Lokafyrirlesturinn var fostudaginn 17. mai pa flutti dr.
Arelia Eydis Gudmundsdottir erindi um gledi hvers-
dagsins. I lok erindis hennar var bodid upp & 6veent atridi
par sem nokkrar séngkonur ur hjukrunarstétt a Land-
spitala leiddu ,,flash sing* par sem peer stodu skyndilega
upp og sungu fallegt lag vid mjog gbdar undirtektir.

I viku hjukrunar var lika hin arlega veggspjaldakynning i
Fossvogi 0og & Hringbraut og i ar voru 55 veggspjold til synis. P& var baud Hreyfing 6llum
hjdkrunarfreedingum og sjukralioum okeypis i likamsraekt fra 13. -17. mai i tilefni af viku
hjukrunar.
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Stodunefnd
Stodunefnd tekur til umfjollunar starfsumsdknir um stédur hjidkrunardeildarstjora, yfir-
ljosmodur og sérfreedinga i hjukrun samkvaemt beidni framkvee mdastjéra hjukrunar eda fram-
kvaemdastjora svida hverju sinni. Mat stodunefndar byggist eingdngu & innsendum gégnum.
Stodunefnd leitar ekki eftir vidbotarupplysingum, heldur er pad alfarid & &byrgd umsakjanda
ad senda inn pau gdgn sem naudsynleg eru.
[ stbdunefnd sitja prir adalmenn, en pad eru: Gudbjérg Gudmundsdottir, Hildur Einarsdottir
og Kristin Lara Olafsdottir. Tveir varamenn eru i nefndinni, en pad eru Audur Ragnarsdottir
og HIif Gudmundsdottir.
A starfsarinu 2012 — 2013 fékk stodunefnd til umfjéllunar umsoknir um prjar hjakrunar-
deildarstjorastodur en engar stédur sérfredinga i hjukrun voru auglystar. Petta voru
eftirtaldar stodur:

e Hjukrunardeildarstjori i Heimahlynningu — ein umsokn barst

e Hjukrunardeildarstjéria Oryggis- og Réttargeddeild Kleppi— ein umsékn barst

e Hjukrunardeildarstjéri & Hjartagatt — tveer umsoknir barust
Nefndin hefur ekki fasta fundi, ener kdllud saman pegar erindi berast.

Kjornefnd

Kjornefnd annast undirbdning og framkvaemd kosninga i stjorn hjukrunarrads og nefndir rad-
sins. Starfsarid 2012-2013 voru adalmenn Anna Maria Malmberg, Gerdur Gudomundsdottir og
Ragnheidur Gudmundsdottir. Varamenn voru Gudlaug Bergpdra Karlsdottir og Péra Gerda
Geirsdattir. Haldnir voru tveir fundir & starfsarinu.

Nefndir & vegum Landspitala med fulltrda sem hjukrunarrad tilnefnir

Visindarad Landspitala

Adalmadur fyrir hjukrunarrdd: Ingibjorg Hjaltadottir

Varamadur fyrir hjukrunarrad: Helga Sif Fridjonsdottir

Visindarad er til radgjafar Visindasjodi vid veitingu styrkja og vidurkenninga fyrir visinda-
storf & spitalanum og er framkvemdastjorn og visinda- og prounarsvidi til radgjafar um
visindastefnu og visindastarf & sjukrahdsinu og proun heilbrigdisvisinda. Visindarad LSH er
skipad sjo manns til fjogurra ara.

Styrihépur um skraningu hjukrunar

Fulltrai hjukrunarrads: Maria Gudnadottir

Styrinefnd um skraningu hjukrunar var stofnud arid 2008 og starfar skv. erindisbréfi fra fram-
kvemdastjora hjukrunar. Medal verkefna styrinefndar (skv. erindisbréfi) er ad sinna eftir-
fylgni & deildum vegna rafreennar skraningar, vinna ad faglegri endurgerd a hjukrunar-
dztlunum, umbotaverkefnum & skrdningu hjikrunar & deildum, samreemingu & hjukrunar-
skraningu og sjuklingaflokkun, samvinnu vid HUT vardandi innleidingu rafreenna skraninga-
kerfa, samvinnu vid Menntadeild vegna starfsprounar og namskeida, samvinnu vid val & Gt-
komum og ad skapa grundvoll fyrir rannséknir i hjikrun.
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Arid 2010 hofst skraning i Soégu hja hjdkrunarfredingum & legudeildum Landspitala, en
hjukrunarskraning & gdngudeildum og bradamottokum hefur verid framkvemd i u.p.b. aratug.
Undanfarid hefur m.a. verid unnid ad faglegri endurgerd og samremingu hjiukrunarferla i
samvinnu vid hjukrunarfreedinga 4 deildum og er aatlad ad pvi verkefni ljiki & pessu ari. |
styrinefnd um skrdningu hjakrunar er einn eda fleiri abyrgdaradilar fra svidum Landspitala
auk fulltriia hjokrunarrads. Formadur nefndarinnar er Asta St. Thoroddsen forstodumadur
freedasvios og verkefnastjori er Hanna K. Gudjonsdottir. Adrir nefndarmenn eru Anna Maria
bordardottir, Asthildur Gudjohnsen, Gudrin Jonsdéttir, Gudran Sigridur Olafsdottir, Herdis
Gunnarsdottir, Herdis Herbertsdottir, Ingibjorg Bjartmarz, Ingibjorg Gudmundsdottir, Jonina
Thorarensen, Maria Gudnaddttir, Margrét O. Thorlasius, Solveig Haraldsdottir og Sylvia
Ingibergsdottir.

Sidfreedinefnd Landspitala

Fulltrai hjukrunarrads: Linda Kristmundsdottir

Sidfreedinefnd er vettvangur sidfreediumredu innan sjukrahussins og er &tlad taka patt i ad
mota stefnu og starfsadferdir sjukrahdssins i sidfredilegum alitamalum. Nefndin stendur fyrir
kynningum og fredslu um sidfredileg malefni sem snerta starfsmenn heilbrigdisstétta.
Sjuklingar, adstandendur og starfsfolk geta leitad til nefndarinnar med sidfreedileg alitamal
sem snerta Landspitala. Sidfreedinefnd er skipud sj6 monnum og par af & hjukrunarrad einn
fulltrda. Formadur nefndarinnar er Jon Eyjolfur Jonsson yfirleknir. Nefndin hittist ad jafnadi
einu sinni i manudi en han er skipud til tveggja ara isenn. Nefndinni hafa borist margvisleg
erindi sem han hefur fjallad um og i framhaldinu veitt umsagnir eda leidbeiningar. Erindin eru
af ymsum toga og sem demi ma nefna umségn um sidareglur og mannaudsstefnu, notkun
eftirlitsmyndavéla og ordalag i sjukraskram.

Malstofa Sidfredinefndar var haldin i Hringsal 19. névember 2012. Fundarstjori var Jon
Sneedal yfirleknir. A dagskra malstofunnar voru priju tilbGin demi sem fjélludu um trinad,
kynpéattamismun og ofbeldi. I pallbordi voru; Helga Kristin pérarinsdottir, leeknir og sid-
freedingur, Rosa Kristjansdottir, djakni, Dégg Hardardottir, hjukrunarfreedingur og Anna Rés
Johannesdottir, yfirfélagsradgjafi.

Eftirlitsnefnd um rafrena sjukraskra

Fulltrai hjukrunarrads: Porgerdur Gunnarsdottir

Eftirlitsnefnd um rafreena sjukraskrd hefur starfad vio spitalann um arabil. Nefndin hittist
nokkrum sinnum & ari og fer yfir pau mal sem hafa borist til athugunar s.s. beidnir fra yfir-
mdnnum vardandi einstaka starfsmenn og adkomu peirra ad sjukraskrérkerfinu.

Uttektir & adkomu starfshopa ad sjukraskrarkerfi skv. slembidrtaki eru gerdar med reglu-
bundnum heetti og loks er stundum skodad hvort sjukraskrar pjodpekktra einstaklinga séeu
skodadar an astedu. Nefndin hefur auk pessa unnid ad og lagt dherslu a ad kynna pad med
auglysingum a vef spitalans ad sjukraskra sé eign sjuklinga og ad vidurlég séu vid pvi ad fara
inn & skrarnar an medferdarsambands. Ljost er ad vitundarvakning hefur ordid med pessari
kynningu pvi sarafaar athugasemdir koma nu til kasta nefndarinnar.
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Sidanefnd Landspitala
Fulltrai hjukrunarrads: Elisabet Gudmundsdottir
Sidanefnd Landspitala er pverfagleg nefnd sem starfar & abyrgd framkvee mdastjérnar spitalans
skv. 16gum um réttindi sjuklinga og skv. reglugerd um visindarannsoknir & heilbrigdissvidi nr.
286/2008. Nefndin weitir leyfi fyrir framkveemd visindarannsokna a heilbrigdissvidi, sem
gerdar eru & sjukrahdsinu og visindarannsoknir & heilbrigdissvidi, sem gerdar eru i samstarfi
Landspitala og Haskdla Islands eda Haskélans & Akureyri. Ny nefnd var skipud i oktdber
2012, til fjogurra ara og eru medlimir eftirfarandi:
* Formadur: Jon G. Sneedal yfirleknir tilnefndur af framkvee mdastjorn. Magnus
Haraldsson leeknir, varamadur
» Varaformadur: Elisabet Gudmundsdottir hjukrunarfreedingur, tilnefnd af hjukrunarradi.
Anna Olafia Sigurdardottir hjikrunarfraedingur, varamadur
* Bryndis Valsdattir heimspekingur, tilnefnd af land leknisembaettinu. Runar
Vilhjalmsson, varamadur.
 Eirikur Orn Arnarson salfreedingur, tilnefndur fyrir adrar heilorigdisstéttir af
framkvee mdastjorn. O16f Amundadottir sjikrapjalfari, varamadur
* Helgi Sigurdsson yfirleknir, tilnefndur af Haskdla islands. Pétur Ludvigsson leknir,
varamagur
» Runar P6r Jonsson l6gfreedingur, tilnefndur af framkvaee mdastjorn. Oddur Gunnarsson
I6gfreedingur, varamadur
» Sigrun Reykdal leknir, tilnefnd af leeknaradi. Inga Sigurrds pPrainsdottir leknir,
varamagur
Forstodumadur nefndarinnar er Jonina Sigurdardottir hjukrunarfreedingur. Alls voru haldnir
17 fundir & &rinu og var fjoldi erinda 205. Fyrirspurnir voru 125 og nyjar umsoknir 54 en &rid
adur voru peaer heldur fleirieda 64. Af nyjum umsoknum voru namsverkefni 23 og 13 meistara
og doktorsverkefni. Unnid er ad breyttum verklagsreglum nefndarinnar. Af pessum 54 nyju
umsoknum & arinu 2012 voru 14 umsdknir med hjukrunarfredinga eda ljosmeedur sem adal-
umszakjendur og voru 5 af 13 meistara og doktorsverkefnum fra hjukrunarfreedingum eda ljés-
meedrum. Hjukrunarfreedingar og ljosmeedur voru medrannsakendur i fleiri rannsoknum.

Umsdknir til Sidanefndar Landspitala

30
Samtals umséknir med
hjakrunarfraedinga/ljosmadur
sem adalumsaekjendur

25
22

e Hjukrunarfraedingur/ljosmédir
14 abyrgdarmadur rannsdknar
(nemaverkefni undanskilin)

15 +—— 13

10
10+ —

=== Fjoldi meistara og
I doktorsverkefnai hjikrunar og
liosmédurfreedum
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""" FjoldiBsc verkefnai hjukrun
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Magni

Formadur hjukrunarrads situr i stjorn Magna, en pad er sjodur sem hefur pad markmid ad

studla ad uppbyggingu a adstddu til visindastarfsemi.

Landspitala, 23. oktober 2013

Voo
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Eyglo Ingadéttir, formadur hjukrunarrads

Fylgiskjol

1. Grein ur Fréttabladinu 7. mars 2013

Fundargerd fra opnum fundum hjdkrunarrads um stéouna a lyflekningasvidi.
Fraedslufundir og malping freedslunefndar hjdkrunarrads starfsario 2012-2013
Fundargerd malpings um lyf og lyfjagjafir hjukrunarfreedinga 15. april 2013
Heiti og héfundar veggspjalda i viku hjukrunar 2013

gk wn
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Fylgiskjal 1

Fréttabladid 7. mars 2013

HEILBRIGDIS-
MAL

=2
-
Ey glo
Ingadottir
formadur

hjdkrunarrids 3
Landspitala

N¥lega siigdu baedi velferdarradherra og
landleknir ad engin ghgn syndu fram a4
ad nidurskurdur i heilbrigdiskerfinu hefdi
skert dryvggi sjuklinga. Nokkrir starfs-
menn spitalans hafa aftur 4 moti itrekad
sagt i fjilmidlum ad vid séum komin fram
4 bjargbrin i heilbrigdiskerfinu og jafn-
vel lengra.

Pegar afleidingar nidurskurdar fara ad
sjast i gbgnum b4 er pad vegna pess ad lifi
og heilsu folks hefur verid stefnt i voda.
Pad parf ad hafa gerst miirgum sinnum til
pbess ad koma fram 1 marktsekum t6luleg-
um uppl¥singum. bPess vegna purfa heil-
brigdisyfirviild ad leggja vid hlustir begar
hver heilbrigdisstarfsmadurinn & festur
ddrum varar vid dstandinu. Pid verdid ad
tria okkur og bregdast vid adur en pad er
um seinan.

Skadlegur nidurskurdur

Eg vil benda 4 nokkur deemi um skadleg
dhrif nidurskurdar 4 Landspitala.

B Farveikir sjuklingar liggja 4 gngum
bar sem erfitt er ad hvilast og na bata.

B Sjuklingar eru feerdir fram og til baka
um spitalann. Oft er ekki plass 4 peim
deildum par sem sérpekking 4 vidkom-
andi sjikddémi er til stadar. Fyrir vikid
verdur medferdin ekki eins markviss.

B Hvildartimi heilbrigdisstarfsmanna er

Skadleg ahrif nidurskurdar?

=¥ Vid megum ekki bida eftir ad
danartioni aukist, biolistar lengist
tr hofi fram eda hvad eina sem
malir virkni heilbrigdiskerfisins.

ekki virtur og margir neydast til ad vinna
lengur en peir vilja eda geta. Oft eru beir
med umsjon vfir fleiri sjuklingum en beir
rada vid, breyttir og yfirkeyrdir starfs-
menn eru liklegri til ad gera mistok.

B Sjiklingar eru utskrifadir eins fljott og
haegt er, stundum of fljott.

W Mikil 6lga er medal heilbrigdisstarfs-
manna vegna dlags og kjaramala. Pad
leidir til bess ad vid missum fart fagfolk
fra spitalanum.

B Txkjablinadur er gamall og r sér
genginn. Fresta parf rannsoknum og
adgerdum af peim sikum.

W Bidlistar hafa lengst. Afleidingar pess
geta verid alvarlegar.

Vid megum ekki bida eftir ad danartidni
aukist, bidlistar lengist ar hofi fram eda
hvad eina sem maelir virkni heilbrigdis-
kerfisins. Of mikid hefur verid hagraett
4 Landspitala og langlundarged starfs-
manna er 4 protum. Pad mun kosta tima
og peninga ad byggja aftur upp bjdn-
ustuna og sniia pessari dheillabroun vid.
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Fylgiskjal 2

Opnir fundur hjukrunarrads — Fundargero

Haldnir i Hringsal og Blasélum 4. og 9. oktober 2013
Stadan & lyflekningasvidi — Verkaskipting og samstarf heilbrigdisstétta

1. Vilhelmina Haraldsdéttir framkvee mdastjori lyfleekningasvios

Mikid alag undanfarin ar a lyfleekningasvidi. Neerri 100% rumanyting & bradadeild er allt
of mikid, nytingin pyrfti max ad vera 85%. Petta er astand sem ekki getur gengid til
lengdar. Punginn hefur verid mikill & sélarhringsdeildum og allir peningar svidsins hafa
farid i ad halda peim gangandi. Petta hefur komid nidur & proun dag og géngudeilda.
Ungir deildarleknar voru fyrstir til ad gefast upp & astandinu. Agetlega hefur samt gengid
ad fa sérfreedilekna. Verkaskipting og samstarf heilbrigdisstétta er ekki ny umreeda en oft
eru teekiferi i krisum. Horfa parf & teymisvinnuna. Vid purfumad vera frokk, htfum verid
ihaldssom. Menntun heilbrigdisstétta er meiri og betri en &dur en storfin litio breyst.

2. Sigriour Gunnarsdéttir framkvee mdastjori hjukrunar

Einn lidur i lausn krisunnar & lyflekningasvidi var ad skipa vinnuhdp um verkaskiptingu
heilbrigdisstétta. Mikilveaegt er ad hugsa um hvad sé best fyrir sjdklinginn. Tryggja parf
hee fni, ferni og pekkingu pess sem vinnur akvedin verk. Teymisvinna kemur inn i petta
allt. Hvernig er tima okkar best varid, hvad erum vid ad gera sem parf ekkiad endurtaka
o.s.frv. Tillogurnar purfa ad byggja & gagnreyndri pekkingu par sem pad er haegt.

3. Unmradur — Vilhelmina, Sigridur og Olafur Baldursson framkvae mdastjori lekninga i
pallbordi.

e Er hegtad nytat.d. Nurse Practitionar betur en nG er gert. Svar ad pad se steerra mél
en bara hér innan hdss, en géo reynsla er t.d. i Bandarikjunum af peim. Samkveae mt
hjfr eru sumir hjukrunarfreedingar ad vinna ad mjog sérheefdum verkefnum, en pad
vantar tekifeeri til ad vinna storfin og svigram.

e Reatt um teymisvinnu og LEAN verkefni.

e Vinnuskipulag & deildum byggja & gamalli hefd, kannski er haegt ad breyta
vinnufyrirkomulagi og beeta pjonustuna.

e Einnig rett umad stjornendur seu ad vinna allt of mikla kliniska vinnu og komist illa i
stjornendastorfin. Rett umad mikilvaegt sé ad allar stéttir taki patt i LEAN
verkefnum, lika yfirleeknar.

e Reett um ad tryggja purfiad tillogur starfshopsins verdiad veruleika.
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Fylgiskjal 3

Fraedslufundir og malping freedslunefndar hjukrunarrads starfsario 2012 - 2013

Heiti / efni erinda

Fyrirlesari

24.10.2012

7.11.2012

21.11.2012

16.1.2013

30.1.2013

13.2.2013

27.2.2013

13.3.2013

15.4.2013

13.5.2013

14.5.2013

Bett samskipti fagfo lks & Landspitala - sjuklingumtil
géda. Fjallad um SBAR, hvadan pad kom og af hverju pad
skiptir mali.

Mislingar, kighdsti og hettusott. Mikilveegi
grunnb6lusetninga fyrir heilbrigdisstarfsfolk.

Vagesturinn VRE. begar fjolonemar bakteriur herja &
sjukradeild. Barattan vio Vancomycin énama
Enterococca.

Hjukrun sjiklinga med Parkinson asjukradeildum. Getum
vid batt okkur?

Getum vid fekkad endurinnlégnuma lyf- og
skurdlekningasvidum Landspitala? Fyrstu nidurstéour
rannsOknar & Landspitala 2011-2012.

AEttir pl ad taka D vitamin? Fjallad almennt um D vitamin
og rannsékn & D vitaminblUskap heilbrigdisstarfsfolks a
svefinga- og gjorgesludeildum Landspitala kynnt.

Rapport. Upplysingar og 6ryggi sjuklinga.

Lerum og lagferum. Sagt fra sjuklingatilfelli & bradadeild
Landspitala og lyst Grvinnslu pess & pverfaglegum
tilfellafundi sem hefur ad markmidi ad leera og lagfera.

Malping: Lyf og lyfjagjafir hjukrunarfradinga

Helga Résa Masdottir
hjakrunarfreedingur MN & bradadeild
Landspitala.

Olafur Gudlaugsson

smitsjukdé maleknir & Landspitala.

Asdis Elfarsdottir
sykingarvarnarhjukrunarfredingur og
Erla D6gg Ragnarsdéttir deildarstjori.

Jonina Haflidaddttir og Marianne
Klinke hjukrunarfreedingar MS &
taugadeild Landspitala

Hildur Helgadéttir, Birna Bjorg
Mésdbttir, Dagbjort byri
porvardardottir, Elin Hafsteinsdottir,
Elisabet Gud mundsdottir, Vigdis
Hallgrimsdottir og Porgunnur
Hjaltaddttir.

Sigurbjorg Skarphédinsdottir
sveafingalaeknir.

Dr. Elin J.G. Hafsteinsdottir
hjakrunarfreedingur og hagfreedingur a
gadadeild Landspitala.

Ardis Henriksdattir
hjakrunarfreedingur & bradadeild
Landspitala.

e Nurses role in medication client education — lessons learned for nursing education. Virpi
Sulosaari, MNSc, RN, Haskélanum i Turku, Finnlandi.
e Go low- go slow - medication for elderly. Birgitta Dahl, RN, MHSc, Arcada haskdlanum i

Helsinki, Finnlandi.

e Nurse students medication ad ministration and clinical learning environ ment — perspective
to patient safety. Agnes Ménnik, M Sc, og Ireen Bruus, MSc, Heilsuhaskdlanumi Tartu,

Eistlandi.

e Lyfjaumsysla og 6ryggisjuklinga. Lovisa Baldursdottir, MS, sérfredingur i hjukrun,

Landspitala.

e Umfang og edli lyfjagjafa hjukrunarfreedinga an fyrirmela leekna & Landspitala.
Gunnarsdéttir, MS, hjukrunarfreed ingur, Landspitala.

Hulda

e Hvenarerndg nog? Verkjastilling folks semneytt hefur vimuefna. Dr. Helga Sif

Fridjonsdottir, hjakrunardeildarstjori, Landspitala.

e Umradur.

Malpingid var haldid i samvinnu vid hjakrunarfreedideild Hi.

Hjlkrun og geaedi: Getumvid gert betur?

A0 nyta teknina i hjakrun - fjarhjukrun umsima &
Landspitala.

Dr. Ingibjorg Hjaltadéttir
hjakrunarfreedingur.

Dr. Helga Bragadottir dosent vid
hjakrunarfreedideild HI.
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15.5.2013

16.5.2013

17.5.2013

24.5.2013

18.09.2013

02.10.2013

16.10.2013

Getum vid haft stjorn & geedum i heilbrigdispjénustunni? Hanna Kristin Gudjénsdottir

hjakrunarfreedingur og 1josmédir MS.

Malping: Nyjungar i hjukrun agéngudeildum & Landspitala

Setning malpingsins: Dr. Sigridur Gunnarsdottir, framkva mdastjori h jukrunar.
Sérfredih jukrun & gongudeildum Landspitala: Dr. Helga Jonsdottir, professor,
forstodumadur hjukrunar langveikra fullordinna.

Hjukrun einstaklinga semeru hadir heimaéndunarvélum: Bryndis Halld6rsdottir,
hjakrunarfreedingur M.S.

Gongudeild fyrirbura og veikra nybura: Rakel Bjorg Jonsdottir, sérfreedingur i
barnahjukrun

Hjukrunarpjénusta vio einstaklinga med Parkinsonsjukdém: Jonina Haflioadottir,
hjakrunarfreedingur M.S.

Gongudeild barna med gigtarsjukdé ma: Sélran Kamban, hjakrunarfredingur M.S.
Vettvangshjukrun & géngudeild: Margrét Eiriksdottir, sérfreedingur i gedhjakrun.
Samantekt. Porbjorg Séley Ingadottir og Elisabet Konradsdattir, sérfredingar i hjakrun
Pallborosumraedur

Gledihversdagsins - falinn fjarsjéour. Dr. Arelia Eydis Gudmundsdottir
désent vid Hi og rithéfundur.

Erfoaradgjof, hvad er pad? Vigdis Stefansdattir erfdaradgjafi &
erfda- og sameindaleknisfreedideild
Landspitala.

Bradatilfelli: Teymisvinna og mannlegi patturinn (Crisis Asgeir Valur Snorrason

Resource Management) sveafingahjukrunarfredingur.

Svefnleysi: Ly fjalaus medferd Dr. Ingunn Hansdéttir lektor i kliniskri
salfreedivio HI.

Legusar & deild: Sjuklingatilfelli Eyrin Osk Gudjonsdattir

hjukrunarfreedingur & géngudeild
skurdleekninga. Gudbjorg Palsdottir
sérfredingur i hjukrun sjuklinga med
sar tok patt i umraedum.
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Fylgiskjal 4
Malping um lyf og lyfjagjafir hjukrunarfraedinga - Fundargerd

Haldid i Hringsal 15. april 2013 af 3
freedslunefnd hjukrunarrads a Landspitala og hjukrunarfreedideild HI

Virpi Sulosaari, MNSc, RN, Haskolanum i Turku, Finnlandi.
Nurses role in medication client education — lessons leamed for nursing education.

Hjukrunarfredingar gegna mikilveegu hlutverki i ad freda sjiklinga um lyf og einnig i ad adstoda pa vid ad
halda sig vid medferd. Fraedsla um lyf verdur ad vera byggd a gagnreyndri pekkingu og adferdum.
Hjukrunarfredingar purfa ad vera med nagjanlega pekkingu a lyfjafreedi og kunna ad nota gagnreyndar adferdir
til ad geta fraett sjuklingum um lyf. Héfundur sagoi sidan fra rannsokn sem han framkvemdi sem hafdi pad ad
markmidiad auka gaedi peirrar freedslu semhjukrunarfredingar veita sjaklingum um Iyf.

Birgitta Dahl, RN, MHSc, Arcada haskélanum i Helsinki, Finnlandi.
Go low - go slow - medication for elderly.

Oldrudum fjolgar mjog & nastunni. Alpjéda heilorigdisméalastofnunin meelir med 3-4 lyfjum fyrir aldrada en
fio llyfjamedferd (polypharmacy) er p6 mjog algeng. Ad medaltali f peir 3,6 sinnum meira avisad af lyfjumen
yngra fullordid félk. Aldradir eru vidkvaemari badi fyrir verkun og aukaverkunum lyfja. bad er erfitt ad finna
rétta jafnvaegid milli jakveedra ahrifa lyfja og aukaverkana peirra. Lyfin virka lika hvert a annad.

Fjo llyfjamedferd tengist aukinni hattu & ad medferd sé ekki fylgt, meiri heettu & alvarlegum vidbrégdum vid
lyfjum, meiri heettu & 6rddi og bradarugli og meiri byltuhattu.

Veikburda gamalmenni (frail elderly) eru sa hépur sem byr vid mesta hettu & alvarlegum atvikum tengda
lyfjagjofum. Veikburda er skilgreint sem einstaklingur sem byr vid prji eoa fleiri eftirfarandi einkenni:
pyngdartap, litla likamlega virkni, heegan gang, mikla preytu (exhaustion) og veikt handargrip.

Med auknumaldri breytist verkun lyfja, breytingin tengist upptdku, dreifingu, nidurbroti og Utskilnadi lyfja. Sem
demi ma nefna gentamycin. Vegna minni vokva i likama aldradra einstaklinga pa er gentamycin lengur i
bl6drasinni, sem leidir af sér harri styrk lyfsins og pvi meiri likur a eitrun. Meiri upps6fnud fita hja éldrudum
leidir svo af sér ad fituleysanleg lyf safnast upp i likama peirra, ma par nefna benzodiazepines, phenytoin og
barbiturates. Einnig ma nefna ad helmingunartimi diazepams i 20 ara einstaklingi er 20 klst. en allt upp i 80 klst.
hja 80 &ra einstaklingi. bPess vegna er mikilvaegt: Go low — Go slow. bad eru visbendingar um ad aldradir
sjuklingar hafa aukid nemi fyrir sumum lyfjumen minna na@mi fyrir drum.

Fimea, sem er finnska lyfjafreedistofnunin, bjo til lista arid 2010 med 350 lyfjum. Lyfjunum var skipt i fjora
flokka A, B, C og D, til ad audvelda akvordun lyfja og lyfjaskammta fyrir aldrada. Lyf i flokki A (merkt med
greenum lit) eru 102 lyf sem hegt er ad nota hja dldrudum & sama hatt og hja yngri fulloronum e instaklingum.
Lyf ar flokki B (merkt med graum lit) eru 15 lyf semvisbendingar eru um (en ekki naegar sannanir) ad mikilvaegt
sé ad fara med gat. Lyf ar flokki C (merkt med gulum lit) eru 142 lyf sem mikilvaegt er ad gefa med vardd og
byrja med laga skammta hja 6ldrudum. Lyf ar flokki D (merkt med raudum lit) eru 91 lyf sem ber ad fordast ad
gefa 6ldrudum. Aukaverkanirnar geta verid alvarlegrien jakvao ahrif lyfsins.

Agnes Mannik, MSc, og Ireen Bruus, MSc, Heilsuhaskdlanum i Tartu, Eistlandi.

Nurse students medication administration and clinical learning environment — perspective to patient safety.

Fyrir hjukrunarnemendur er mikilveegt ad tengja freedilega og verklega kunnattu pegar peir lera lyfjagjof. peir
sem kenna purfa ad halda sig vid 6rugg vinnubrogd. Nemendur lera badi lyfjagjof i kennslustofu og vio
raunverulegar adstadur.

Samkvaemt fredunum eru prjd lykilatridi sem varda 6ryggi vid lyfjagjafir i kennslu i klinisku umhverfi. betta
eru: Fullnegjandi eftirlit, neegjanleg reynsla og sjélfstedi.

Sumir rannsakendur segja pad mikilvaegt ad hjukrunarnemar fai ad gefa lyf an pess ad vera undir eftirliti &
sidasta arinu i ndAminu. Adrir segja ad par sem peir eru ekki med hjukrunarleyfi og par med ekki sjalfir abyrgir
fyrir storfumsinum, pé eigi peir ekki ad f& ad gefa lyf. Nemendur tileinka sér pad sem peir sja a vettvangi jafnvel
b6 ad pad sé ekki i samreemi vid pad sem peir hafa leert i skdlanum.
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LovisaBaldursdottir, MS, sérfreedingur i hjukrun, Landspitala.
Lyfjaumsysla og 6ryggi sjuklinga.

Arlega deyja milli 44.00 og 98.000 sjiklinga & sjukrahusum i USA vegna mistaka. | Danmérku verda 9%
sjuklinga fyrir atvikum skv. télum frd 2002 og skv. WHO &rid 2002 verdur atvik hja 10. hverjum sjoklingi i
Evrépu. Baekur hafa verid skrifadar um hvernig komast eigi lifandi af spitala. Stersti hluti atvika & sjokrahisum
tengjast lyfjagjo fum. Samkvaemt télum fra Noregi (2002) eru aatlud 500-1000 daudsfoll arlega vegna rangra
lyfjagjafa. Rannsokn fra 2013 syndi ad flest atvik verdi i kringum lyfjagjofina sjalfa. Ly fjaatvik eru vangreind og
illa skrdd. Hjukrunarfreedingar lenda helst i lyfjaatvikumpar sem peir eru sidasti hlekkurinn vid lyfjag jof, enginn
»gripur pa. Umhverfid okkar er flokid en vid getum i mérgum tilvikum haft 4hrif 4 adstedunum sem vid
vinnum vid. Brotalamir i skipulagi pjénustu valda flestum tilvikum en ekki mistok eda vanraeksla einstakra
starfsmanna.

Sem demi ma nefna ad lyfjaheiti og lyffaumbadir eru éparflega likar og huga parf ad pvi vidinnkaup. Dami:
Kléral mixtdra mjog lik Kalium mixtGru. Mikilvegt er stydja vid vinnulag sem eykur 6ryggi. R-in atta eru
mikilveeg: Réttur sjuklingur, rétt fyrirmeli, rétt lyf, réttur skammtur, rétt bléndun, rétt leid, réttur timi og rétt
skraning.

Allt getur gerst vardandi lyfjaatvik og mikilveegt er ad pekkja pau atvik semhafa ordid til ad geta fyrirbyggt pau.
Lyfjagjof er daudans alvara og enginn er 6skeikull. Vid verdum ad temja okkur éruggt vinnulag og fordast
ahettu vinnulag.

Hulda Gunnars déttir, MS, hjukrunarfraedingur, Lands pitala.
Umfang og edli lyfjagjafa hjukrunarfreedinga an fyrirmezla leekna a Landspitala.

Hja krunarfreedingar & Islandi eru ekki med leyfi til ad avisa lyfjum, i sumum Iéndum hafa hjikrunarfreedingar
einhver slik leyfi. Nokkrar deildir eru med lyfjalista yfir pau lyf semhjukrunarfredingar mega gefa éan
ordinationar. Hulda gerdi rannsékn & umfangi lyfjagjafa an fyrirmeela leekna & Landspitala yfir tveggja ara
timabil, 2010 og 2011. Lyfjagjofan fyrirmela jokst milli pessara ara og var munurinn marktekur. Mikid var
gefio af lyfjuma hefdbundnum dagtima pegar leknar @ttu ad vera til stadar. Helstu lyfjaflokkarnir eru verkjalyf
og 6gledilyf. Lyfjalistar pyrftu ad veratila 6 llum deildum og ad baki peim pyrftu ad vera reg lugeradir.

Umreedur ar sal: Hjukrunarfredingar fa oft munnleg lyfjafyrirmeli, gefa lyfid en merkja ekki vid vidkomandi
lekni i Theriak, heldur vid hjakrun. Nidurstddur ranns6knarinnar benda til pess ad porf sé & ad Gtvikka heimildir
um lyfjagjof. Hver ber abyrgd ef illa fer pegar hjukrunarfreedingur gefur lyf sem leeknir hefur ekki ordinerad?
Einnig er kerfid pannig ad heegt er ad gefa lyf og merkja hvada leekni sem er &n pess ad hann fai meldingu par
um. Ef hjukrunarfredingar myndu heetta ad gefa lyf an ordinationar leknis i Theriak, pa feri spitalinn ,4
hlidina“.

Dr. Helga Sif Fridjonsdéttir, hjukrunardeildarstjéri, Lands pitala.

Hvenar er ndg n6g? Verkjastilling folks semneytt hefur vimuefna.

Vid purfum ad sinna frahvarfi asamt verkjamedferd, lika hja einstaklingum med fiknisjukdém. Vid purfum ad
pekkja frahvarfseinkenni mismunandi vimuefna og sinna peim & videigandi hatt. Ef einstaklingur sem notad
hefur vimuefni er med verki pa getur fiknin vaknad pd ad hann sé léngu hettur i neyslu, pvi er mikilvaegt ad
reeda opinskatt um verkjastillingu og éskir sjuklings tengt pvi. Vid purfum lika ad eiga samtal vid einstakling i
neyslu, hvar hann sé staddur og um framtidaraeetlanir hans. Ef hann vill ekki hetta neyslu purfum vié ad reyna
ad minnka skadann og spyrjum okkur pvi: "Hvad getum vid gert fyrir hann nina svo hann nai lagmarks
jafnveegi?" Stundum parf ad stilla & g6da skammta af frahvarfslyfjum, sérstaklega ef einstaklingurinn atlar ekki i
afeitrun ad lokinni sjukrahdsvist. Folk i neyslu hefur oft att erfio samskipti vid heilbrigdiskerfid og byrjar pvi i
vorn i samskiptum vid okkur.

Fundarritari: Eyglo Ingadéttir.
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Fylgiskjal 5

Veggspjold i viku hjukrunar 2013

10

11

12
13

14
15

16
17

18
19

Hofundar
Margrét Blondal og Berglind Gud mundsdottir,

Snjélaug Armannsdéttir og Péra Sigurdardottir
Jarpradur Jonsdottir, Brynja Gunnarsdottir,
Kristjan Skuli Asgeirsson, Vigdis
Hallgrimsdéttir

Jarpradur Jonsdéttir og Sélveig Birna
Josefsdottir

Berglind G Chu
Asta Thoroddsen, Hanna Kristin Gudjonsdottir

Helga Hallgrimsdottir, Ashildur
Kristjansdoéttir, T6mas Gudbjartsson

Bjorg Eysteinsdéttir, Edda Gunnarsdattir,
Oddny Fjéla Larusdéttir, Bryndis S.
Halldérsdottir, béra Gudmunda Gisladéttir,
Kristbjorg Ledsdottir

Gudran Doéra Bjarnadottir, Magnus
Haraldsson, Bjarni Ossurarson Rafnar,
Engilbert Sigurdsson, Steinn Steingrimsson,
Helena Bragadéttir, Magnis Jéhannsson og
Andrés Magnusson.

Hildur Helgadéttir, Birna Bjorg Méasdottir,
Dagbjort byri borvardardottir, Elin
Hafsteinsdéttir, Elisabet Gud mundsdottir,
Vigdis Hallgrimsdattir, Pérgunnur Hjaltadottir

Sigridur Zoéga, Sandra E. Ward og Sigridur
Gunnarsdottir

Hildur Einarsdottir

Katrin Bléndal, Brynja Ingadottir, Hildur
Einarsdottir, Ingunn Steingrimsdottir, Sigrun
R. Steindorsdottir, Dorothea Bergs, Guobjorg
Gudmundsdottir, Elin J.G. Hafsteinsdottir

Helga J6rgensdottir og Linda Olafsdattir, hj.fr.
Elin Ogmundsattir, Pordur borkelsson, Gudrin
Kristjansdottir

Anna Témasdottir, Bergpora Karlsdattir

porsteinn Jonsson, adjunkt i brada- og
gjorgasluhjiukrun; Gudbjorg Palsdéttir,
sérfredingur i bradahjikrun; Agnes
Svansdottir, hjukrunarfredingur.

Halla Grétarsdottir

Hildur Sigurdardottir, lektor
hjukrunarfraedideild HI

Séley S. Bender préfessor, hjukrunarfraedideild
HI

Heiti veggspjalds

Sélfélagslegur studningur i kjo Ifar nattGruhamfara & Islandi.
Skipulag, framkvemd og ahrif.

Sky a augasteini

Ferli fyrir konur semeru ad greinast med brjoéstakrabbamein a
Landspitali vid Hringbraut.

Haoflirun & vértubaugum og geirvértum (areola,/nipple tattoo)
a Landspitalanum.

Hjukrunarpjénusta fyrir sjuklinga med cellu litis
Dagleg storf hjukrunarfreedinga og rafreen skraning

Framsyn geedarannsdkn a tidni skurdsykinga eftir opnar
hjartaadgeradir

The characteristics of patients on home volume control
ventilation in Iceland

Rannsokn um neyslu methylphenidats i &0

Endurinnlagnir & Landspitala 2011-2012

byading og forpréfun & spurningalista Bandariska
verkjafredafélagsins (APS-POQ-R) sem metur gedi
verkjamedferdar

Abendingar fyrir notkun pvagleggja & Landspitala

Implementing evidence based practice on the appropriate use of
indwelling urinary catheters in hospitalised patients

Hjakrun FM B, foreld rar, medganga,barn

Blodsykurslekkun hja nyburum algengi,ahattupettir og
blédsykurseftirlit

HIV raogjo f fyrir métefnamee lingu

Afstada og reynsla hjikrunarfreedinga og leekna &
bradaméttékum og gjorgaesludeildum Landspitala til vioveru
adstandenda vid endurlifgun

Mat & einkennum sjuklinga med krabbamein

Ungar medur og brjostadgjof. Skynjadur studingur og
studningsleysi
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20

21

22

23

24

25

26

27
28

29

30

31

32

33

34

35

Hulda S. Gunnarsdéttir hjukrunarfredingur
MSc, Landspitali, Asta S. Thoroddsen
hjakrunarfredingur PhD désent, Helga
Bragaddttir hjukrunarfreedingur Ph D ddsent,
Hja krunarfraedideild Haskola Islands og
Landspitala.

Hildur Sigurdardottir, lektor og ljésmddir og
Irma Ran Heidarsdottir hjukrunarfreedingur

Hildur Sigurdardottir, lektor og ljésmddir og

Johanna Olafsdéttir hjikrunarfredingur og
lj6s méair
Hildur Sigurdardoéttir and Sé lveig P4 rdardéttir

Unnur Agusta Gud mundsdottir,
hjakrunarfreedingur; Guordn Selma
Steinarsdottir, hjukrunarfreed ingur; Gudbjorg
Palsdottir, sérfredingur i brédahjikrun;
Porsteinn Jonsson, adjunkt i brada- og
gjorgaesluhjukrun.

Anna Sigridur Vernhardsdottir, yfirljosmadir
feedingardeild, Berglind Steffensen, fedingar-
0g kvensjukddmaleknir, Groa Margrét
Jonsdottir, 1jdsmddir og gadastjéri og Reynir
Tomas Geirsson, professor/yfirleknir, 61l
starfandi & Kvenna-og barnasvidi Landspitala.

Hanna Kristin Gudjonsdottir, Asta
Thoroddsen, Elin J. G. Hafsteinsdottir

Asta Thoroddsen, Hanna Kristin Gudjonsdottir

Katrin Blondal, Kristin J. borbergsdottir, Asdis
Ingvarsdéttir, Sigridur Zoéga, Herdis
Sveinsdottir

HIif Gud mundsdéttir, Helga Résa Masdottir,
Ingibjérg Sigurporsdattir, Lovisa Agnes
Jonsdéttir, bérdis Katrin porsteinsdattir,
Bryndis Gudjonsdattir, Gudrin Karlsdéttir,
Ragna Gustafsdottir.

Lilja Jonasdaéttir
Lilja Jonasdattir

Jonina H Haflidadottir

Rakel Valdimarsdottir, Elin Hanna Jonsdottir
og Halldér Ko Ibeinsson

Ingibjérg Bjartmarz hjukrunarfreed ingur & R2
0g Marianne Klinke hjukrunarfreedingur a R2.

Nanna Fridriksdéttir, J6na Ingib jorg Jonsdottir,
P6ra POrsdottir, PG runn Saevarsdottir, Sigriour
Zoega, Asgerdur Sverrisdottir, Gudlaug
Sverrisdéttir, Gudmundur Vikar Einarsson,
Sigridur Gunnarsd@ttir.

Umfang og edli lyfjagjafa hjukrunarfreedinga an fyrirmela
lekna & Landspitala.

Sjalfséryggi kvenna a medgoéngu gagnvart fedingu. Préfun
mee liteekis.

Uménnun isengurlegu a stofnun og heima. Reynsla og vidhorf
kvenna.

Lausnasteinn a special treatment program based on Cognitive
Behavioral Therapy. Post-traumatic symptoms of women during
pregnancy and postpartum.

Fyrstu skradu lifs mérk a bradaméttoku Landspitala i Fossvogi.

Fekkum 3. 0g 4. graddu spangarrifum vid fedingar!

Utkoma gaedavisisins endurinnlagnir -Télfreedileg gadastyrin.

Fagleg endurgerd hjukrunaraetlana

Ur hugarfy lgsnum maka karlmanna semeru &
horménahvarfsmedferd vegna krabbameins i bléoruhalskirtli

Bradahjukrunarmottaka fyrir aldrada sem koma endurtekid a
bradamdttdku & Landspitala(LSH)

Slokunarmedferd fyrir sjuklinga med krabbamein.

Aunnin 6gledi i krabbameinslyfjamedferd. Lysing & tilfelli og
arangri viobotarmedferdar gegn dunninni 6gledi.

7960 rad vio hjukrun parkisonsjuklinga

Aukin lifsgadi- kynning a nyrri interRAI svitu & gedsvidi
Landspitala

Gagnreyndar kliniskar leiobeiningar.

Hjukrun iendurhefingu eftir heilablédfall: Hreyfing,
sjalfsbjargargeta, depurd og freedsla.

Kynlif og krabbamein: Upp lysingaparfir, &anagja med (rraedi og
ahugi a sérhafdri kynlifsradgjof. Vidhorf sjiklinga og
adstandenda.
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37

38

39
40

41
42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

Nanna Frioriksddttir, Jona Ingib jorg Jonsdottir,
PGra POrsdottir, PO runn Saevarsdottir, Sigriour
Zoega, Asgerdur Sverrisdottir, Gudlaug
Sverrisdottir, Gudmundur Vikar Einarsson,
Sigridur Gunnarsdéttir

Nanna Fridriksdéttir, Porunn Saevarsdottir,
pora bérsdaéttir, Guordn Sigurdardattir,
Sigridur Gunnarsdaéttir.

Margrét Hinriksdéttir, S6 Iran Palsdéttir og
P6ranna Tryggvadottir

Gabriele B. Elfriede Raumbau
Gabriele B. Elfriede Raumbau

Gunnhildur Magnusdaéttir
Guoridur Kristin bordardottir, MS,

Hildur Rut Albertsdéttir, Marta Jonsdottir og
Sélveig Helga A kadottir

Margrét Felixdottir, Porunn Kjartansdottir,
Inga Pérunn Karlsdottir, Margrét Palsdottir,
Arna Brynjo Ifsdottir, Gisli Vigfusson og
Témas Gudbjartsson.

Elisabet Konradsdéttir, Margrét Erna
Baldursdéttir, Tonie G. S6rensen, Alma Bjork
Guttormsdottir, Arna Skaladottir, Gillian Holt,
Inger M. Agustsdottir, Ingileif Sigfusdottir,
Maria Gudnadottir, Rdsa Einarsdéttir, Sigridur
Hulda Njalsdéttir, Sigrin béroddsdéttir, SGIrin
W. Kamban

Gudbjorg Ragnarsdéttir, Kolbrin Albertsdattir,
Lara Borg Asmundsdottir, Maria T.
Asgeirsdattir, bordis Borgporsdattir, Herdis
Sveinsdottir,

Hrefna Magnusdottir
Pora porsdottir

Marfa Gudnadottir, hjikrunarfredingur MS og
Erla Kolbrin Svavarsdéttir hj.fr.deild HI

Erlin Oskarsdéttir, Helga Kristin Einarsdottir

Gudny Svava Gud mundudattir (1)(2) Elin
Ogmundsdottir (1)(2)og Gudrin Kristjansdottir

Hrafnhildur Baldursdoéttir, Kolbrin E
Sigurdardattir

Hrafnhildur Baldursdottir, Kolbrin E
Sigurdardottir

Ingibjérg T masdattir, Sigrin Gunnarsdottir,
Helgi P6r Ingason og Helga Bragadottir
Helena Bragadéttir, Katrin Gudjénsdéttir, Elin
Hanna Jonsdottir, Helga Sif Fridjonsdottir og
Kristjana Oskarsdottir.

Samskipti fagfolks vid krabbameinssjuklinga um kynlif.
Arangur af innleidingu krabbameinskynfraedi & Landspitala

Fraedsluparfir krabbameinssjuklinga i lyfja-eda geislamedferd
0g adstandenda peirra.

Uthreinsun fyrir fulla ristilspeglun

Syking i munni og munnholi.

Nattaruefni (phytotherapy) til fyrirbyggingar og medhdéndlunar
a vandamalum i munnslimhié og & tungu.

Hvad gera hjukrunarfreed ingar & Segavérnum LSH?

Eftirfylgd og studningur vid syrgjendur a Hjartadeild
Landspitala.

Utskrift sjaklinga eftir kransadavikkun-eftirfy Igd
hjakrunarfreedings

Framsyn samanburdarrannsokn & kjarnahita sjuklinga fyrir
skurdadgero, i adgerd og a voknun.

Fullordinsarin undirbdin: Samt6 1 hjukrunarfredinga a
gongudeild barna, vid ungmenni med langvinnan heilsuvanda

Andleg einkenni og studningur dagadgerdasjuklinga sem fara i
sveefingu 24 klukkustundumog fjorum dégumeftir adgera.

Medferdarferli/hjukrunarmedferd sjiklinga semfa
krabbameins medferd & tofluformi

Ad opna asamtal um kynlifsheilbrigdi og kynlif — teeki ;
Reynslan & Dagdeild b16d- og krabbameinslekninga, 11B

Hin pdgla rodd: Fjolsky Iduhjikrunarmedferd fyrir fedur barna-
0g unglinga med astma.

Yfirfersluverkefni, Leonardo da vinci lifelong learning
programme samstarf 7 landa

Eftirlit med bl6dsykri og medferd vid blddsykurslaekkun
nybura: Afturskyggn rannsokn eins argangs nybura a
Landspitala

pverdeildarsamvinna um ferli sjuklings sem fer i brottnama
pvagblédru

Stundatafla sjuklings semfer i brottnam & pvagblédru
(upplysingar um komur og timasetningar)

Ad bera virdingu fyrir eigin vinnu - Heilbrigt vinnuumhverfi i
hjakrun

Inntak hjukrunar & fiknigeddeild inni
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