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Notkun kannabis
a medgongu

Kannabis er unnid ur plontunni Cannabis Sativa og er virka efnid kallad THC

(Delta-9 tetrahydrocannabinol). Efnid hefur pau ahrif ad bad hagir & taugabodum fra
heilanum til annarra hluta likamans. bad getur truflad minni og hugsun, einnig valdid
ofskynjunum og ofsoknarkennd (paranoia).

Ahrif & barn ef médir notar kannabis 4 medgongu

Notkun kannabisefna & medgongu er skadleg fyrir barnid. Efnid er fituleysanlegt og fer
audveldlega yfir til fylgju og nidurbrotsefni bess ma einnig finna i legvatni og fésturvef.
Notkunin hefur i fér med sér aukna haettu & ad voxtur fosturs skerdist med peim
afleidingum ad barnid verdi létt vid faedingu.
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Rannsoknir a kannabis & medgongu hafa leitt i lj6s ad:
Meiri heetta er & ad voxtur barns skerdist med peim afleidingum ad pad verdi of
létt vid fedingu. Ekki er vitad hvort magn efnisins skiptir méli.

* Aukin hatta er & feedingu fyrir timann.
* Auknar likur eru & ad barn purfi ad leggjast inn & Vokudeild eftir fedingu.

« Barn getur fengid frahvarfseinkenni eftir fdingu sem geta lyst sér i éroleika,
truflun & svefnmynstri og skerandi grati.

« Oljsst er hvort kannabisnotkun auki likur & faedingargdllum en vitad er ad
tdbaksreykingar geta aukid likur 4 klofnum gém og/eda vér.

*  Aukin heetta er 4 voggudauda.

Ahrif kannabis & fostur geta hins vegar verid dulin og eru ekki endilega synileg fyrstu
ménudina eda arin { lifi barnsins. bad virdist geta haft ahrif & taugakerfi barns med aukinni
heettu & proska- og ndmsordugleikum. P4 eru hegdunarvandamal hjd bérnum algengari ef
maair notar kannabis & medgéngu.

Taugakerfi barns er st6dugt ad proskast allt fré fosturlifi og fram yfir unglingsar. Pad er pvi
mun vidkvaemara en hja fullordnum fyrir skadlegum &hrifum kannabisefna.

Margt annad getur haft ahrif & heilsu médur og barns @ medgdngunni svo sem naring,
tobaksreykingar, notkun annarra vimuefna og andleg lidan modur.

Adstod sem er i bodi

Ef bu étt von & barni og notar kannabisefni er mikilvaegt ad fa radgjof fra fagfolki sem
allra fyrst. Pu getur leitad til [josmadur, heimilislaeknis, félagsradgjafa eda fagfolks & svidi
fiknimedferdar. Fagfolkid getur adstodad pig vid ad:

«  Skoda malid Ut frd pinu sjonarhorni og huga ad jakveedum breytingum.

* Leera nyjar leidir til ad takast 4 vid dagsdagleg verkefni.

« Finna leidir til ad heetta eda draga Ur notkun & kannabis og/eda 6drum efnum.
Sakja um medferd og studningsurraedi.

*  Fa upplysingar um hvernig haegt er ad draga ur skadlegum &hrifum, baedi fyrir
barnid og pig.
« Undirbua big fyrir foreldrahlutverkid.



NOTKUN KANNABIS A MEDGONGU

Medgonguvernd

Flestum finnst erfitt ad segja frd notkun kannabis & medgdngu. Mjog mikilvaegt er ad
reeda pad vid ljosmadur eda lekni strax i upphafi medgdngunnar svo haegt sé ad draga Ur
skadlegum ahrifum efnisins, baedi fyrir barnid og pig.

Ef bui notar kannabis eda ert nyhatt neyslu, méttu gera rad fyrir ad koma i maedraskodanir
& medgongunni & viku til tveggja vikna fresti. Pad er til ad haegt sé ad fylgjast med heilsu
binni og éfaedda barnsins, veita pér studning og hjdlpa pér ad finna leidir til ad hetta

eda draga Ur notkun efnisins. Ef einhverjar dhyggjur vakna af vexti ¢feedda barnsins geta
[j6smodir eda leeknir fylgst nanar med pvi og jafnvel visad pér i frekari rannsoknir.

Mikilvaegt er ad huga vel ad neeringaréstandi pinu og athuga hvort porf er & batiefnum.

Eftir feedingu

Ef bu hefur notad kannabis @ medgongu er liklegt ad pu og barnid purfid ad dvelja i
nokkra daga & sengurlegudeildinni til ad haegt sé ad fylgjast vel med lidan barnsins.
Frahvarfseinkenni geta komid fram hja barninu til deemis 6vaerd og vandamal vid
brjostagjof. Ef barnid synir merki um vanlidan er haft samrad vio barnalaekna.

Brjostagjof

Kannabisefni berast audveldlega i brjéstamjdlk og geta safnast fyrir i fituvef barnsins.
Visbendingar eru um ad pad hafi ahrif & taugaproska barnsins. Pvi ma ekki nota
kannabisefni ef pu ert med barn & brjosti.

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid Utgéfu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir p6rfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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