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1 Formali

Arsskyrsla Faedingaskrarinnar & islandi var gefin Gt { fyrsta skipti arid 1995 og birtist nu
i tuttugasta og fyrsta sinn. Feedingaskrain inniheldur tiltekin gogn um allar faedingar 3
islandi fra og med arinu 1972. Rafraen skraning er hins vegar til frd og med arinu 1981.
Tilgangur Faedingaskrarinnar er ad fylgjast med ymsum pattum sem snerta faedingar, s.s.
tidni faedinga, fjolda faedinga 4 hverjum faedingarstad a landinu, inngrip i feedingar og
feedingarrifur, asamt pvi ad safna saman tolfreedi og bera saman vid 6nnur |16nd. Med
nylegri tilkomu rafreennar maedraskrar veréur mun audveldara ad nalgast hvers kyns
upplysingar er varda peetti tengda medgongu ur Faedingaskrd. par verdur til ad mynda
haegt ad nalgast upplysingar um likamspyngdarstudul kvenna og reykingar 8 medgongu
sem fram til pessa hefur verid erfitt ad fa heildstaeda mynd af. Upplysingar Ur Feedingaskra
vistast i voruhusi gagna sem hyst er a kvennadeild Landspitala (LSH). Med tilskildum

leyfum er haegt ad saekja um gogn til visindarannsdkna ur Feedingaskra fra arinu 1981.

Alpjédleg tolfraediflokkun sjukdéma (International Classification of Disease 10; ICD-10)
er notud vid skraningu atburda og/eda sjukdéma a burdarmalsskeidi en naudsynlegt er
ad allar skrdningar um maedravernd og faedingarhjalp séu sem nakvaemastar fyrir allt
landid. betta er einnig mikilveegt til ad gogn séu samanburdarhaef vid 6nnur 16nd.
Samvinna vid adrar fedingaskrar & Nordurlondunum (Nordic Medical Birth Register
(NOMBIR)) hefur aukid mjog moguleika a8 samanburdi 4 pattum er varda heilsu kvenna og
utkomur faedinga a milli Nordurlandanna. Auk pess héfst arid 2010 samvinna vid evropska
samstarfsverkefnid Euro-Peristat, sem skrdir gaedavisa tengda medgongu, feedingu og
nyburaheilsu. | skyrslu Euro-Peristat fyrir arid 2010 voru i fyrsta sinn birtar tdlur fra
Faedingaskranni a islandi (1).

Fjallad er um burdarmals-, ungbarna og madradauda i arsskyrslunni. Sem fyrr eru
andvana faedingar og daudsfoll a fyrstu viku flokkud samkvaemt samnorreenu kerfi ,, Nordic
Perinatal Death Classification”. Yfirlit er birt um fésturskimun og fosturgreiningu par sem
fram kemur fjoldi litningagalla, fosturgalla, edli peirra og afdrif peirra fostra/barna sem
greinast med fravik i skimun eda fosturgreiningu. Einnig er birt yfirlit yfir feedingar eftir
teeknifrjdvganir & islandi. Skyrslan varpar 1jési & préun & ofangreindum pattum hérlendis
a sidastlionum arum. Upplysingar eru baedi birtar a toflu- og textaformi auk pess sem

umraedur fylgja par sem vid 3.



Abyrgdaradili Feedingaskrarinnar er Embaetti landlaeknis en faglegt eftirlit og umsjon
hennar hefur verid 4 hondum farra adila kvennadeildar Landspitala hdskélasjukrahuss
(LSH). Umsjdnarlaeknir Faedingaskrarinnar er Eva Jonasdéttir sem tekur nu formlega vid
af Ragnheidi I. Bjarnadottur sem hefur frd arinu 2006 haft yfirumsjén med skranni. ba
hefur ymsum fagadilum verid falid ad skrifa valda kafla i arsskyrslu Faedingaskrarinnar
2016. Yfirlit a8 ensku fylgir i lok arsskyrslunnar. Skyrslan er birt 8 vef Embaettis landlaeknis

og & vef Landspitala.

2 Faedingar 4 islandi arid 2016

Fra pvi ad byrjad var ad halda skrd um barnsfaedingar a islandi hefur legid 1jést fyrir ad
tidni feedinga sveiflast toluvert. Astaedan er medal annars smaed pjédarinnar sem veldur
bvi ad sveiflur verda meiri milli dra en einnig ma sja breytingar hérlendis i t.d. haekkandi
aldri frumbyrja, faerri bérnum 3 hverja konu og faekkun faedingarstada. betta er svipud

bréun og geetir annars stadar @ Nordurlondunum og vidar.

Faedingar a arinu 2016 voru 3.968 par sem alls feeddust 4.039 born. Ekki hafa jafn fa
born faedst hérlendis sidan arid 2002 en fyrir pann tima parf ad fara aftur til arsins 1986
til ad sja jafn faar feedingar. Til samanburdar faeddust & islandi 5.015 bérn arid 2009 og
hafa aldrei faedst fleiri born 4 landinu en & pvi ari. Pad er pvi ljost ad miklar breytingar

hafa ordid a fjolda faedinga sem og fjolda faeddra barna a tiltélulega skommum tima.

Faedingar voru azetladar 4 atta stédum a landinu arid 2016. Kvennadeild LSH er
langsteersti faedingarstadur landsins med rumlega 74% allra faedinga. Embaetti landlaeknis
hefur gefid Ut leidbeiningar um val 4 feedingarstad par sem faedingarstadir eru flokkadir
midad vid adstodu og vidbunadarstig (2). Kvennadeild LSH er skilgreind med pjonustustig
A og er par med eina Urredid fyrir ha-ahaettu medgongur a landinu. Naeststeersti
faedingarstadurinn er faedingadeild Sjukrahussins & Akureyri (SAk) med pjénustustig B.
Adal munurinn 4 kvennadeild LSH og faedingadeild SAk er ad a sidarnefnda stadnum starfa
ekki nyburalaeknar sem veldur pvi ad ekki er haegt ad taka @ méti fyrirbourum med
medgongulengd undir 34 vikum. Ad auki faeda konur born sin a8 kvennadeild LSH ef pekktir
eru alvarlegir gallar eda vandamal hja fostri/barni eda ef vitad er um blédflokkamisrami

milli médur og barns. A faeedingadeild SAk faeddu taeplega 10% kvenna eda 389 konur sem



er svipadur fjdldi og 4rid 4 undan. A Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi (HVE), faaddi
291 kona eda riflega 7% og eru pad ivid fleiri konur heldur en ad medaltali sidastlidin ar.
bar er veitt pjénustustig C1 par sem konur i edlilegri medgongu geta faett vid fullar 37
vikur ef ekki eru fyrirsjdanleg vandamal i faedingu. A Heilbrigdisstofnun Sudurlands
(Selfossi og Vestmannaeyjum) og Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Vestfjarda og

Austurlands faaddu samtals 6,5% faedandi kvenna eda 254 konur.

Heimafaedingar voru 85 talsins arid 2016 eda 2,1% af 6llum faedingum sem er svipad
hlutfall og undangengin ar. Af pessum 85 faedingum voru fjértan konur sem feeddu évaent
heima, sjd ndnar i kafla um heimafaedingar. Ovenju margar konur feeddu & leid &

faedingarstad 4 4rinu 2016, eda alls tiu konur.

Tafla 1. Barnsfaedingar 4 islandi 2016 (annual report on births in Iceland 2016)

Faedingarstadur Fjoldi Hlutfall (%)  Pbar af fjélbura- Bérn alls®
feedingal feedingar?

Place of delivery No. of Proportion Of which Total no.
deliveries? (%) multiple of

deliveries? children?

Landspitali Haskdlasjukrahus 2.939 74,1 65 3.006

Sjukrahusid 4 Akureyri 389 9,8 3 392

He|Ibr|g§|sstofnun Vesturlands, 591 73 1 292

Akranesi

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 82 2,1 0 82

Hellbrlgélsstofnun Sudurlands, 58 15 0 53

Selfossi

Hellbrlgélsstofnumn Sudurlands, 3 0,1 0 3

Vestmannaeyjum

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi 35 0,9 0 35

Heilbrigdisstofnun Austurlands, 76 19 0 76

Neskaupstad

A leid 4 fedingarstad 10 0,3 0 10

Heimafaedingar (at home) 85 2,1 0 85

Samtals - Total 3.968 100 69* 4.039

Allar faedingar & islandi, 6had pvi hvort konan & I6gheimili & islandi eda ekki pegar faeding & sér stad (all
births in Iceland, irrespective of mothers’ country of residence)

Tviburafaedingar (twins) n=67 og priburafaedingar (triplets) n=2
3Lifandi faadd bérn (live births)

4Fj6ldi barna (number of infants) n=140
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2.1 Préun fedinga, feedingationi og frjdsemi 1997-2016

Hagstofan gefur arlega ut télur um frjésemi islenskra kvenna, sem skilgreind er sem fjoldi
lifandi faaddra barna & aevi hverrar konu. Til ad vidhalda pjédfélagsstaerd landa parf hver
kona ad eignast ad medaltali 2,1 barn um aevina. Arid 2016 var frjésemin & islandi 1,75
(3). ibuafjoldi  islandi pann 1. janGar 2016 var 332.529. begar litid er 4 préun sidastlidinna
tveggja dratuga ma sja ad 4 medan fjoldi kvenna a barneignaraldri hefur aldrei verid meiri
en 4 arinu 2016, er frjésemin su laegsta sem sést hefur hérlendis fra upphafi skraningar
(tafla 2). Astaedan fyrir pessari préun er liklega st ad konur eru nu eldri pegar paer eignast
sitt fyrsta barn auk pess sem paer eignast faerri boérn. Svipada préun ma sja annars stadar
i heiminum par sem menntunarstig kvenna er hatt og atvinnupatttaka peirra mikil. Einnig
er liklegt ad husnadisvandi ungs félks hafi ahrif & préunina. bad byr nu lengur heima i
foreldrahisum og verdur seinna efnahagslega sjalfstaett. Velta ma fyrir sér hvort pessi

bréoun sé mogulega tilkomin vegna efnahagskreppunnar fyrir 10 arum.

Skipulogdum faedingastodum hefur faekkad undanfarinn dratug, ur tiu i sjo. bessa
bréoun ma sja i toflu 3 sem synir fjolda faedinga eftir arum og eftir feedingastédum.
Faedingar & litlum heilbrigdisstofnunum & landsbyggdinni, sem 4adur sinntu heilbrigdum
feedandi konum, hafa nu nanast alveg lagst af. Daemi um slika faedingastadi eru
heilbrigdisstofnanir & Saudarkroki, Hofn i Hornafirdi og i Vestmannaeyjum. pbrju born
feeddust pd i Vestmannaeyjum a arinu 2016 pratt fyrir ad ekki hafi verid um ad raeda
skipulagdan faedingarstad. Hins vegar hefur heimafaedingum fjolgad 4 timabilinu. betta er
svipud préun og sja ma i ndgrannalondum okkar og er pessu efni gerd skil i nydtkominni
skyrslu, Nordic perinatal statistics 2016 fra National institute for health and welfare (4). |

beirri skyrslu kemur fram ad faekkun faedingastada er hlutfallslega mest & [slandi.
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Tafla 2. Faedingar 4 islandi, faedingartidni og frjosemi 1997-2016 (births in Iceland, birth rate and

fertility 1997-2016)
Ar Fjoldi faedinga® Bérn alls? Fj6ldi kvenna & Faedingartidni* Frjésemi®
barneignaraldri®
Year  No. of births? Total no. of No. of women on Birth rate? Fertility®
children? childbearing age®
1997 4.091 4.184 60.932 68,7 2,04
1998 4.143 4.227 61.433 68,8 2,05
1999 4.054 4.145 62.008 66,8 1,99
2000 4.269 4351 62.555 69,6 2,08
2001 4.043 4,113 63.009 65,3 1,95
2002 3.977 4.066 62.954 64,6 1,93
2003 4.080 4.158 62.748 66,3 1,99
2004 4.187 4.264 62.854 67,8 2,03
2005 4.241 4.313 63.235 68,2 2,05
2006 4.344 4,438 64.391 68,9 2,07
2007 4,498 4,578 65.432 70,0 2,09
2008 4,783 4.862 67.294 72,3 2,14
2009 4.939 5.013 67.316 74,5 2,22
2010 4.834 4.903 66.566 73,7 2,20
2011 4.421 4.480 66.116 67,8 2,02
2012 4.450 4,517 65.922 68,5 2,04
2013 4.236 4.307 66.230 65,0 1,93
2014 4.292 4.363 66.795 65,3 1,93
2015 4.026 4.098 67.365 60,8 1,81
2016 3.968 4.039 68.145 59,3 1,75

Allar faedingar 4 island, 6had pvi hvort konan & 16gheimili & islandi pegar faeding & sér stad (all births in

Iceland, irrespective of mothers’ country of residence)

2Lifandi faedd bérn (live births)

3Medalmannfjéldi hvers ars hjd konum 15-44 ara (yearly mean population among 15-44 year old women)

4Faedingartidni & hverjar 1.000 konur & barneignaraldri (mean population per 1.000 women on childbearing

age)

Heildartala lifandi feeddra barna sem kona eignast & svinni midad vid ad hun lifi til loka barnseignaraldurs
og ad a hverju aldursari gildi fyrir hana faedingartidni hvers aldursargangs 4 viokomandi ari eda timabili (the
total fertility rate in a specific year is defined as the total number of children that would be born to each
woman if she were to live to the end of her child-bearing years and give birth to children in alignment with
the prevailing age-specific fertility rates)
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2.2 Fjolburafaedingar

Margfold ahaetta fylgir baedi fjolburamedgdngum og fjdlburafaedingum i samanburdi vid
medgongu og faedingu einbura. A petta vid um ndnast alla mégulega fylgikvilla medgdngu
auk pess sem tidni fyrirburafeedinga er umtalsvert haerri hja fjélburum. Aukin tidni
vaxtarskerdingar, faedingargalla og fosturlats er til stadar og porf er a fleiri inngripum vid

feedingar fjolbura heldur en einbura.

Fjolburafaedingar 4 landinu 6llu voru 69 arid 2016. Tviburafadingar voru 67 en tvaer
konur faaddu pribura. Fjoldi feeddra barna i fjdlburafaedingum var pvi samtals 140. Eins og
adur attu langflestar fjolburafaedingar sér stad 4 kvennadeild LSH eda rimlega 94%, 63
tviburafeedingar og badar priburafeedingarnar. prjar konur faeddu tvibura a faedingadeild
SAk og ein kona & Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi (HSV). Tuttugu og prjar konur
faeddu bada tviburana an inngripa eda 33%, tveer & Akureyri en hinar allar & LSH.
Valkeisarar voru 13%, allir & LSH. Bradakeisarar voru 29%, einn 4 SAk og einn &4 HVE
Akranesi en allir hinir & LSH. [ fjérum tviburafaedingum faeddust badir tviburar med
sogklukku. Prettdn tviburafaedingar (18,8%) voru med "blandadri adferd", p.e. pegar
faedingarmati hvers fjolbura er ekki s& sami innan hverrar faedingar. [ atta
tviburafaedingum faeddist fyrri tviburi sjalfkrafa en sa seinni ymist med bradakeisara
(n=1), sogklukku (n=2), téng (n=1) eda med framdraetti & sitjanda (n=4). | fjérum
tviburafaedingum faeddist fyrri tviburi med sogklukku og sa sidari sjalfkrafa Ur sitjandi
stodu (n=1) eda med framdraetti 4 sitjanda (n=3). | einni faedingu var notud tdng vid fyrri
tvibura og framdrattur a sitjanda hja peim sidari (tafla 4). Faeding var framkdllud hja 49,3%
(34/69) kvenna sem gengu med fjolbura en petta hlutfall hefur farid haekkandi undanfarin
ar vegna breytinga a kliniskum leidbeiningum. Medaltal framkdollunar faedingar sidastlidin

fimm ar er 43,5%.
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Tafla 4. Yfirlit yfir fjdlburafaedingar 2016 eftir faedingarstédum og faedingarmata (multiple births
2016 by place of birth and mode of delivery)

Faedingarstadur Fj6lbura- Edlileg Valkeisari Brada- Sogklukka Blondud
Place of birth feedingar faeding Elective keisari Vacuum adferd
Multiple Normal cesarian  Emergency  extract Mixed
births birth cesarian method
N % N % N % N % N % N %
Landspitali 65! 94,2 21 91,3 9* 100 18 90 4 100 13 100
SJukrahL.Jsu’S a 3 43 5 8,7 1 5
Akureyri
Heilbrigdisst. 1 14 0 1 5
Vesturlands
Samtals - Total ~ 69* 23 9? 20 4 13

par af tvaer priburafedingar
2par af ein priburafeeding

Tidni fjolburafaedinga hérlendis hefur haldist nokkud stodug undanfarinn aratug og var
1,7% & arinu 2016 (tafla 5). Hlutfallid milli fijdlbura- og einburafaedinga var i heildina 1:58
(69:3.968) sem er heldur haerra heldur en pad hlutfall sem vanta maetti an hjalpar
teeknifrjévgunar (natturulegt hlutfall 1:90). Hlutfall tvibura sem faeddust eftir
taeknifrjévganir (IVF/ICSI/FET) var 7,7% (19/130) arid 2016. Nordurlandapjodirnar hafa
verid i fararbroddi vid ad setja adeins upp einn fésturvisi (single embryo transfer, SET) i
stad tveggja og pannig studlad ad pvi ad draga ur fjolburamedgongum og

fiolburafaeedingum med peirri ahaettu sem peim fylgja.
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Tafla 5. Fjolburafaedingar 2006 — 2016 (multiple births 2006 — 2016)

-

Ar Fjoldi par af tvibura- % par af pribura- % Fjoldi barna i
feedinga! feedingar feedingar fiolbura-faedingum
Year Number of  Where of twin % Where of triplet % Number of infants
births! births births in
multiple

pregnancies

2006 4.344 93 2,1 1 <0,1 189
2007 4.498 76 1,7 4 <0,1 164
2008 4.783 78 1,6 1 <0,1 159
2009 4.939 75 1,5 1 <0,1 153
2010 4.834 69 1,4 0 <0,1 138
2011 4.421 59 1,3 0 <0,1 118
2012 4.450 67 1,5 0 <0,1 134
2013 4.236 68 1,6 3 <0,1 145
2014 4.292 71 1,7 0 <0,1 142
2015 4.026 71 1,8 1 <0,1 145
2016 3.968 67 1,7 2 <0,1 140

IAllar faedingar & islandi 6had pvi hvort konan & I6gheimili & {slandi pegar faeding a sér stad (all births in
Iceland, irrespective of mothers’ country of residence)

3 Fagryni og geedavisar

[ skyrslu fra Faedingaskranni arid 2001 var fyrst kynnt fagryni 4 faedingar samkvaemt 10
hopa flokkun Robsons (5). Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (The World Health
Organization, WHO) og European Board and College of Obstetrics and Gynaecology
(EBCOG) meaela med ad petta flokkunarkerfi (vidauki 1) sé notad vid fagryni &
keisaraskurdum. Island var fyrsta landid til pess ad nota pessa fagryni a heila pjéd.

Oft er erfitt ad bera saman uUtkomu faedinga og tidni inngripa @ mismunandi
feedingastofnunum, par sem starfsemi peirra getur verid 6lik og heilsufars- og
faedingarsaga peirra kvenna sem stofnanirnar sinna breytileg. [ 10 hdpa kerfi Robsons er
konum med svipadar grunnadstedur skipad saman i hdpa par sem utkoman er
samburdarhaef, 6had pvi hvar konan fadir. Til deemis ma buast vid ad inngrip i feedingar
kvenna i hépi 3 (fjolbyrjur i sjalfkrafa sétt) séu alika sjaldgeef 4 flestum stodum. Flokkunin
er ekki einungis gagnleg vid skodun keisaraskurda og ahaldafaedinga heldur einnig vid
fagryni @ 00rum mikilvaeegum pattum, svo sem spangarskurdum, spangarrifum,

utanbastsdeyfingum og svaefingum vid keisaraskurdi. Pad er gagnlegt fyrir fagfélk a
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hverjum stad ad pekkja stoduna hvad vardar framangreinda paetti og hvernig hun er i
samanburdi vid adra feedingastadi, p.e. asaettanleg eda hvort umbdta sé porf. Meta ma
breytingar yfir tima og afleidingar af breytingum a starfsemi. Nidurstédur fagryni med
Robson adferdafraedinni geta einnig haft pydingu fyrir barnshafandi konur og fjolskyldur
beirra, pegar kemur ad pvi ad velja faedingarstad sem og fyrir stjérnvold vid skipulagningu
a heilbrigdispjénustu.

Maelst er til pess ad faedingarstadir 4 [slandi birti sjalfir Gtkomu faedinga samkvaemt 10
hdpa Robson flokkuninni, pvi reynslan synir ad gagnadoflun verdur areidanlegri ef peir sem
safna upplysingunum vinna einnig nidurstodurnar. Fra arinu 2004 hefur utkoma allra
faedinga (fading edlileg, med aholdum eda keisaraskurdi) & fslandi og eftir
faedingarstodum verid sett fram a pennan hatt (tafla 9). Undanfarin ar hefur fjoldi
keisaraskurda verid syndur sem hlutfall (%) af fjolda faedandi kvenna og einnig eru brada-
og valkeisaraadgerdir skradar & sama hatt, sem er { samraemi vid alpjédahefdir. [ téflu 6
ma sja heildaryfirlit yfir fjolda og hlutfall faedingaradgerda a arinu 2016 4 landinu 6llu og
eftir feedingastodum. Valkeisaraskurdur er adgerd sem er dkvedin fyrirfram, framkvaemd
a venjulegum vinnutima og skulu hid minnsta lida 8 klukkustundir fra akvordun um adgerd
par til han er framkvaemd. Ef flyta parf adgerd, vegna pess ad konan er komin i sétt, telst
adgerdin ekki lengur valkeisaraskurdur. Ef flyta parf adgerd af 6drum asteedum gildir 8

klukkustunda reglan. Allir adrir keisaraskurdir teljast bradaadgerdir.

Ari® 2016 var tidni keisaraskurda a islandi 17,1% sem er ofan medaltals sidustu 10 ara
(16,0%) og hefur ekki verid haerri sidan 2007 (tafla 6). Pegar tolur fyrir utkomur faedinga 4
islandi eru skodadar verdur ad hafa i huga ad feedingar 4 landinu eru faar og buast ma vid
allnokkrum sveiflum milli ara. bvi verdur ad skoda Utkomurnar yfir lengra timabil til ad
nema marktaekar breytingar. [ t6flu 8 ma sja fjdlda og hlutfall keisara- og ahaldafaedinga

af 6llum faedingum 4 slandi yfir 35 ara timabil, 1982-2016.
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Tafla 6. Yfirlit yfir feedingaradgerdir & landsvisu og a helstu faedingastodum arid 2016 (operative
deliveries, emergency and elective cesarean section, vacuum extraction and forceps
deliveries by place of delivery 2016)

Faedingarstadur Allir Valkeisarar Bradakeisarar Sogklukka Tangarfaeding
Place of delivery keisaraskurdir Elective Emergency Vacuum Forceps
All cesarians cesarians cesarians extractions
n %* n % n % n % n %
Landspitali

Ly . 539 183 197 6,7 342 116 253 8,6 24 0,8
Haskdlasjukrahus

Sjukrahusid a

. 77 19,8 38 9,8 39 10,0 20 5,1 0 0
Akureyri
Heilbrigdisstofnun 49 168 19 65 30 103 34 117 O 0
Vesturlands
Hellbr|g6|_sstofnun 0 0 0 0 0 0 1 12 0 0
Sudurnesja
Hellbr|g6|sstofnun ) 57 0 0 ) 5,7 1 29 0 0
Vestfjarda
Heilbrigdisstofnun 11 145 4 53 7 9,2 ) 26 0 0

Austurlands

Samtals - Total 678 17,1 258 6,5 420 10,6 310 7,8 24 0,6

*Hlutfallstolur midadar vid heildarfjolda faedinga & hverjum stad

Alvarlegar spangarrifur flokkast sem pridju og fjordu gradu, par sem rifan naer nidur i
vodvalag hringvodvans i kringum endaparminn. Haerra hlutfall frumbyrja en fj6lbyrja fa
alvarlegar spangarrifur, konur sem eignast bérn > 4000g, sem og peaer konur sem faeda
med hjalp ahalda (sogklukka eda tdng). [ téflu 7 ma sja heildarhlutfall spangarrifa milli
feedingastada. Flestar fyrirburafeedingar voru a LSH og einungis faeddust tvo born fyrir

34. viku medgongu utan LSH (tafla 7).
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Tafla 7. Yfirlit yfir gaedavisa a landsvisu 2016 (quality indicators at national level 2016)

Faedingarstadur 3°0g4°  Framkollun Fyrirbura- Fyrirbura- Sitjandi Apgar
Place of delivery spangar- faedingar feeding faeding faeding <7v
rifa <37 vikur <34 vikur um 5 min
leggbng
n % n % n n n n
Landspitali 103 3,5 893 30,4 203 52 10 49
Sjukrahusid & Akureyri 15 3,9 94 24,2 16 1 1 3
Heilbrigdisstofnun 6 21 88 30,2 1 0 0
Vesturlands
Hellbr|g6|'sstofnun 2 24 0 o 1 0 0
Sudurnesja
Heilbrigdisstofnun 0 o0 0 o 0 0 1

Sudurlands, Selfossi
Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, 0 O 0 O 0 0 0
V.mannaeyjum

Heilbrigdisstofnun

Vestfiarda 1 29 4 114 0 0 0

Heilbrigdisstofnun 2 26 15 19,7 0 0 0

Austurlands

Aleid 4 feedingastad 1 0

Heimafaedingar 0 O 0 1 0 0 0
Samtals - Total 129 3,3 1.094 12 52
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Tafla 8. Fjoldi og hlutfall keisara- og ahaldafaedinga af 6llum feedingum 4 islandi 1982-2016
(total number of and proportion of caesarean sections and assisted deliveries of all deliveries in
Iceland 1982-2016)

Ar Fjoldi faedinga Fioldi keisaraskurda % Fjoldi ahaldafaedinga %
Year No. of births No. of cesarian sections No. of assisted deliveries

1982 4313 438 10,2 175 4,1
1983 4.330 495 11,4 183 4,2
1984 4.066 450 11,1 257 6,3
1985 3.796 435 11,5 277 7,3
1986 3.853 459 11,9 285 7,4
1987 4,151 556 13,4 272 6,6
1988 4.611 565 12,3 348 7,5
1989 4.501 530 11,8 337 7,5
1990 4,752 572 12,0 328 6,9
1991 4.496 530 11,8 299 6,7
1992 4,578 621 13,6 325 7,1
1993 4,578 608 13,3 353 7,7
1994 4391 621 14,1 347 7,9
1995 4227 610 14,4 365 8,6
1996 4.292 675 15,7 323 7,5
1997 4.091 628 15,4 320 7,8
1998 4.143 629 15,2 338 8,2
1999 4.054 675 16,7 303 7,5
2000 4.269 727 17,0 330 7,7
2001 4.043 652 16,1 303 7,5
2002 3.977 663 16,7 292 7,3
2003 4.080 703 17,2 293 7,2
2004 4,188 655 15,6 350 8,4
2005 4.241 668 15,8 344 8,1
2006 4.344 761 17,5 311 7,2
2007 4.498 772 17,2 323 7,2
2008 4.783 784 16,4 350 7,3
2009 4.939 813 16,5 354 7,2
2010 4.834 704 14,6 317 6,6
2011 4.421 661 15,0 322 7,3
2012 4.450 686 15,4 383 8,6
2013 4.236 655 15,5 340 8,0
2014 4.292 669 15,6 355 8,3
2015 4.026 656 16,3 309 7,7
2016 3.968 678 17,1 334 8,4
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3.1 Robson flokkun

[ toflu 9 er gefid yfirlit yfir Robson flokkunina, baedi & landsvisu og eftir faedingarstédum
landsins. Hafa ber i huga ad eftir pvi sem faedingar eru faerri 8 feedingarstad ma buast vid
steerri sveiflum. Hlutfall frumbyrja i samanlogdum hépum 1 (frumbyrjur i sjalfkrafa sétt a
tima) og 2 (frumbyrjur & tima med barn i hofudstodu, framkollud feding eda
keisaraskurdur — ekki i faedingu) var 34,6% sem er rétt nedan medaltals sidustu 10 ara
(36,1%). Hlutfall kvenna i hépi 5 (fjolbyrjur med fyrri keisaraskurd og barn i hofudstddu)
var 9,3% sem er ndlaegt 10 ara medaltali (9,6%). Heldur fleiri konur eru i hépum 2 og 4 en
bad eru konur i framkalladri faedingu. A3 sama skapi eru hépar 1 og 3 (konur i sjalfkrafa
sott 4 tima) heldur famennari. | kaflanum um itarefni ma svo finna 10 flokka kerfi Robson,
toflur fyrir prja steerstu feedingarstadi landsins, kvennadeild LSH, faedingadeild

Sjukrahussins a Akureyri og Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi.

A kvennadeild LSH faeddu 74,1% allra kvenna sem er adeins ofan medaltals sidustu 10
ara (72,9%) og redur utkoman par pvi miklu fyrir landstélurnar. Ekki er ad sja stérar
breytingar & 6drum fadingarstodum. Fadingum faekkadi litilshattar hlutfallslega 3

Selfossi, [safirdi og Neskaupsstad en aukning vard 4 Akureyri og Akranesi.

i heildina voru ekki stérar breytingar & tidni keisaraskurda i mismunandi hépum. [ hépi
1 var tidni keisaraskurda 9,2% rétt ofan vid 10 dra medaltal (8,8%). [ hopi 2a (frumbyrjur
a tima med barn i hofudstodu, framkollud faeding) var tidni keisaraskurda hins vegar
21,7% sem er 3,4 présentustigi leegra en 10 dra medaltal (25,1%). bessi samdrattur i hépi
2a vegur ekki upp aukningu i hépi 1. Tidni keisaraskurda i samanlégdum hépum 1 og 2 var
bannig 14,0% sem er 0,7 présentustigi heerra en arid adur og ofan 10 4dra medaltals
(13,4%). betta er mikilvaeg tala pvi konur sem faeeda med keisaraskurdi i fyrstu faedingu
lenda naest i hépi 5 og eru liklegri til ad purfa keisaraskurd a ny. Tidni keisaraskurda i hdpi
5 haekkadi i 63,2%, sem er talsvert yfir medaltali sidustu 10 ara, 54,4%. Tidnin hefur aldrei
adur farid yfir 60% en synir pé ad margar konur faeda edlilega jafnvel pott paer hafi adur
farid i keisaraskurd. Tidni keisaraskurda var lag hja fjolbyrjum i hépi 3, 1,8% og tvofalt
haerri hja fjolbyrjum i framkalladri fedingu, 3,9% (hdépur 4a, fjolbyrja med barn i
hofudstddu a tima, framkollud faeding).
Hja konum sem feeddu born i sitjandi stodu féru 90,6% frumbyrija (hépur 6) i keisaraskurd

og 81,6% fjolbyrja (hdpur 7). Samsvarandi medaltol sidustu 10 dra fyrir pessa hdpa eru
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87% og 84%. Hja morgum konum med barn i sitjandi stodu heppnast ytri vending sem
faekkar pannig keisaraskurdum vegna sitjandi adkomu. Alls faaddu 12 konur born ar

sitjandi stodu um leggong arié 2016 og 10 peirra feeddu & LSH.

Hoépur 8, konur med fjdlbura er litill (1,7%) med 43% keisaratidni sem er mjog svipad

hlutfall og 4 undangengnu ari.

Eins og vid er ad buast er hépur 10 (fyrirburar i hofudstédu) mun staerri & LSH (5,0%)
en d 60rum stodum 4 landinu pvi par er eina sérhaefda deildin sem sinnir fyrirburum undir
34 vikum. Keisaratidni i pessum hoépi var ha, 30,2%, nalaegt 10 dra medaltali (28,5%) og
endurspeglar ad oft er um alvarlega medgongusjukdéma ad raeda, par sem ljuka parf
medgongu fyrir timann.

A faedingadeild Sjukrahussins & Akureyri voru 389 faedingar (9,8% faedinga). Tidni
keisaraskurda var 19,8% sem er mikil haekkun frd fyrra ari (12,2%) og einnig ofan 10 ara
medaltals (15,0%). Arid einkenndist af faum faedingum, hlutfallslega mérgum fjélbyrjum
og morgum keisaraskurdum. Fjoélgun keisaraskurda ma helst skyra vegna évenju margra
kvenna (12,3%) i hopi 5 (fyrri keisari) en sa hopur hefur alltaf hda keisaratidni, margra
keisaraskurda hja frumbyrjum i hdpi 1 og vegna margra frumbyrja i hépi 2a (framkollud
faeeding) par sem keisarationi er ha. pannig faeddu nu 16,7% frumbyrja i samanlégdum
hopum 1 og 2 med keisaraskurdi sem er mikil aukning fra fyrri arum og yfir landsmedaltali
(14,0%). Sem fyrr er athyglisvert hvad ahaldafaedingar eru fdar 8 SAk eda 10,8% hja
frumbyrjum (hdpar 1 og 2) samanborid vid 17,5% fyrir landid (sja itarefni i vidauka 3, tafla
24).

A HVE, Akranesi var 291 faeding (7,3%) sem er hlutfallsleg fjdlgun og yfir medaltali
sidustu 10 ara (6,1%). Keisaratidoni var 16,8% sem er 5 prdsentustiga laekkun fra fyrra ari,
undir 10 dra medaltali (17,9%) og nalegt landsmedaltali. Keisaratidnin var 12,6% i
samanlogdum hépum 1 og 2 sem er veruleg leekkun og undir landsmedaltali (14%). Einnig
munar mikid um ad hoépur 5 (fyrri keisaraskurdur, fulloura einburi i hst.) var na 8,6%
midad vid 14,3% 4 fyrra ari.

A lsafirdi og Neskaupstad er faedingapjénusta & bjénustustigi C samkvaemt
leidbeiningum landlaeknis um val 4 faedingastad og er sinnt af ljdsmeedrum og
skurdlaeeknum. Faedingar eru mjog faar pannig ad fjoldi feedinga, fjoldi kvenna i hdpum og

Utkoma getur sveiflast mikid milli ara og er pvi erfitt ad meta breytingar. A isafirdi voru
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35 faedingar (0,9%) og 2 keisaraskurdir (5,7%) i samanburdi vid 50 feedingar (1,1%) og
14,2% keisaratidni ad medaltali & ari sidustu 10 ar. A Neskaupsstad voru 76 (1,9%)
faedingar og 14,5% keisaratidni saman borid vid 75 feedingar (1,7%) og 11,4% keisaratidni
a ari sidustu 10 drum. Vid mat 8 pessum télum ber ad hafa i huga ad konum i mestri
adheettu er rddlagt ad faeda 4 LSH eda SAk.

Ahaldafaedingar med tong eda sogklukku voru 8,4% sem er litil aukning fra fyrra ari
(7,6%). A LSH var tidnin 8,4%, a4 Akranesi 11,7% og 5,1% 4 Akureyri. Sidan var ein
sogklukkufaeding i Reykjanesbae, ein & Isafirdi og tveer 4 Neskaupstad. Sem fyrr voru
langflestar ahaldafaedingar hja konum sem ekki hofdu feett adur um leggbng.

Tangarfeedingar voru 24 petta arid sem litilshattar fjolgun fra fyrra ari (tafla 6).
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3.2 Landspitali Haskolasjukrahus

Faedingarvakt Kvennadeildar LSH sinnir pjénustu vid konur, annars vegar i edlilegri
medgongu og feedingu og hins vegar peim sem eru i dhaettumedgdngu, en sidarnefndi
hépurinn er undir eftirliti sérheefds fagfolks 4 gongudeild dhsettumaedraverndar.
Landspitali flokkast undir pjonustustig A samkvaemt flokkun Embaettis landlaeknis um val
a fedingastad. bar er sérhaefd pjénusta ljésmaedra, feedinga- og kvensjukdémalaekna
asamt adgangi ad skurdstofu med svaefingalaeknum a sélarhringsvakt. Ad auki er sérhaefd
bjonusta nyburalaekna fyrir nybura frd og med 22 vikna medgongu og er vokudeild
Barnaspitalans eina deild landsins sem tekur vid fyrirburum sem feedast fyrir 34 vikna
medgongu. Hlutfall faedinga a Landspitala var 74,1% af 6llum faedingum a landinu arid

2016.

Faedingar voru 2.939 og feeddust 3.006 born. Hlutfallslegur fjoldi af feedingum a
landsvisu helst nokkud stédugur, um 3/4 allra faedinga. Feedingarinngrip 4 kvennadeild
LSH eru synd i toflu 6. Hlutfall fedinga um leggong laekkar adeins milli ara, 81,7% og
hlutfall keisaraskurda heldur afram ad haekka og er ni 18,3%. bar af eru valkeisaraskurdir
6,7% og bradakeisaraskurdir 11,6%. Ahaldafaedingar voru 9,4% faedinga, par af sogklukkur
8,9% og tangarfedingar 0,8%. betta eru mjog svipadar télur og arid 2015. Hlutfall

sjalfkrafa faedinga um leggong, pb.e. an adrattar var 72,8%.

Hlutfall framkalladra feedinga heldur afram ad haekka og er nu 30,4%. Hlutfall kvenna
sem feeda um leggong eftir framkollun faedingar er heldur laegra en hja konum sem fara i
sjalfkrafa sott, 84,8% 4 moti 91,4%. Med breyttum verklagsreglum, medal annars i
medferd kvenna med haprysting og medgoéngusykursyki, hefur hlutfall peirra sem fara i
framkollun feedingar haekkad. ba hefur aldur médur einnig ahrif pvi eftir 40 ara aldur er
maelt med framkoéllun faedingar eftir 40 vikur og aldur maedra 4 islandi hefur farid
haekkandi & undanférnum arum. [ téflu 9 um Robsons flokkun faedandi kvenna &
kvennadeild LSH ma sja tidni faedinga og keisaraskurda hja baedi frumbyrjum og
fiolbyrjum.

[ toflu 10 ma sja yfirlit yfir helstu geedavisa fyrir faedingar 4 kvennadeild LSH.
Fyrirburafaedingar (< 37 vikur) voru 203 og faeddust alls 238 fyrirburar, 7,9% af ollum

faeeddum bornum & Landspitalanum. betta eru ivid fleiri born en drin 8 undan. Konur med
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einbura i sitjandi st6du voru 123 (4,3%) og faeddu 10 peirra um leggdng eda 8,1%. Af 6llum
leggangafaedingum hlutu 4,0% pridju gradu spangarrifu og 0,3% fjordu gradu spangarrifu.
Pad eru toluverd vonbrigdi ad pessar tolur fari haekkandi pratt fyrir dtak sem sett var af
stad 4rid 2011 med vitundarvakningu og kennslu um aukinn spangarstudning. Skyringin
getur ad hluta til verid st ad hlutfall frumbyrja hefur haekkad og eru paer med tvofalt haerri
tidni alvarlegra spangarrifa eins og sést a toflu 10. Markmidid er a nd tidni alvarlegra
spangarrifa undir 3% en ljést er ad porf er & aukinni vitund og eftirfylgd med atakinu ef
takast & ad nd markmidinu. Utanbastsdeyfing var 16g0 hja 43,4% kvenna sem radgerdu
faedingu um leggbng, medtaldar peer konur sem endudu i bradakeisaraskurdi.
Mzanurétardeyfing var 16g6 hja 13% allra kvenna i fadingu, fyrst og fremst vegna
valkeisaraskurda. Af 6llum keisaraskurdum voru 94,2% framkveemdir i utanbasts- eda
manurotardeyfingu en eftirstandandi keisaraskurdir i sveefingu. Tiu bérn faeddust
andvana @& darinu. Merki um fésturkoéfnun, p.e. Apgar skor undir 7 eftir 5 minatur fra

feedingu, voru hja 49 bornum eda 1,7% nybura.

[ toflu 23 { itarefni ma finna 10 flokka kerfi Robson fyrir faedingaradgerdir og edlilegar

feedingar fyrir LSH.
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Tafla 10. Faedingar & Landspitala Haskdlasjukrahusi 2016 (births at Landspitali — The National

University Hospital of Iceland 2016)

Gaedavisir Faedingar

Frumbyrja % Fjolbyrja % Alls %
Faedingar 1.230 41,9 1.709 58,1 2.939 100

Faedd born 1.256 41,8 1.750 58,2 3.006
Tviburafaedingar 24 2,0 39 2,3 63 2,1
priburafeedingar 1 0,1 1 o1 2 0,1
Fyrirburafaedingar (<37 vikur) 111 9,0 92 54 203 6,9
Fjoldi fyrirbura 128 53,8 110 46,2 238 7,91
Andvana feedingar 4 0,3 6 04 10 0,3
Lifandi born med Apgar<7 vid 5 min 33 2,7 16 0,9 49 1,7
Keisaraskurdir 241 19,6 298 17,4 539 18,3
Valkeisari 42 3,4 155 9,1 197 6,7
Brddakeisari 199 16,2 143 8,4 342 11,6
Radgerdar faedingar um leggong 1.188 96,6 1.554 90,9 2.742 93,3
Sjélfkrafa sott 771 62,7 1.025 60,0 1.796 61,1
Faedingar um leggdng 997 81,1 1.419 83,0 2.400 81,7
Sjélfkrafa faeding um leggong 788 64,1 1.351 79,1 2.139 72,8
Framkollun faedingar 393 32,0 500 29,3 893 30,4
faelé?:gaarfskuréur eftir framkollun 92 234 a4 88 136 15,2
Keisaraskurdur eftir sjalfkrafa sott 84 10,9 70 6,8 154 8,6
faelgﬁgzrgafaeamg eftir framkdllun 307 77,3 463 92,6 770 86.2
Leggangafaeding eftir sjalfkrafa sott 690 89,5 956 93,3 1.646 91,6
Syntocinon 6rvun vid sjalfkrafa sott 222 28,8 64 6,2 286 15,9
Faeding med sogklukku 188 15,3 65 3,8 253 8,6
Faeding med tong 21 1,7 3 0,2 24 0,8
Vaginal sitjandi faedingar einbura 6 0,5 4 0,2 10 0,3
Allar sitjandi feedingar 68 5,5 55 3,2 123 4,2
bverlega/skalega 1 01 7 04 8 0,3
3° spangarrifa 61 6,1 36 2,5 97 4,0?
4° spangarrifa 5 04 1 0,1 6 0,32
Spangarskurdur 179 18,0 44 31 223 9,32
Blaeding eftir faedingu 251 20,4 243 14,2 494 16,8
Spinal deyfing alls 131 10,7 239 14,0 370 12,6
Epidural deyfing i faedingu 682 57,4 507 32,6 1.189 43,43
Bradakeisaraskurdur i sveefingu 48 14,0*
Valkeisaraskurdur i sveefingu 2 1,0°
Keisaraskurdur i deyfingu 508 94,25

Hlutfall af 6llum faedingum sé annad ekki tilgreint.
1af 6llum feeddum bornum

2af 6llum leggangafeedingum

3af 6llum radgerdum leggangafaedingum

4af 6llum bradakeisaraskurdum

Saf 6llum valkeisaraskurdum

6af 6llum keisaraskurdum
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3.3 Sjukrahusid a Akureyri

Faedingadeild SAk sinnir badi konum i edlilegri medgongu og faedingu og konum med
dhaettupeetti. Gongudeild (dhattumaedravernd) er fyrir konur sem eru med pekkta
dhaettupeetti eda ny vandamdl & medgongu og er visad i frekari skodun hja
faedingaleeknum og ljdsmaedrum deildarinnar. A faedingadeild SAk er veitt pjédnustustig B
samkvaemt flokkun Embaettis landlaeknis um val & faedingastad. bar er sérhaefd pjénusta
lj6smeedra, fedinga- og kvensjukdémalekna dsamt adgangi ad skurdstofu med
svaefingaleeknum & sélarhringsvakt. Nyburalaeeknar starfa ekki & SAk og verdur pvi ad

senda konur i yfirvofandi fyrirburafaedingu fyrir 34 vikur medgongu a faedingadeild LSH.

A &rinu 2016 faeddu 389 konur 392 born, 180 stulkur og 212 drengi, sem eru heldur
fleiri feedingar en arid 2015 (377) en pé langt nedan vid medaltal sidustu 10 ara (437). A
Nordur- og Austurlandi eru nu einungis skipulagdar faedingar 8 Akureyri og Neskaupsstad.
A deildinni feeddu 33 konur med heimilisfang & Austurlandi (pdstnimer 700-799), langt
ofan vid 10 4dra medaltal (22) og hafa paer aldrei verid fleiri eda haerra hlutfall af

feedingum, 8,5% midad vid 5,0% ad medaltali.

Vid tolfraedilega skodun & feedingum a SAk ber ad hafa i huga ad peer eru faar og pvi er
edlilegt ad Utkoma sveiflist téluvert & milli ara. [ t6flu 24 i itarefni ma finna 10 flokka kerfi

Robson fyrir faeedingaradgerdir og edlilegar faedingar fyrir SAk.

Frumbyrjur voru 131 eda 33,7%, en paer voru 37,7% ad medaltali sidustu 10 ar. bvi ma
segja ad arid 2016 hafi einkennst, eins og arid 2015, af faum faedingum og hlutfallslega
morgum fjolbyrjum. Annars er Utkoma milli dranna 2015 og 2016 gjordlik og einkenndist
af harri keisaratidni sem skyrist ad stérum hluta vegna kvenna sem hofdu farid adur i
keisaraskurd, faeding var framkaollud hja fleiri frumbyrjum en adur og margar frumbyrjur i
sjalfkrafa sétt foru i keisaraskurd. Hlutfall edlilegra faedinga (p.e. an inngripa med
aholdum eda keisaraskurda) var 75,0% midad vid 78,9% 10 ara medaltal. Framkvaemdir
voru 77 keisaraskurdir sem samsvarar 19,8% af heild og verdur ad fara aftur til arsins 2002
til ad sja heerra hlutfall keisaraskurda. Medaltal sidustu 10 ara er 15,0%. Hlutfall
keisaraskurda hja frumbyrjum i sjalfkrafa sétt (Robson flokkun Sak hépur 1) var 11,3% en
medaltal sidustu 10 ara er 6,7%. Hlutfall keisaraskurda i hépi 1 hefur ekki verid haerra
si@an 2000. Feeding var framkollud hja 32,1% frumbyrja sem er heerra en adur (10 ara

medaltal 20,6%). | hépi 2 (frumbyrjur, héfudstada & tima i framkalladri faedingu eda
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keisaraskurdur fyrir faedingu) var keisaratidnin 27,5% sem er sambaerilegt medaltali sl. 10
ara (30,3%). bar sem hépurinn er steerri en adur og keisarationi var ha i hopi 1 var tidni
keisaraskurda hja frumbyrjum i samanlégdum hépum 1 og 2, 16,7%, sem er heaerra hlutfall
en adur (10 4dra medaltal 11,7%). bessir tveir hépar eru mikilvaegir pvi fari frumbyrjur i
keisaraskurd verda paer naest i hépi 5 (hofudstada, fyrri keisaraskurdur), en hja peim hopi
er og verdur alltaf ha keisaratidni eins og reett er hér ad nedan. Keisarationi var sem fyrr
lag hja fjolbyrjum baedi i sjalfkrafa sott (hépur 3) og framkéllun faedingar (hdpur 4). Arid
2016 voru 48 konur (12,3%) i hépi 5 (fyrri keisari, hofudstada a tima) sem er nokkud haerra
hlutfall en medaltal sl. 10 ara (10,7%) og hefur ekki verid haerra sidan 2003. bad er 6ljést
hvers vegna petta hlutfall fer haekkandi, hafandi i huga ad keisaratidni hefur nu verid lag
i morg ar eftir ad hafa verid hd um og eftir aldamaétin. Hlutfall peirra sem hofdu farid i
adeins einn keisarsaskurd adur var svipad (76,8%) og adur (10 ara medaltal 77,2%) en
hinsvegar hofdu hlutfallslega faerri einnig faett um leggdng, eda 26,3% (10 ara medaltal
35,5% ). betta skyrir ad faerri konur i hépi 5 feeddu um leggéng eda 27,1% midad vid 36,5%
a0 medaltali sidustu 10 ar. Fedingar med hjalp sogklukku, voru 20 eda 5,1% sem er
nokkud sambeerilegt vid 10 ara medaltal (5,8%) og sem fyrr mest hja frumbyrjum.

i sjalfkrafa sott fengu 40% frumbyrja (hépur 1) og 10% fjolbyrja (hépur 3) 6rvun med
oxytocin i faedingu. Skoda verdur pessar toélur i samhengi vid hversu oft konur fa
utanbastsdeyfingu (epidural) i faedingu. Utanbastsdeyfingar voru 152 (39,1%) sem er
sambaerilegt vid medaltal sl. 10 ara (37,3%). | sjalfkrafa sétt fengu 58% frumbyrja
utanbastsdeyfingu og 20% fjolbyrja. | vatni faeddu 16 konur og til verkjamedferdar i
faedingu notudu 73 (19%) konur bad til slokunar og verkjastillingar, 27 konur (6,9%) fengu
nalastungumedferd og 20 konum (5,1%) var gefid pethidine. Spangarskurdur var gerdur
hja adeins 16 konum eda 3,6% sem endurspeglar ad spangarskurdur var gerdur i adeins 9
af 20 sogklukkufaedingum. Alvarlegar spangarrifur (3. og 4. grada) voru 15 eda 3,9% sem
er eins og a sidasta ari og ofan 10 ara medaltals (3,3%). bad verdur pvi midur ad alykta ad
atak sem hafid var 2011 til ad faekka alvarlegum spangarrifum hafi ekki borid tileetladan
arangur. Ytri vending var reynd hja 13 konum vegna sitjandi fosturstodu og tokst i 7
tilvikum og feeddu 5 af peim konum um leggong en tveer féru i bradakeisaraskurd.
Heimapjénustu fengu 240 af peim konum sem faeddu 4 faedingadeildinni. A upptékusvaedi

SAk voru 10 heimafadingar. Ein kona faeddi a leid a faedingastad.
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Samkvaemt leidbeiningum fra Embaetti landlaeknis um val a faedingastad skal mida vid
ad ekki faedist fyrirburar <34 vikur a SAk. Eitt barn faeddist vid ramar 32 vikur pvi talid var
oruggara ad pad feeddist med keisaraskurdi a SAk en ad maodir yrdi flutt med sjukraflugi a
LSH. Nu faeddust 16 bérn (4,1%) innan 37 vikna sem er nalaegt 10 dra medaltali (3,8%).
Arid 2016 voru adeins 3 (0,8%) lifandi faedd bérn med Apgar skor < 7 vid 5 minGtur sem
er undir 10 dra medaltali (1,6%). Gerdir voru 10 keisaraskurdir i svaefingu (13%) sem er

vid 10 ara medaltal (13,0%).
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Tafla 11. Faedingar 4 Sjukrahusinu @ Akureyri 2016 (births at Akureyri hospital 2016)

Gaedavisir Faedingar
Frumbyrja % Fiolbyrja % Alls %

(sponn) (sponn) (sponn)
Faedingar 131 33,7 258 66,3 389 100
Faedd born 392
Fyrirburafaedingar 16 4,1
Andvana feedingar 1
Lifandi bérn m/Apgar<7
v 5 min /v 3 08
Keisarafaedingar
Valkeisari 5 33 38
Bradakeisari 22 17 39
Framkollun feedingar 42 32,1 52 20,2 94 24,2
3° og 4° spangarrifur 15
Medalaldur médur 25,4 (17-40) 30,3 (19-44) 28,6 (17-44)
Medalfaedingarpyngd (1.675- (1.862- (1.675-
(grémm) 3563 5 J40) 37164 930 3664 5 740)

32v+3d pverlega i feedingu og gerdur keisari
Eitt barn andvana feett vid 34 vikur

[ sampaett likindamat (hnakkapykktarmaeling og maeling lifefnavisa vid 11-14 vikur) komu
255 konur og ad auki komu fimm konur einungis i hnakkapykktarmaelingu. Fjérar konur
greindust yfir morkum. Allar foru i fylgjusynatdku @ LSH. Edlilegir litningar greindust hja
ollum. A fyrstu vikum medgéngu kom 281 kona i dmskodun og 48 konur féru ad eigin vali
i dmskodun vid 11-14 vikur an sampaetts likindamats. Gerdar voru 339 dmskodanir vid
18.-20. viku medgongu. Engir alvarlegir skopulagsgallar greindust. Hins vegar greindust 3

konur med eineggja tvibura og svokallad , twin-to twin transfusion syndrome*.

3.4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranes

Heilbrigdisstofnun Vesturlands (HVE) er pridji steersti faedingarstadur landsins. Arid 2016
var par 291 feeding, eda 7,3% & landsvisu, sem er yfir medaltali sidustu 10 ara, 6,1%.
Samkvaemt raddleggingum landlaeknis um val & feedingarstad er HVE flokkadur med
bjonustustig C1 par sem konur i edlilegri medgongu geta feett vid fullar 37 vikur ef ekki
eru fyrirsjdanleg vandamal i faedingu. bar starfa faeedinga- og kvensjukddémalaknar dsamt

svaefingaleeknum 3 sélarhringsvakt.

Samkveemt t6flu 6 ma sja ad keisaraskurdir voru alls 49 eda 16,8%. bar laekkar pvi
keisarationi fra arinu adur (21,2%). Hins vegar purfti ad nota sogklukku i 34 faedingum

(11,7%) sem er toluverd aukning fra drinu adur og mogulega tilkomin vegna leekkadrar

32



keisarationi. Edlileg feeding um leggdng helst pvi stodug 71,5%. Alvarlegar spangarrifur
voru sex eda 2,1% og voru peer allar 3° rifur. Tidni framkdllunar faeedingar er 30,2%. Einn

fyrirburi faeddist vid 36 vikur. Ekkert barn faeddist andvana.

3.5 Heilbrigdisstofnun Sudurlands

A Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU), Selfossi, er rekin ljdsmaedravakt og faeddu par 58
konur edlilega (1,5%), par af var ein sitjandi faeding. A HSU i Vestmannaeyjum er starfandi
ljosmodir og par feeddu 3 konur edlilega. Samkvaemt Embaetti landlaeknis er petta
bjénustustig flokkad D1 par sem til stadar er litil fedingadeild med starfandi [jdsmodur

og heimilislaeknum.

3.6 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

A Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS), Reykjanesbze, er ljdsmaedravakt og pvi
bjénustustig D1. bar faaddu 82 konur edlilega (2,1%) og par af var ein fyrirburafaeding
(fyrir 37 vikur).

3.7 Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA) & Neskaupstad flokkast samkveemt Embeetti
landlaeknis sem pjénustustig C1 par sem auk ljésmaedra starfar skurdlaeknir sem hefur
bjalfun i bradafaedingarhjalp, dahaldafedingum og keisaraskurdadgerdum.
Bradaadgangur er ad skurdstofu med svaefingalaekni allan sélarhringinn.

A Neskaupsstad faeddu 76 konur (1,9%), par af 63 edlilega. Keisaratidni var 14,5% en
framkvaemdir voru ellefu keisaraskurdir, fjérir valkeisarar og sjo bradakeisarar. Tveer
sogklukkufaedingar og tvaer alvarlegar spangarrifur voru i pessum faedingum. Framkoéllud

var faeding hja 19,7% kvenna.

3.8 Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
A Heilbrigdisstofnun Vestfjarda (HVEST) & [safirdi er veitt pjénustustig C1 samkvaemt
flokkun Embeettis landlaeknis, p.e. sama pjénusta og 4 HSA. Faedingar voru 35 (0,9%) og

bar af voru tveir (5,7%) keisaraskurdir.
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3.9 Heimafaedingar og faedingar a leid a fedingastad

Heimafaedingar eru fyrirfram dkvednar faedingar med hjalp ljdsmédur og flokkast sem
bjénustustig D2 samkvaemt Embaetti landlaeknis. betta er valkostur fyrir heilbrigdar konur
i edlilegri medgongu. baer purfa ad hafa ndd 37 vikna medgdngu og ganga med einbura i

hofudstodu til ad uppfylla skilyrdi fyrir heimafaedingu .

Faedingar barna i heimahusum voru a landinu 6llu 85 sem er 2,1% feedinga arid 2016.
Flest barnanna feeddust @ hofudborgarsvaedinu (65). Fyrirfram dkvednar heimafaedingar
voru 71 og fjértdn konur feeddu dévaent heima. Af Ollum fyrirfram dakvednum
heimafadingum voru 63 fjolbyrjur (88,7%) og atta frumbyrjur (11,3%). Medalaldur
ma0dranna var 30,2 ar og medal medgongulengd 40 vikur.

Flestar kvennanna voru med heila spéng eda fyrstu grddu spangarrifu 78,9%. Einn
spangarskuréur var framkveemdur og engin kona hlaut pridju eda fjérdu gradu
spangarrifu. Flytja purfti nitjan konur (21,1%) & sjukrads uar fyrirfram akvedinni
heimafadingu, tiu fjclbyrjur (13,7%) og niu frumbyrjur (52,9%). 10 konur feeddu a leid a

feedingastad.

Tafla 12. Fjoldi heimafaedinga eftir heilbrigdis umdaemum
(number of home births by health districts)

Heilbrigdisumdaemi Fjoldi heimafaedinga
Health district No. of home births
Hofudborgarsvaedid 64
Sudurnes
Vesturland
Vestfirdir
Nordurland 10
Austurland
Sudurland 4
Landid allt 85
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4 Teaeknifrjovgun

Taeknifrjévgun er yfirheiti medferda vid 6frjosemi og er pa att vid glasafrjdovgun (in vitro
fertilization, IVF), smasjarfrjévgun (intracytoplasmic sperm injection, ICSI), uppsetningu
frystra fésturvisa (frozen embryo transfer, FET) og taeknisaedingu (intrauterine
insemination, 1UI1). Ekki er skylt ad skra & feedingartilkynningu ad barn hafi ordid til eftir
taeknifrjévgun. G606 samvinna vid einkafyrirtaeki sem sérhaefir sig i pessari pjonustu hefur

bvi verid forsenda skraningarinnar.

Tafla 13. Fjoldi feedinga og faedd born eftir teeknifrjdvgun 2016 (number of births and infants
conceived by assisted reproductive technology (IVF, ICSI, FET))

Fjoldi faedinga Fjoldi barna
No. of births No. of infants
Taeknifrjovgun (IVFY/ICSI?/FET?)
Einburafeedingar 120 120
Tviburafaedingar 11 22
Faedingar alls* 131 142
-par af drengir 74
-par af stulkur 68
Glasafrjovgun (IVFY)
Einburafeedingar 36 36
Tviburafaeedingar 2 4
Smasjarfrjévgun (ICSI?)
Einburafaedingar 33 33
Tviburafaeedingar 4 8
Uppsetning frystra fosturvisa (FET3)
Einburafaedingar 51 51
Tviburafaedingar 5 10

!In vitro fertilization; 2Intracytoplasmic sperm injection; 3Frozen embryo transfer; *Engin andvana faeding

Ekki liggja fyrir upplysingar um faedingar a Islandi eftir taeknifrjévganir sem gerdar voru
erlendis. Ef tekid er mid af upplysingum um teeknifrjévganir hérlendis er hlutfall barna
sem faddust eftir slika friévgun 3,5% af oOllum faddum bornum & landinu.
Fjolburapunganir haldast nokkud stédugar og er hlutfall peirra af glasafrjovgunum 8,4%.

Haest var hlutfallid arid 2005 pegar nanast annad hvert barn (46,7%) var fjolburi.
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Tafla 14. Fjoldi feedinga eftir taeknifrjévganir (IVF, ICSI, FET) eftir arum (number of deliveries
conceived by assisted reproductive technology (IVF, ICSI, FET) by years)

-

Ar Einburafaedingar Tviburafaedingar Hlutfall fjolburafaedinga af
faedingum e. glasafrjévgun (%)

Year Singleton births Twin births Proportion of multiple births of
all ART births (%)

2011 158 17 9,7
2012 113 17 13,1
2013 138 7 4,8
2014 123 15 10,9
2015 130 15 10,3
2016 120 11 8,4

*Engir priburar feeddust eftir teeknifrjovgun
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5 Foésturskimun og fésturgreining

Midstod fosturskimunar og fdsturgreiningar er & fdsturgreiningardeild kvenna- og
barnasvids Landspitala (LSH). Auk pess er framkveemd fésturskimun vid 12 vikur &
sjukrahusinu & Akureyri (SAk) og vid 20 vikur a eftirtéldum stodum: Akranesi, Akureyri,
[safirdi, Neskaupsstad, Saudarkroki, Selfossi og Seydisfirdi. Ef upp koma fravik vid
fosturskimanir er skjolstaedingi visad a fosturgreiningardeild LSH eda i voldum tilfellum a
SAk. beer stofnanir eiga naid samstarf med erfda- og sameindaleeknisfraedideild
rannsoknarsvids LSH. | sérstokum tilfellum er porf & frekara samstarfi med erlendum

stofnunum.

5.1 Erfoaraogjof

A LSH er veitt erfdaheilbrigdispjonusta & vegum erfda- og sameindalaknisfraedideildar
(ESD) sem er innan rannsdknarsvids LSH. Deildin sinnir alhlida erfdaheilbrigdispjénustu
vid skjolstaedinga af Ollu landinu. Innan ESD er klinisk erféafraedi og erdaradgjof par sem
veitt er radgjof vegna erféatengdra sjukdéma og vegna nidurstodu fésturskimana og

greininga. Helstu dbendingar fyrir erfdarddgjof 8 medgongu eru eftirfarandi.

v’ Fésturskimun gefur visbendingu um fésturgalla

v’ Fj6lskyldusaga um alvarlega fétlun eda proskaskerdingu
v Endurtekin outskyrd fésturlat

v Adur éutskyrd andvana feding

v Nainn skyldleiki foreldra

v’ bekktur arfgengur sjukdémur eda grunur um erfdavandamal i fjdlskyldu

5.2 Fosturskimun med sampaettu likindamati

Skimad er fyrir litningapristeedum 13, 18 og 21 med sampaettu likindamati (SPL) par sem
omskodun & fostri er gerd vid 11v+1d - 13v+6d, aldur médur og medgongulengd er [6gd
til grundvallar likindamati, asamt lifefnavisum (friu B-hCG og PAPP-A). Mork fyrir
skimjakvaedni eru >1:100 fyrir pristeedu 21 (T21) og >1:50 fyrir pristeedur 13 og 18 (T13
0g T18). A 4rinu 2016 voru framkveemdar 3.296 6mskodanir og SPL, 3.041 4 LSH og 255 &
SAk. Rannséknir a lifefnavisum féru allar fram & erfda og sameindalaknisfraedideild LSH.
Auk pess komu 16 konur @ LSH i 6mskodun og hugdust fara i SPL en féru ekki i blédprufu

af margvislegum orsékum.
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5.2.1 Sampeett likindamat, likur yfir settum morkum

Alls fékk 51 kona auknar likur eda skimjakvaeda nidurstodu (51/3.296=1,5%). beim var
bodid greiningarprof med fylgjuvefsyni eda legvatnsastungu ad fenginni radgjof. Fyrsta
vidtal var vid ljésmodur og naesta skref var oft vidtal vid faedingalaekni. Auk pess fékk hluti
beirra simtal og/eda vidtal vid erfdaradgjafa eda erfdalaekni. 43 konur (43/51=84,3%)
voldu greiningarpréf, sem framkvaemt er a fésturgreiningardeild LSH, sem leiddi til
greiningar 4 16 litningagdllum, sja toflu 12. Vid éedlilegar nidurstédur var parinu bodin
frekari radgjof m.a. vidtal vid endurhaefingarlaeekni eda ad hitta foreldra sem eiga barn
med sama vanda. Af peim 16 pungunum, sem greindust med litningagalla vid SPL, endudu
13 med medgongurofi. Atta konur (8/51=15,7%) afpokkudu greiningarpréf og i 6llum
tilvikum faeddist heilbrigt barn.

Tafla 15. Fjoldi litningagalla sem greindust i kjolfar fésturskimunar vié 11v+1d — 13v+6d (number
of chromosomal abnormalities detected by first trimester screening)

Tegund litningagalla Fjoldi  Medgongurof Fosturlat  Lifandi faedd
Z}i Zf’{, Zfl;;z?r:osomal No. Termination Fetal loss Live births
bristaeda 16 (trisomy 16) 1 1
Pristaeda 18 (trisomy 18) 3 3
bristaeda 21 (trisomy 21) 10 9 1
XO (monosomy X) 1 1
Fimmstaeda X (49, XXXXX) 1 1
Samtals 16 14 1 1

5.2.2 Sampaett likindamat, likur undir settum moérkum

Alls fengu 3.245 konur ekki auknar likur @ litningagollum, eda skim-neikvaeda nidurstédu
(3.245/3.296=98,5%). Vid paer adstaedur er rannsékn lokid og ekki bodin frekari
erfdarddgjof. Engu ad sidur voru nokkrar konur/p6r sem éskudu eftir frekari radgjof t.d.
vegna aldurs. | skim-neikvaeda hépnum var gerd litningarannsékn hja 27 konum
(27/3.245=0,8%), par af 12 féstur med fosturgalla sem komu i ljés seinna & medgongu.
Fimmtan skjolstaedingar i viobot fengu gerda litningarannsékn vegna annarra abendinga.
i hépnum par sem fésturgallar voru til stadar greindust 2 féstur med pristaedu 21 og eitt

med pristeedu 16. Tvo born greindust med pristaedu 21 eftir faedingu.
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5.2.3 Omskodun eingdngu vid 11v+1d - 13v+6d
Alls komu 247 konur i dmskodun eingdngu a LSH, til mats a lifvaenleika, fjolda, utliti fésturs
og mat 4 medgongulengd. baer konur padu ekki skimun fyrir likum a litningagdllum med

pristaedu 21, 13 eda 18.

5.2.4 Byggingargallar greindir med d6mskodun vid 11v+1d - 13v+6d

Omskodun leiddi i ljés byggingargalla hja 15 féstrum. Sjo af pessum pungunum endudu
med medgonurofi, tvo dulin fésturlat og fimm lifandi faedd born en eitt peirra dé skommu
eftir feedingu. Vid greiningu a byggingargalla er foreldrum bodin frekari uppvinnsla med
fylgjusyni og litningaprofi og einnig er samhlida gerd orflogugreining en pad er nanari
rannsokn a byggingu litninga til ad kanna hvort erfdaefni sé i réttu magni. Foreldrum er
bodid samtal vid barnalaekna ur videigandi sérgrein, 4samt samtali vid faedingalaekni og
félagsradgjafa en einnig erfdalaekni pegar vid 4. Einnig bydst parinu oft heimsdkn a

vokudeild 8 medan medgongu stendur.

Tafla 16. Fjoldi byggingargalla fosturs greindir med dmskodun vid 11v+1d — 13v+6d (congenital
malformation detected by first trimester screening)

Tegund byggingargalla Fioldi Medgongurof Fosturlat  Lifandi faedd

::5 l;oi]r:rf ;Jgg:nital No. Termination Fetal loss Live births
Midtaugakerfisgallar 2 2
Kvidrofsgallar 5 2 1 2
bvagvegagallar 4 1 1 2
Hjartagallar 2 1 1
pindargallar 1 1
Fjolkerfagallar 1 1

Samtals 15 7 2 6
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5.3 Fosturskimun med omskodun vid 20 vikna medgoéngulengd

Alls komu 3.139 konur i dmskodun & LSH vid 20 vikna medgbdngu. Byggingargallar
greindust hja 38 (38/3.139 = 1,2%) féstrum. Vid greiningu veitir sérhaefdur feedingalaeknir
fyrstu radgjof en frekari uppvinnsla og radgjof er af svipudum toga og lyst er hér ad ofan
fyrir byggingargalla fyrr i medgdngu. | atta af 38 tilfellum (21,1%) lauk medgéngu med
medgongurofi, 30 born lifandi faedd (78,9%) en af peim |ést eitt vegna lungnahypoplasiu
(VACTERL).

Tafla 17. Fésturgallar greindir med émun vid 20 vikna medgongu (congenital malformation at
second trimester ultrasound)

Tegund byggingargalla Fjoldi Medgongurof Fosturlat Lifandi feedd
T ital
vpe of con'gemta No. Termination Fetal loss Live births
malformation
. . 3 (1 spina bifida; 2 holo- -
Midtaugakerfisgallar 5 procencephaly) 0 2 (2 spina bifida)
2 (1 hypoplastic left heart 3 (tl Yii;;);::\t/at:on
Hjartagallar 7 syndrome; 1 pulmonary 0 aor a,*** ’
atresia**) canal**; 1
coarctation og SVT)
Litningagallar* 3 3 (2 trisomy 21; 1 trisomy 16) 0
Nyrnagallar 11 0 11
Andlitsgallar 2 0 2 ,(2 Klofin vor
unilateralt)
3 (2 diafragma hernia
Kvidarholsgallar 3 1 chylothorax
bilateralt)
Klumbufaetur 2 2
5 (2VsD;
Ymisle gt 5 0 1 skeletal dysplasia;
1 Pierre Robin;
1 VACTERL)
Samtals 38 0 30

*3 fostur med stutta utlimi dsamt 68rum fravikum sem leiddi til frekari uppvinnslu med litningaprofi.
**einnig med brottfalli a litningi 22
***einnig med pristaedu 21
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Tafla 18. Fjoldi fylgju- og legvatnssynatoku, flokkad eftir dstaedu astungu

(chorionic villus sampling/CVS and amniocentesis/AFT)

Astaeda astungu

Fjoldi fylgjusyna

Fjoldi legvatnssyna

Reason for sampling No. of CVS No. of AFT
Auknar likur @ SPL 42 2
Auknar likur & NIPT 1
Aukid NT 2 1
AJ 6sk médur vegna aldurs 3
(>35 ara)

Eigin 6sk 1 1

Arfgengur genagalli 18

Fyrri saga 12

Fosturgalli 12

Oljést svar ar fylgjusyni 3

Mosaic i fylgju 1

Polyhydramnion - aftéppun 1
Samtals 96 10

Tafla 19. Litningagallar ur fylgju- og legvatnssynum, flokkad eftir tegund galla
(chromosomal defect detected in chorionic villus sampling /CVS

and amniocentesis/AFT)

Litningagallar ar synum

Fjoldi galla ur

Fjoldi galla ur

fylgjusynum legvatnssynum
Chromosomal defects No. from CVS No. from AFT
detected from sampling
bristaeda 13 (trisomy 13) 1
bristaeda 16 (trisomy 16) 2
bristeeda 18 (trisomy 18) 3
bristeeda 21 (trisomy 21) 11 1
XO (monosomy X) 1
Fimmstaeda X (49, XXXXX) 1
Genagallar 3
Samtals 22 1
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6 Burdarmalsdaudi

Burdarmalsdaudi (BMD) er hugtak sem notad er yfir 6ll tilvik par sem barn faedist andvana
eda deyr & fyrstu viku. Tidni BMD 4 islandi hefur lengi verid med pvi leegsta sem sést f
heiminum. Tidni BMD 4&rid 2016 var 2,7/1.000 faedd born sem er laegri tala heldur en
sidastlidin 4 &r (tafla 20). | famennu samfélagi med lagri tidni BMD ma buast vid
talsverdum sveiflum a milli 4ra par sem vaegi hvers daudsfalls er mikid. Pegar reiknud er
medaltidni BMD undanfarin 10 ar er hdn 3,9/1.000 en han var laegst 2,0/1.000 arid 2011
en haest arid 2008 eda 5,1/1.000. Tidni BMD hefur jafnan verid mun haerri hja fjdlburum
en einburum en &rid 2016 do einn fjélburi & burdarmalsskeidi. Oll bérnin sem déu &
burdarmalsskeidi faeddust & LSH, utan eitt sem faeddist & SAk. LSH er langstaersti
feedingarstadurinn og helsta tilvisunarstofnun landsins.

i toflu 21 ma sja yfirlit yfir BMD & arinu 2016. Alls faeddust 11 bérn andvana en ekkert
barn doé a fyrstu viku. Samtals déu pvi 11 boérn & burdarmalstima 4 landinu arid 2016.
Burdarmalsdaudatolurnar eru gefnar upp samkvaemt eldri og nyrri skilgreiningum
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar. | eldri skilgreiningunni er midad vid bérn sem
deyja innan viku fra faeedingu auk barna sem faedast andvana eftir 28 vikna medgdngu
og/eda vega meira en 1.000 g vid feedingu. Nyrri skilgreining bregst vid peirri frampréun
sem ordid hefur & faedingarhjalp og nyburalaekningum, par sem mjog miklir fyrirburar eiga
sifellt meiri moguleika a ad lifa vid styttri medgongulengd. Su skilgreining 8 BMD midar
vid born sem deyja innan viku fra faedingu auk barna sem faedast andvana eftir 22 vikna

medgongu og/eda vega meira 500 g.
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6.1 Andvana faedd born

Vid frekari greiningu 4 BMD er notast vid samnorraent flokkunarkerfi "Nordic Perinatal

Death Classification" (NPDC) (vidauki 2). NPDC flokkunin midast vid ad finna orsok hvers

tilfellis af burdarmdlsdauda (problem orientated) og nytist pvi vel i samanburdi & BMD

milli pjoda. Med pvi ad skoda hvada flokkar eru steerstir ma rdda i hvar Urbdta er porf og

bannig leitast eftir pvi ad draga ur tidni BMD med pvi ad baeta maedravernd,

faedingarhjalp og umdnnun nybura. | toflu 22 ma sja yfirlit yfir pau 11 bérn sem faeddust

andvana 4 arinu 2016, flokkad samkvamt NPDC flokkuninni.

Tafla 21. Burdarmalsdaudi 2016, flokkadur eftir NPDC kerfinu (perinatal deaths 2016, classified
by the NPDC classification system)

Faedingastadur Numer Kyn :’Ejlglz::li/ byngd (g) Medgongul. (v) f|(|,\||:<|3:,:

Place of birth Number  Gender frgr;?t{;)/lex Weight (g)  Gestational I. (w) class ificlt\;zgg

Andvana faedd

born

(stillbirths)

Reykjavik 1 Sveinbarn Einburi 3.072 36+1 I
2 Meybarn  Einburi 3.168 40+0 1l
3 Meybarn  Einburi 3.650 4040 1
4 Sveinbarn Einburi 3.876 40+6 1l
5 Sveinbarn Einburi 1.868 32+4 1
6 Meybarn  Fjélburi* 2.450 37+1 Y,
7 Sveinbarn Einburi 2.520 3443 1l
8 Meybarn Einburi 2.356 37+1 Il
9 Sveinbarn Einburi 3.475 40+3 1l
10 Sveinbarn Einburi 350 23+3 v

Akureyri 11 Sveinbarn Einburi 2.614 34+0 1]

sveinbarn =male; 2meybarn = female; 3einburi = singleton; *fjdlburi = multiplex
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Flest bornin sem faeddust andvana arid 2016 voru hvorki vaxtarskert né med
skopulagsgalla og faeddust eftir 28 vikna medgongu. betta voru pvi bérn sem heféu getad
att géda moguleika a ad lifa pegar horft er til medgdngulengdar. Oft var um ad raeda
fylgjusjukdédm eda klemmu & naflastreng en stundum fannst engin skyring. [ tilfellum sem
bessum er oft erfitt eda illmbégulegt ad sja fyrir atvikid eda afstyra pvi. bessar andvana
faedingar teljast til flokks 11l (andvana faeddur einburi > 28 vikur) og hefur sa flokkur verid
staerstur undanfarin ar. [ flokki IV eru bérn med medgdngulengd 22-28 vikur og oft &
morkum pess ad vera lifvaenleg, hefdu pau faedst lifandi. [ flokki Il eru vaxtarskertir
einburar eftir 28 vikna medgongu. bau daudsfoll setti i sumum tilfellum ad vera haegt ad
fyrirbyggja med beettri greiningu & astandi fosturs og inngripum, pegar teikn eru um
fylgjupurrd og/eda fosturstreitu. Sjukdomar mddur, eins og alvarleg medgongueitrun eda
sjdlfsofnaemissjukdémar, liggja oft ad baki fylgjupurrdinni og pannig einnig
vaxtarskerdingunni. Ekkert barnanna sem faeddist andvana & arinu 2016 telst til flokks VI,
daudsfall i faedingu. Flokkar Il og VI hafa verid taldir flokkar sem faekka megi verulega i
med gbéori maedravernd og faedingarhjalp (avoidable deaths) pétt seint verdi haegt ad
afstyra peim med oOllu. Undanfarin ar hefur fjoldi andvana faeddra barna verid 8 bilinu 7-

21 & ari. Medaltioni andvana faedinga sidastlidin 10 ar er 3,0/1.000.

6.2 Born dain a 1. viku
Ekkert barn dé & fyrstu viku eftir faeedingu arid 2016. Undanfarin ar hefur fj6ldi barna sem
deyja & fyrstu viku verid 5-10 & ari en peim hefur farid faekkandi. Arid 2015 déu 5 bérn &

fyrstu viku eftir faedingu.
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7 Nyburadaudi - ungbarnadaudi

A 4rinu 2016 |ést eitt barn & timabilinu 8 — 28 dégum eftir feedingu (nyburadaudi/neonatal
mortality) og tvo born & timabilinu 29-365 dégum eftir feedingu (ungbarnadaudi/infant
mortality). Tidni nyburadauda var pvi 0,25 a arinu 2016 sem er mjog lag tala og laegri en
a undanférnum arum. [ skyrslu fra Euro-Peristat fyrir 4rid 2010, sem birt var i mai 2013,
kemur fram ad nyburadaudi var laegstur & islandi og Finnlandi (1,2 af 1.000 lifandi faeddum
bérnum). Hefur hann haldist lagur sidan. Samtals létust prju boérn a fyrsta aldursari

(ungbarnadaudi) @ arinu 2016 sem er heldur laegri tala en undanfarin ar (tafla 22).

Tafla 22. Tidni nybura- og ungbarnadauda 2016 (neonatal and infant mortality 2016)

Ar Nyburadaudi Ungbarnadaudi
(fiéldi/1.000 lifandi feedd bérn) (fiéldi/1.000 lifandi feedd bérn)

Year Neonatal mortality Infant mortality
(deaths/1.000 live births) (deaths/1.000 live births)

2007 1,10 1,70
2008 1,70 2,50
2009 1,00 1,80
2010 1,20 2,30
2011 0,70 0,90
2012 0,70 1,10
2013 1,30 1,80
2014 1,40 1,80
2015 1,50 2,20
2016 0,25 0,70

Danarorsakir barna sem létust & fyrsta aldursari arid 2016 voru eftirfarandi:

v' Born ddin 8 — 28 dégum eftir feedingu:
o Sveinbarn. Fyrirburi, 35 vikur. Lést 16 daga - voggudaudi.
o Meybarn. Ondunarstopp i heimahdsi. Lést 9 daga.

v' Born ddin 9 — 365 ddégum eftir feedingu:

o Sveinbarn. Slimseigjusjukdémur. Lést 5 manada.
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8 Madradaudi

Til maedradauda teljast 6ll daudsfoll pungadra kvenna og kvenna sem deyja i tengslum vid
barnsburd allt ad 42 dogum eftir ad pungun lykur, 6had pvi hver medgongulengdin er.
Danarorsok skal vera tengd barnsburdinum eda punguninni en ekki af véldum slyss eda
6tengdum atburdum. betta er prengri skilgreining Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
og hér 4 landi 3@ petta einkum vid ef midad er vid barnsburd, p.e.a.s. eda eftir 22 vikna
medgongu. Vitad er til pess ad ein kona hafi latist arid 2016 sem var pungud a fyrsta
pridjungi medgongu.

Sidbuinn maedradaudi er pegar kona deyr vegna beinna (direct obstretric death) eda
6beinna (indirect obstretric death) afleidinga medgdngu eda faedingar 8 timanum fra 42
dogum og ad 365 dogum fra faedingu, fbsturlati, medgodngurofi eda 06dru
bungunarastandi. Otengd dausfoll (coincidental death) & pessum tima eru einnig skrad
bar sem best er stadid ad skraningum meedradauda. Vitad er ad ein kona lést rimum
fjorum manudum eftir faedingu arid 2016 vegna sjukdéms sem var étengdur punguninni.

Til stendur ad bezeta adgengi ad gognum sem varda arlegt yfirlit um daudsfoll sem
tengjast snemmpungunum en par hefur skraning ekki verid gerd nema innan ramma
visindarannsékna. Unnid er ad pvi ad adlaga islenska upplysingagjof og mat @ hvad telst

til madradauda til ad bata ur pessu 4 arlegum grundvelli.
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9 Samantekt

Heildarfjoldi feeddra barna arid 2016 var 4.039 en alls faeddu 3.968 konur bérn & islandi.
betta er 1,4% feekkun feeddra barna milli dra. Feedingastadir a landinu voru 8 arid 2016,

auk faeedinga i heimahusum. Alls faaddu rimlega 74% kvenna & LSH.

Medalaldur maedra hefur haekkad sidastlidna aratugi og konur eignast sitt fyrsta barn
sidar a avinni en adur. Medalaldur frumbyrja var 27,2 ar. Fjolburafaedingar eru 1,7% allra
faedinga sem pydir ad 69 konur faeddu fjélbura. Arid 2016 var friésemi islenskra kvenna
1,75 en til ad vidhalda somu pjodfélagsstaerd til lengri tima parf friésemi kvenna ad vera

2,1. Arid 2016 faeddust 5,4% barna fyrir viku 37 og flokkast pannig sem fyrirburar.

Tidni keisaraskurda hefur haldist nokkud stédug & islandi undanfarna tvo aratugi. Fyrir
arid 2016 var tidni keisaraskurda 17,1% og skiptist i 6,5% valkeisaraskurdi og 10,6%
bradakeisaraskurdi. Fra arinu 1996 hefur tidni keisaraskurda verid yfir 15% ef fra er talid
arid 2010 par sem tidnin var 14,6%. Haest var tidnin arid 2006 pegar 17,5% faedinga voru
med keisaraskurdi. Samkvaemt radleggingum fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni fra
arinu 1985 er talid aeskilegt ad tioni keisaraskurda sé undir 15%. Leitast hefur verid eftir
bvi af fremsta megni ad leeknisfraedileg dbending sé fyrir keisaraskurdum til ad stilla peim
i hof. Tioni dhaldafaedinga med sogklukku eda tong var 8,4% og hefur haldist nokkud
undanfarin 5 ar. Mikilvaegt er fyrir fagfélk a hverjum faedingarstad ad fylgjast med tidni
inngripa og Utkomu faedinga. Pad hefur reynst gott ad nota 10 hdpa kerfi Robsons vid slika
fagryni.

Hja konum sem faeddu um leggdng voru pridju- og fjérdu grada spangarrifur 4,0%. A
Nordurldndunum voru arié 2016 pridju- og fjordu gradu rifur a bilinu 1,2 — 4,0%, Finnland
bar med lzegstu tidni en island med pa haestu. Frumbyrjur voru med haerri tidni alvarlegra
spangarrifa (7,0%) ari6 2016. Meiri heetta er & alvarlegum spangarrifum vio
ahaldafaedingar og var tidnin 10,2%. Apjédlegt atak hefur verid gert til ad leitast vid ad

feekka alvarlegum spangarrifum.

Tidni burdarmalsdauda var 2,8/1.000 faedd born en medaltalstidni burdarmalsdauda a
sidustu 10 arum (2007-2016) var 3,9/1.000. Burdarmals-, nybura- og ungbarndaudi er
med pvi leegsta sem sést i heiminum fyrir heila pjod. Maedradaudi hefur verid mjog fatidur

hérlendis og engin kona dé madradauda arid 2016.
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10 English summary

The Icelandic Birth Registration presents its 22nd annual report for the year 2016. Until
1995 only brief reports were given, mostly in the context of Nordic perinatal reports and
data were also supplied to the NOMESCO reports issued every few years. The reports are
now more detailed and presents different aspects of perinatal care each year. The
Icelandic population numbered 332.529 in January 2016. Deliveries were 3968, which is
1,4% fewer than previous year, but the number of births peaked in 2009 (table 2).
Delivered babies, counting all liveborn infants and stillbirths after at least 22 weeks
gestational age and/or 500 g by birth weight (WHO recommendation for registering) were
4.039. The fertility rate in 2016 vas 1,8 births/woman, which is a marked decrease from
2009 when it was 2,2 births/woman. Pre-booked deliveries took place in 8 locations
around the country (table 1). In addition, home deliveries were 2,1% of total births (table
1). Of all the deliveries in Iceland, over 74% were in Reykjavik and that proportion has
increased in recent years due to centralisation of maternal services. During the last
decade there have been fewer deliveries in rural health centers in small regional

hospitals. Home service by midwives after delivery is used by the majority of mothers.

The cesarean section rate (CSR) has been relatively steady in Iceland during the last
decade (table 9) and stood nationwide at 17,1% while the mean CRS for the last dacade
in Iceland was 16,0%. In Landspitali University Hospital (LUH) in Reykjavik the figure was
slightly higher than the national average (18,3%) as could be expected for the main
referral hospital for complicted births in the country. In the second largest unit, Akureyri
Regional Hospitla in northern Iceland the rate was 19,8%. An ongoing audit according to
the Robson’s classification to review deliveries may have been partly instrumental in

reducing the CSR (table 8).

Perinaltal mortality (PNM) is registered according to the WHO criteria (stillbirths after
22 weeks and/or 500 g) and by the older criteria (stillbirths after 28 weeks and/or 1.000g).
The results are shown in tables 19 and 20. The PNM rates were 2,8/1.000 born babies by
the former and 2,5/1.000 by the latter definition (table 19). Eleven babies died in the
perinatal period in the whole country, all of them stillborn. No baby died the first week

(early neonatal death). An audit on the perinatal deaths is carried out and reported
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regularly at meetings in Landspitali University Hospital. As in previous years the infant
mortality rate (number of deaths per 1.000 live births of children under one year of age)

was extremely low 0,25/1.000. There was no maternal death reported in Iceland in 2016.

The report contains a thorough overview of antenatal ultrasound and biochemical
screening at Landspitali University Hospital. Early screening by combining maternal age,
free B-hCG and PAPP-A with nuchal translucency measurements has been offered as an
option. The report also gives figures for fetal anomalies detected at LUH at the routine

19-20 week ultrasound (table 17). The data on this are presented in chapter five.

In the report the data are discussed and interpreted where appropriate. The report is
published online (www.landlaeknir.is) and has also been sent to all delivery units and
maternity care centers (health centers) in Iceland where it has a wide readership, to
obstetricians and gynecologists and to the Icelandic health authorities, as well as to the
Nordic birth registries. Lastly it is sent to the media and made available on the Landspitali

University Hospital web site (www.landspitali.is).
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Itarefni

Vidauki 1

Lei@beiningar um skrdningu d faedingum i 10 hopa kerfi ad haetti Robson.

Hér ad nedan er leitast vid ad skyra nanar hvada konur lenda i hvada hdpi og nefna helstu
spurningarnar / villurnar sem koma upp vid skipan i hépa.

Hépur 1. Frumbyrja, einburi i héfudstédu, full medganga (=37vikur), sjdlfkrafa sott.

Algengasta vandamalid vid flokkun er dvissa i greiningu & sjalfkrafa sétt/feedingu adur en gefid
er oxytdsin til ad flyta framgangi faedingar eda ad gerdur er bradakeisaraskurdur af einhverjum
orsokum. Medgongulengd er samkveemt dmun, ef hefur verid gerd fyrir 22 vikur, annars
samkvaemt sidustu tidum ef pekktar.

Hépur 2. Frumbyrja, einburi i héfudstédu, full medganga (=37vikur), framkéllud faeding eda
keisaraskurdur fyrir upphaf feedingar.

Helstu roksemdirnar fyrir pessum hépi eru ad bundinn er endi 8 medgongu adur en konan fer i
sjalfkrafa sott. Kona med farid vatn sem er ekki i faedingu en feer oxytdsin telst i framkalladri
faedingu. A sumum deildum fzeri kona sem er 6hagstaed til framkéllunar & faedingu i keisaraskurd
i stad pess ad framkollun veaeri reynd. Margir halda pessum hépum adskildum pannig ad skoda
megi nidurstodur med petta i huga. Hépur 2a eru pa konur i framkalladri faedingu en hépur 2b
konur sem fara i keisaraskurd en eru ekki i feedingu. | hépi 2b eru konur sem fara i dzaetladan
keisaraskurd eda bradakeisaraskurd til deemis vegna fosturhjartslattarrits eda blaedingar en eru
ekki i fedingu.

Hoépur 3. Fjélbyrja, einburi i héfudstédu, full medganga (=3 7vikur), sjélfkrafa sott.
Hér er mikilvaegt ad skra ekki konur sem adur hafa farid i keisaraskurd.

Hoépur 4. Fjélbyrja, einburi i héfudstédu, full medganga (=37vikur), framkéllud faeding eda
keisaraskurdur fyrir upphaf faedingar.

Skilmerki skyr en sja athugasemdir ad ofan. Mikilvaegt ad upphaf faeedingar sé rétt og utiloka konur
sem adur hafa farid i keisaraskurd. Skipting i hdpa 4a og 4b fer skamkvaemt leidbeiningum ad ofan
fyrir hép 2.

Hépur 5. Fyrri keisaraskurdur, einburi i h6fudstédu, full medganga (=37vikur).

[ pennan hép lenda allar konur sem hafa farid adur i keisaraskurd og eru med einbura i
hofudstodu vid fulla medgongu. Ekki skiptir mali hvort konan hefur ddur einnig faett edlilega en
vid frekari skodun & pessum hopi eru paer konur oft skodadar sérstaklega.
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Hépur 6. Allar frumbyrjur med einbura i sitjandi stédu.

Hér er ekki tekid tillit til medgongulengdar pvi liklegt er ad sitjandi stadan sé mikilvaegust pegar
akvarda a frekari medferd.

Hoépur 7. Allar fjélbyrjur med einbura i sitjandi st6du.
Konur sem hafa farid i fyrri keisaraskurd teljast hér med ef barnid er i sitjandi stodu.
Hépur 8. Allar konur med fjélbura.

Allar konur med fjolbura an tillits til medgongulengdar eda stodu. Vid tolfreediuppgjor er
mikilveegt ad skilgreint sé hvort taldar séu feedandi konur eda fjoldi feedinga, p.e. hvort
samnefnarinn er fjoldi feedandi kvenna eda fjoldi feedinga.

Hépur 9. Allar dedlilegar legur og einburi.

petta er litill hépur kvenna par sem barnid hefur évenjulega legu (midad vid langas), s.s. pverlegu
eda skalegu.

Hépur 10. Allir fyrirburar i héfudst6du <37 vikur.

[ pennan hép falla allir fyrirburar i héfudstédu innan vid 37 vikur. Sitjandi stada telst ekki med
hér.
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Vidauki 2

Nordic Perinatal Death Classification

Byggt er a eftirfarandi breytum:
1. Malformation (skdpulagsgallar)
Time of death in relation to delivery (daudsfall fyrir, i eda eftir faedingu)
Growth-retardation (vaxtarskerding fosturs)
Gestational age (medgdngulengd)
Apgar score (Apgar stig)

ke wnN

Flokkun byggd a ofantdéldum breytum:
I.  Malformation
Il.  Antenatal death. Singleton growth-retardad fetus after () 28 weeks of
gestation.
[ll.  Antenatal death. Singleton after () 28 weeks of gastation.
IV.  Antenatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
V.  Antenatal death. Multiple pregnancy.
VI.  Death during delivery. After (>) 28 weeks of gestation.
VIl.  Death during delivery. Before (<) 28 weeks of gestation.

VIIl.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score > 7 after 5 min.
IX.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score <7 after 5 min.
X.  Neonatal death. After (>) 34 weeks and Apgar score > 7 after 5 min.
Xl.  Neonatal death. After (>) 34 weeks and Apgar score <7 after 5 min.

XIl.  Neonatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
XIll.  Unclassified.
Vidauki 3

10 flokka kerfi Robson fyrir faedingaradgerdir og edlilegar faedingar a Landspitala
Hdskdlasjukrahusi, Sjukrahusi Akureyrar og Heilbrig@isstofnun Vesturlands

Skammstafanir

fro=frumbyrja, fjb=fjolbyrja, hst=hofudstada, einb=einburi, ks=keisaraskurdur,
sjs=sjalfkrafa sott, framk=framkéllud feeding, sitj=sitjandi stada, >37v=full medganga,

<37v=fyrirburi
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