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FORMALI: Um arid 2014

NU birtist arsskyrsla Faedingaskraningarinnar & islandi i nitjanda sinn. Fjoldi feedinga &
hverjum faedingastad a landinu kemur fram auk upplysinga um inngrip i feedingar. Fjallad
er um burdarméls-, ungbarna- og meedradauda. Auk pess er birt yfirlit um
fésturgreiningar. Gognin eru synd i texta og téflum og fylgir inngangur og umraeda par
sem vid 4. Umfjéllun um burdarmalsdauda er byggd a samnorraenni flokkun. Likt og a
hinum Nordurléndunum eru dénartilvik barna a fyrsta manudi (nyburadaudi) og til eins
ars aldurs (ungbarnadaudi) birt i skyrslunni.

Alpjodlega heilbrigdisatburdaskraningin ICD 10 er notud vid skraningu atburda og/eda
sjukdéma & burdarmalsskeidi en naudsynlegt er ad allar skraningar um maedravernd og
feedingarhjalp séu sem nakveemastar fyrir allt landid. Upplysingar ar
Faedingaskraningunni vistast na i Voruhusi gagna og er med tilskildum leyfum haegt ad
seekja padan upplysingar Ur Feedingaskraningunni fyrir landido allt fr& arinu 1982.
Moguleikar & uarvinnslu Gr gégnum Faedingaskraningarinnar margfaldast vid pessa
breytingu.

Ragnheidur . Bjarnaddttir, fsedinga- og kvensjukdomaleeknir, sem verid hefur
umsjonarleeknir Feedingaskraningarinnar fra arinu 2006, sér um ritstjorn og utgafu hinnar
arlegu skyrslu. Han hefur sidustu 20 ar haft faglegt eftirlit med burdarmalsdaudatilvikum
og skraningu og flokkun peirra samkveemt samnorraenu kerfi. Eva Jonasdéttir, faedinga-
og kvensjukddémalaeknir & Kvennadeild LSH, skrifar nu kaflana um fjolbura ( kafli Il), og
teeknifrjovgun ( kafli 1ll) og um faedingar & Kvennadeild LSH ( kafli V). Alexander K.
Smarason, Yfirleeknir a Sjukrahdsinu & Akureyri (SAK) og préfessor vid
Heilbrigdisvisindastofnun Haskdlans & Akureyri, vann ad flokkun allra faedinga a landinu
samkvaemt fagrynisadferd kenndri vid Robson og veitti auk pess god rdd um efni og
uppsetningu skyrslunnar. Gestur Pélsson barnaleeknir hefur &fram umsjon med
skraningu vandamala a nyburaskeidi svo og nybura- og ungbarnadauda, eins og hann
hefur gert fra arinu 1994. Skraningin er undir yfirumsjon Embeettis landleeknis en afram
stadsett a Kvennadeild Landspitala (LSH), par sem 6ll frumgdgn eru einnig geymd.
Gudrun Gardarsdattir er ritari skraningarinnar og sér um daglegan rekstur hennar auk
pess ad vinna ad skyrslu Feedingaskraningarinnar. Meginhofundar texta eru tilgreindir vio
hvern kafla, eins og vid & Anna Sigridur Vernhardsdottir yfirljosmooir & LSH
feedingarvakt a pakkir skilid fyrir yfirlestur og gédar dbendingar. Birnu Bjérgu Masdottur,
leekni & hagdeild LSH, pdkkum vid mikilsverda adstod vid Robson flokkunina og adra
vinnslu gagna. Hagstofan veitti upplysingar um ungbarnadauda.

[ lok skyrslunnar er samantekt & nokkrum meginpattum vardandi feedingar & landinu.
Yfirlit & ensku fylgir i lok skyrslunnar auk pess sem allar t6flur eru med fyrirségnum a
ensku. Skyrslan verdur beedi birt & vef Embeettis Landleeknis og Landspitalans.
Samskiptin vid norreenu Feaedingaskraningarnar opna mdoguleika a samanburdi og
samvinnu. Auk pess hofst & arinu 2012 samvinna vido samevrépska verkefnid Euro-
Peristat, sem skrair geedavisa tengda medgongu, feedingu og nyburaheilsu. | nyjustu
skyrslu Eluro-Peristat fyrir &rio 2010 voru i fyrsta sinn birtar tdlur fra Feedingaskraningunni
a lslandi”.



YFIRLIT YFIR FAEDINGAR ARID 2014,

Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir, LSH
Feedingar voru alls 4292 og 4363 bérn faeddust & islandi & arinu 2014.
Petta er svipadur fjdldi og & arinu 2013 en pa faeeddu 4236 konur 4307 bérn. P4 pegar
hafdi feedingum feekkad talsvert fra 2010 pegar 4903 born feeddust. Aldrei hafa faedst
fleiri born & islandi en arid 2009 en pa faeddust 5015 boérn (tafla 2 , mynd 1).
Medalfjoldi feedinga sidasta aratug (2005-2014) er 4504 & ari. Tioni keisaraskurda a
islandi var 15,6% arid 2014 og tidni ahaldafsedinga 7,9% (tafla 2, mynd 2).

Tioni burdarmalsdauda (BMD) var 4,3/1000 faedd bérn, pegar 6ll born feedd andvana eftir
22 vikna medgongu/500g feedingarpyngd eru talin med (tafla 2). Tioni BMD hefur verid
lag & undanférnum aratug en sveiflast talsvert milli &ra vegna pess hve pydid er litid.
Medaltalstioni BMD a sidasta aratug, 2005-2014, var 4,3/1000 en medaltal sidustu 5 ara
2010-2014 var 3,3/1000.

Tafla 1. Feedingar a landinu 2005-2014

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

LSH. 3026 3074 3129 3373 3500 3420 3241 3265 3229 3167
SAk 424 435 450 434 446 515 393 474 404 439
Sj. Kefl. 177 204 247 251 273 172 138 113 83 103
Sj. Akr. 227 238 270 262 273 358 300 281 224 269
Sj. Self. 153 152 177 184 162 95 91 61 58 82
Sj. Isaf. 53 52 47 73 54 55 59 45 37 39
Sj. Vme. 34 36 42 38 40 37 36 21 25 9
Sj. Hasv. 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Sj. Saud. 29 19 14 29 15 4 2 3 2 2
Sj. Nesk. 62 70 61 70 82 87 63 78 84 78
Sj. Eqil. 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0
Sj. Bl.o. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sj. Sigl. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sj. Sty. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sj. Pat. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fh. H6fn 9 16 5 6 4 4 3 6 1 2
A leid & feedingastad 1 3 8 8
Heimaf. 43 46 51 61 89 86 94 99 81 93
Hg.st.Vopnafj. 1

Hg.st.Olafsvik 1 2 1 1

Hg.st. Grundarf. 3

Hg.st. Eskifirdi 1

SAMTALS: 4241 4344 4498 4783 4939 4834 4421 4450 4236 4292

*Arid 2011 var akvedid ad skra sérstaklega faeding "4 leid & feedingastad"”, sem &dur var skrad med heimafeedingum.
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Tafla 2. Faedingar, feedd born, feedingaradgerdir og burdarmalsdaudi (BMD) & islandi

2005-2014. (Table 2. Overview of deliveries, infants, rate of cesarean section and instrumental deliveries
and perinatal mortality in Iceland 2005 - 2014).

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Fjoldi feedinga 4241 4344 4498 4783 4939 4834 4421 4450 4236 4292
Feedd born 4316 4439 4582 4863 5015 4903 4480 4517 4307 4363
BMD-fjoldi 27 21 22 25 25 22 9 13 13 19

BMD-ti®ni/1000 6,3 4,7 49 51 5,0 45 2,0 2,9 3,0 4,3
BMD-ti®ni/1000* 2,8 4,1 2,7 3,9 3,0 2,4 1,6 2,6 1,9 3,2
Keisaraskuroir % 15,7 17,5 17,1 16,4 16,5 14,6 15,0 15,4 15,5 15,6
Ahaldafaeéingar % 8,0 6,5 6,9 7,3 7,1 6,6 7,3 8,6 8,1 7,9
*Midad vid medgongulengd >28 vikur eda feedingarpyngd > 1000 g
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Tafla 3. FEPINGAR A [SLANDI 2014.Yfirlit eftir feedingastad og Utkomu faedinga.
(Table 3. Overview of deliveries and newborns, stillbirths and first week deaths by place of delivery in 2014).

Feedingarstadir Fjoldi % Fjolb. Born | Andv. | Dain &

feedinga alls 1l.v.

1 | Kvennadeild LSH 3167 73,8 66 tvib. 3233 12 3

2 | Sjukrahusid Akureyri (SAK) 439 10,2 4 tvib. 443 1

3 | -- Akranesi (HVE) 269 6,3 269 1 1

4] -- Reykjanesbae (HSS) 103 2,4 103

5] - Selfossi (HSU) 82 1,9 82

6| -- isafjirdi (FSi/HVest) 39 0,9 39

7| - Neskaupst. (FSN/HSA) 78 1,8 78 1

8| -- Vestm.eyjum (HSU) 0,2

9| -- Saudarkroki (HS) 0,04

11 | Feedingarh. H6fn, Hornaf. 0,04

9 9
2 2
10 | -- Husavik 1 0,02 1
2 2
8 9

12 | A leid & faedingastad 0,2 1 tvib.**

13 | Heimafaedingar 93 2,2 93

Reykjavik og nagr. (n=72)

Akureyri og nagr. (n=11)

Reykjanesbaer og nagr.(n=6)

Sveitarf. Arborg (n=2)

Akranes (n=1)

Neskaupstad (n=1)

Samtals 4292 71* 4363 15 4

*bdrn alls 142
**ein faeding var tviburafeeding, tvib. A feeddist a leid & faedingastad og tvib. B a LSH, telst med faedingum
»a leid a faedingastad”

Umraeda:

Arid 2014 voru 8 stadir & islandi med asetladar faedingar en einnig voru faedingar &
Sauodérkroki, Husavik og Hofn i Hornafirdi sem ekki voru fyrirfram dkvednar. Auk pess
feeddu atta konur & leid a feedingastad. Kvennadeild LSH er langsteersti
feedingastadurinn en par voru teplega ¥ allra faedinga & landinu arid 2014. Neest
steersti feedingastadurinn er feedingadeild SAk en par voru rim 10% feedinga. A
feedingastodum i nagrenni Reykjavikur, Akranesi, Keflavik og Selfossi, voru 10,6%
feedinga sem er aukning fra arinu 2013 pegar hlutafallid var 8,7% a pessum premur
stodum. Af 6drum sjukrastofnunum & landinu voru flestar faeedingar & Neskaupstad en
par attu sér stad 1,8% allra faeedinga ario 2014, sem er svipad hlutfall og 2013.

Fjoldi feedinga var svipadur a isafirdi, voru 39 ( 0,9%) 2014 en 37 &rid 2013. Feedingum
faekkadi mikid i Vestmannaeyjum en paer voru 9 en hoféu verid 25 arid 2013. Eins og
undanfarin ar feeddu 6rfaar konur & minni stédum a landinu, tveer & Saudarkroki, ein a
Husavik og tveer & Hofn, Hornarfirdi. Fleiri konur faeddu utan sjukrastofnana, 93 faeddu
heima (2,2%), sem eru fleiri en 2013, pegar heimafaedingar voru 81 eda 1,9%. Embeetti
landlaeknis hefur gefid Gt leidbeiningar um val & faedingarstad?, par sem faedingarstadir
eru flokkadir midad vid adstdou og vidobunadarstig og leidbeiningar gefnar um
aeskilegan flokk feedingarstadar midad vid aheettupeetti kvenna.

Fjoldi feedinga/konu reiknadist 1,93 & &rinu 2014°en 2,1 er st faedingartidni sem parf
til ad vidhalda sému pjodfélagsstaerd. islendingar voru 329,100 p. 1. jantar 2015.
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Il. Fjolburar
Eva J6énasdottir, LSH

Arid 2014 voru fjdlburafaedingar 71 og voru paer allar tviburafsedingar. Bornin voru pvi
samtals 142. Engin kona feeddi pribura en arid 2013 voru prjar priburafeedingar og 65
tviburafeedingar. Likt og &dur voru langflestar fjdlburafeedingar a LSH eda 66. Fjorar
konur feeddu tvibura & Akureyri og ein faeding telst til faedinga "a leid & faedingarstad”,
par sem tviburi A feeddist & leid & faedingarstad og tviburi B feeddist a LSH. Hlutfall
fiolburafeedinga af 6llum fsedingum a landinu helst nokkud stédugur undanfarinn
aratug, eda 1.7% (sja toflu 4). Hlutfallio milli fjdlbura- og einburafsedinga var i heildina
1:60 (71:4292) fyrir ario.

Hlutfall tvibura, sem faedst hafa eftir glasafrjovganir (IVF/ICSI/FET), hefur a
undanférnum arum laekkad. Arid 2013 hofdu 10,3% peirra tvibura sem feeddust ordid
til med hjalp glasafrjévgunar (IVF/ICSI/FET), sem er mun leegra hlutfall en undanfarin
ar. Ekki eru adgengilegar upplysingar um petta hlutfall fyrir ario 2014.

Margfold ahaetta fylgir fjolbouramedgdngum og fjdlburafeedingum (tafla 4), ef midad er
vid ef kona gengur med einbura. A petta sérstaklega vid vegna mun heerri tidni
fyrirburafeedinga i pessum medgéngum. Burdarmalsdaudi (BMT) & arinu 2014 hja
fjiolburum var 3.5 sinnum heaerri en fyrir einbura, 2 af 142 fjolburum eda 14.1/1000.
Nordurlandapjodirnar hafa verid i fararbroddi vid ad setja adeins upp einn fosturvisi
(single embryo transfer, SET) i stad tveggja og pannig studlad ad pvi ad draga ar
tioni fidlbura. Frjosemislyf eins og Pergotime® (Clomifene) eykur einnig likur a
fiolburapungun. Su lyfjagjof er ekki skrad i Feedingaskrana.

Framkollun feedingar var framkvaemd i 38,0% (27/71) af fjolburamedgbngum. betta er
svipud tala og arid 2013. brjatiu og tveer maedur faeeddu bada tviburana an inngripa
(45,1%). Keisaraskurdir voru 25 (35,2%) og skiptust peir i 13 fyrirfram akvedna
keisaraskuroi og 12 bradakeisaraskurdi, af peim var einn bradakeisaraskurdur vegna
seinni tvibura. | sex tviburafaedingum faeddist fyrri tviburi sjalfkrafa en sa seinni med
sogklukku. Vid prjar feedingar var sogklukka notud vid feedingu beggja barna. |
tveimur tilfellum var gerdur framdrattur & sitjanda hja sidari tvibura. | einni faedingu
feeddist fyrri tviburi med sogklukku en seinni med framdraetti a sitjanda.

Tafla 4. Yfirlit yfir fjolda fjolburafeedinga arin 2005-2014.
(Table 4. Overview of twin and triplet deliveries and perinatal mortality 2005- 2014).
Fjolburabdrn sem

doéu a
burdarmalsskeidi
Fjoldi Tviburafaedingar priburafsedingar (per 1000 BMD/1000
Ar faedinga n (%) n fiélburaborn) (61l bérn)
2005 4241 69(1,6) 3 8 (54/1000) 6,3
2006 4344 93 (2,1) 1 3 (16/1000) 4,7
2007 4498 76 (1,7) 4 2 (12/1000) 49
2008 4783 78 (1,6) 1 4 (25/1000) 51
2009 4939 75 (1,5) 1 2 (13/1000) 5,0
2010 4834 69 (1,4) 0 6 (43/1000) 4,5
2011 4421 59 (1,3) 0 2 (17/1000) 2,0
2012 4450 67 (1,5) 0 2 (15/1000) 2,9
2013 4236 68(1,6) 3 2 (14/1000) 3,0
2014 4292 71(1,7) 0 2 (14/1000) 4,3



II. TAKNIFRIOVGUN
Eva Jonasdottir, LSH

Teeknifrjovgun er yfirheiti medferda vid ofrjosemi og er pé att vio glasafrjovgun (in-
vitro fertilisation, IVF), smasjarfrjovgun (intracytoplasmic sperm injection, ICSI),
uppsetningu frystra fosturvisa (frozen embryo transfer, FET) og teeknisaedingu
(intrauterine insemination, 1UI). Hugtakid glasafrjovgun er samheiti yfir allt ofantalid
nema teeknisaedingu (1UI).

Taeknifrjovganir eru ekki tilkynningarskyldar til meedraverndar eda
Faedingaskraningar hér a landi. Fyrir arid 2014 barust pvi midur ekki télulegar
upplysingar um taeknifrjovganir til birtingar i pessari skyrslu.

V. FAGRYNI A FEDINGARHJALP
Alexander Kr. Smarason, SAk

Undanfarin ar hefur fjoldi keisaraskurda verid syndur sem hlutfall (%) af fjdlda fsedandi
kvenna og einnig eru brada- og valkeisaraadgerdir skrddar a sama hatt, sem er i samreemi
vio alpjodahefair.

i toflu 5 er yfirlit yfir fidlda og hlutfall faeedingaadgerda a landinu 6llu. Valkeisaraskurdur er
adgerd sem er akvedin fyrirfram, gerdur a venjulegum vinnutima og skulu hid minnsta lida
8 klukkustundir fra akvoérdun um adgerd par til han er framkveemd. Ef flyta parf adgerd,
vegna pess ad konan er komin i sott, telst adgerdin ekki lengur valkeisaraskurdur. Ef flyta
parf adgerd af 6drum asteedum gildir 8 klukkustunda reglan. Allir adrir keisaraskurdir
teljast brddaadgerair.

Tafla 5. Yfirlit yfir feedingaadgerdir fyrir allt landid og helstu faedingastadi arid 2014.

Hlutfallstdlur midadar vid heildarfjdlda feedinga a hverjum stad.
(Table 5. Operative deliveries, emergency and elective cesarean section, vacuum extraction and forceps
deliveries by place of delivery 2014).

Allir keisaraskurdir Valkeisarar Bradakeisarar Sogklukkufeed. Tangarfeed.

All CS Elective CS Emergency CS Vac. extractions Forceps

N % N % N % N % N %
Reykjavik 542 17,1 202 6,4 340 10,7 280 8,8 17 0,5
Akureyri 67 15,3 30 6,8 37 8,4 26 59 0 0
Akranes 48 17,8 20 7.4 28 10,4 20 7.4 0 0
Keflavik 0 0,0 0 0,0 0 0,0 4 3,9 0 0
Neskaupstadur 6 7.7 2 2,6 4 51 8 10,3 0 0
isafjdrour 5 12,8 2 51 3 7.7 0 0,0 0 0
Allt landid 668 15,6 256 6,0 412 9,6 338 7,9 17 0,4




Arid 2014 var tidni keisaraskurda & islandi 15,6%. betta er fimmta arid i r6d med leegri
tidni en medaltal sidustu 10 ara, sem er 15,9%. Oll sidustu 5 ar hefur tidni keisaraskurda
verio laegri en arin 5 a4 undan og, ad undanskildum pessum arum, verdour ad fara aftur til
1996 til ad finna laegri tioni.

I skyrslu fra Feedingaskraningunni arid 2001 var fyrst kynnt fagryni & feedingar samkvaemt
10 hépa flokkun Robsons®. betta flokkunarkerfi er notad i sifellt fleiri I6ndum og maelir
WHO med ad kerfid sé notad vid skodun & keisaraskurdum. Fullyrda ma, ad & islandi hafi
kerfid verid notad i fyrsta skipti fyrir heila pjod.

Oft er erfitt ad bera saman utkomu faedinga og tidoni inngripa & mismunandi
feedingastofnunum vegna mismunar & starfsemi stofnana en ekki sidur samsetningu
hopanna sem pangad leita, p.e. heilsufars- og feedingarsdgu kvennanna sem peer sinna. |
10 hépa kerfi Robsons er konum med svipadar grunnadsteedur skipad saman i hopa par
sem utkoman er samburdarhaef, hvar sem konan faedir. Til deemis ma buast vid ad inngrip
i feedingu kvenna i hopi 3 (fiolbyrjur i sjalfkrafa sott) séu alika sjaldgeef & flestum stooum.
Flokkunin (sja vidauka) er ekki einungis gagnleg vid skodun keisaraskurda og
adhaldafeedinga, heldur einnig vid fagryni & adra mikilvaega peetti, svo sem spangarskurdi,
spangarrifur, utanbastsdeyfingar og sveefingar vid keisaraskurdi (sbr. toflu 9 fra
Sjukrahusinu & Akureyri). Pad er gagnlegt fyrir fagfélk a hverjum stad ad vita hver itkoman
er og hvernig hun er i samanburdi vid adra stadi, hvort hin sé aseettanleg eda umbota sé
porf. Ef utkoma er ekki talin aseettanleg ma beita fagryni til ad greina vandamalid og sidan
til ad meta arangur af adgerdum til urbéta. Meta ma breytingar yfir tima og afleidingar af
breytingum & starfsemi. Nidurstodurnar geta einnig haft pydingu fyrir barnshafandi konur
og fjélskyldur peirra, pegar kemur ad pvi ad velja faedingastad og fyrir stjornvéld vio
skipulagningu a heilbrigdispjonustu.

Meelst er til pess ad faedingarstadir & Islandi birti sjalfir Gtkomu feedinga samkvaemt 10
hopa kerfinu, pvi reynslan synir ad gagnadflun verdur areidanlegri ef peir sem safna
upplysingunum vinna einnig nidurstodurnar. Fra arinu 2004 hefur Gtkoma allra faedinga
(feeding edlileg, med ahdldum eda keisaraskurdi) & islandi og & hinum mismundi
feedingastédum verid sett fram & pennan héatt (tafla 6).

pegar tolur fyrir Gtkomu feedinga & islandi eru skodadar verdur ad hafa i huga ad
feedingar & landinu eru faar og buast ma vid allverulegum sveiflum milli ara og verdur
ad skoda lengri timabil til ad nema marktaekar breytingar. A landsvisu voru faedingar
56 fleiri en arid adur en hlutfallsleg staerd hinna mismundi hépa er mjog svipud. A
kvennadeild LSH feeddu 74% allra kvenna og reedur utkoman par pvi miklu fyrir
landstolurnar. Sem hlutfall af 6llum feedingum feekkadi feedingum & LSH um 2,4%,
sem er pd svipad hlutfall og 2 ar par & undan. Faedingar l6gdust nanast af i
Vestmannaeyjum en adrir faedingastadir baettu orlitid vid sig eda stodu i stad.

Hlutfall frumbyrja i samanlégoum hépum 1 (frumbyrjur i sjalfkrafa sott a tima) og 2
(frumbyrjur & tima med barn i hofudstoou, framkollud faeding eda keisaraskurdur an
feedingar) var nanast Obreytt, 36,1%. Hlutfall kvenna i hopi 5 (fjiélbyrjur med fyrri
keisaraskurd og barn i hoéfudstoodu) var 9,1% midad vid 9,2% og hefur ekki verid
leegra sidan 2008 sem ef til vill speglar ad keisaraskurdir hafa verio feerri sidustu 5 ar
midad vido morg ar par & undan.

[ heildina eru ekki stérar breytingar & tidni keisaraskurda i hinum mismunandi hépum.
[ hopi 1 var tidni keisaraskurda 7,8%, sem er svipad og sidustu 4 ar. | hopi 2a
(frumbyrjur & tima med barn i héfudstéou, framkdllud faeding) var tidni keisaraskurda
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hins vegar 24,7% sem er heldur leegri en arid adur en samt heaerri en 2008-2012.
Tioni keisaraskurda i samanldgoum hépum 1 og 2 var 12,8%, sem er nedan
medaltals sidustu 7 ara (13,5%). betta er mikilvaeg tala vegna pess ad konur sem
feeda med keisaraskurdi i fyrstu feedingu lenda naest i hopi 5 og eru liklegri til ad
purfa keisaraskurd a ny. Keisarationi i hopi 5 var 57,0%, nokkru haerri en medaltal
sidustu 7 ara (54,4%) en synir samt ad margar konur faeda edlilega po6 peer hafi adur
farid i keisaraskurd.

Keisarationi var 1&g hja fjolbyrjum i sjalfkrafa sott, 1,4% (hopur 3, fjélbyrja med barn i
hofudstddu a tima i sjalfkrafa soétt) og einnig po feeding veeri framkollud, 4,1% (hopur
4a, fjiblbyrja med barn i h6fudstodu a tima framkoéllud faeding).

Hja konum, sem faeddu bérn i sitjandi stodu, féru 81,6% frumbyrja (hopur 6) i
keisaraskurd og 77,3% fjblbyrja (hépur 7). Samsvarandi medaltol sidustu 7 &ra fyrir
pessa hopa eru 86,9% (hopur 6) og 83,3% (hopur 7). Pannig eru heldur fleiri konur
ad feeda born i sitjandi stddu en & sidustu arum. Hja morgum konum med barn i
sitjandi stddu heppnast ytri vending, sem faekkar pannig keisaraskurdum vegna
sitjandi adkomu (sjé til skyrslu fra einstaka stodum).

Eins og vid er ad buast er hopur 10 (fyrirburar i h6fudstodu) mun steerri & LSH (4,6%)
en a 6drum stédum a landinu, pvi par er eina sérhaefda deildin, sem sinnir fyrirburum
undir 34 vikum. Keisarationi i pessum hoépi var ha, 28,7%, eins og aour og
endurspeglar ad oft er um alvarlega medgongusjukdéma ad raeda, par sem ljuka parf
medgongu fyrir timann.

A faedingadeild Sjukrahlssins & Akureyri voru 439 faedingar (10,2% faedinga).
Hafandi i huga ad ekki eru lengur feedingar & 6drum stodum a Nordurlandi er
merkilegt hvad fjoldi feedinga sveiflast milli ara. Tidni keisaraskurda var 15,3%, sem
er jafnt medaltali sidustu 10 ara. Aldrei hefur verid leegri keisarationi i hopi 1 og par
var tidni ahaldafeedinga einnig leegri en landsmedaltal. | hopi 2a voru einnig fair
keisaraskurdir (24,2%) og ahaldafaedingar (15,2%). Pannig feeddu nu 8,9% frumbyrja
i samanlégdum hopum 1 og 2 med keisaraskurdi, sem er svipad og arid adur og
toluvert undir tidninni fyrir landid (12,8%). | pessu samhengi er athyglisvert ad
adhaldafeedingar eru einnig faar & SAk, 13,1% i samlégdum hoépum 1 og 2
samanborid vid 16,9% fyrir landid.

A Akranesi voru 269 (6.3% faedinga), sem er mjog nalsegt medaltali sidustu 10 ara
(265). Eins og sidustu ar er hlutfall kvenna sem fara i framkdllun feedingar heerra en
landstala, sérlega hja fjolbyrjum. Keisarationi var 17,8% og er nu aftur haerri en
landstala en hafdi verid undir landstélu 2012 og 2013, eftir morg ar med mjég haa
keisarationi (heest 25,4% &rid 2004). Ha keisarationi var orsok pess ad hopur 5 (fyrri
keisaraskurdur, hofudstada & tima) steekkadi og var steerstur 16,8% arid 2009 en
hefur nd minnkad i 10,8%, sem er enn ofan landstdlu. Af samanlégdum
frumbyrjuhépum 1 og 2 féru 16,2% i keisaraskurd, sem er téluvert ofan vid landstélu
(12,8%). betta eru samverkandi ahrif, par sem keisarationi i h6pum 1 og 2 er ofan
landstdlu og hopur 2 einnig steerri.

I Keflavik og & Selfossi er feedingapjonustan & pjonustustigi D samkveemt
leidbeiningum landleeknis um val a feedingastad. Ljosmeedur sja um faedingarnar og
visa pa a LSH til feedingar peim konum sem hafa aheettupeetti eda flytja parf i
feedingu ef vandamal koma upp. Ekki er lengur vakt faedingarleeknis eda skurdlaeknis
po feedingarleeknir sé stundum vidlatinn & dagvinnutima i Keflavik. Feedingum hefur
heldur fjolgad aftur i Keflavik og voru 103 (2,4%). S6mu préun ma sja a Selfossi og
na voru par 82 faedingar (1,9%) en voru adeins 58 arid adur. PG meirihluti kvenna séu
fiélbyrjur er athyglisvert hve margar frumbyrjur faeda enn & Selfossi og i Keflavik.
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Feedingar & Isafirdi og Neskaupstad eru faar, pannig ad fjoldi feedinga, fjoldi kvenna i
hopum og Utkoma getur sveiflast mikid milli &ra og er pvi erfitt ad meta breytingar. A
isafirdi voru 39 faedingar og 5 keisaraskurdir (12,8%) midad vid 54 faedingar og 8
(14,6%) keisarskurdi ad medatali sidustu 10 ar. A Neskaupsstad voru 78 feedingar
og 10.3% keisarationi samanborid vid 72 feedingar a ari og 12,9% keisarationi a
sidustu 10 arum. Verdugt verkefni veeri ad meta utkomu faedinga yfir lengra timabil
og pa eftir hopum, sérlega hafandi i huga ad konum i mestri 4haettu er radlagt ad
feeda & LSH eda SAk.

Ahaldafeedingar med téng eda sogklukku voru 7,9%, eins og & sidasta ari og adeins
yfir medaltali sidustu 10 ara (7,4%). A LSH var tidnin 8,8%, & Akranesi 7,4% og 5,9%
a Akureyri. Auk pess voru 4 (3,9%) sogklukkufeedingar i Keflavik og 8 @ Neskaupstad
midad vio 2 arid adur. Sem fyrr voru langflestar ahaldafsedingar hja konum sem ekki
hofou feett &dur um leggdng. Tangarfsedingar voru 17 petta arid og fjdlgun fré fyrra ari
en feerri en medaltal sidustu 10 ara (29).
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V. FADINGAR A KVENNADEILD LSH
Eva Jonasdottir, LSH

pann 1. mars 2014 tok til starfa ny feedingardeild & Landspitala, sem er
feedingarvaktin. Par var sameinud starfsemi faedingardeildar og faedingarhluti
Hreidursins. Pjonusta er par vid konur i edlilegri feedingu og vid konur med
ahaettupeetti, sem purfa sérhaeft eftirlit i feedingu. Breytingin felur i sér hagraedingu en
fyrst og fremst er tilgangurinn ad baeta pjonustu vid konur i faedingu.

Vid sameiningu deildanna var hrint af stad ataki til ad standa vord um edlilegar
feedingar, par sem viss haetta getur falist i pvi ad blanda saman & einni deild faedandi
konum sem eru med og an aheettupatta. betta atak fol m.a. i sér ad gera ekki inngrip
i feedingu nema abending veeri til stadar. Til studnings vid akvardanatoku um
belgjarof og/eda syntocinon til drvunar var innleidd notkun a ,alert” og ,action” linum
a feedingarritum (partogrammi). Tidni belgjarofs hja konum i sjalfkrafa sott var
teeplega 30% ario 2013 en leekkadi i 21,6% arid 2014. Tioni érvanar med syntocinon
leekkadi ar 19,2% arid 2013 i 18,2% arid 2014.

Feaedingar og inngrip & Kvennadeild LSH arid 2014 eru synd i toflu 7. Hlutfall faeedinga
a Kvennadeildinni, af 6llum faedingum a landinu, er 73,8%. Petta er smaveegileg
leekkun fra pvi i fyrra en hlutfallid var pa 76%. Undanfarinn aratug hefur hlutfallid
verio um 70%. 3167 feedingar voru & Kvennadeild LSH. Skradur fjoldi feedinga i
Hreidrinu er 3,6% af 6llum faedingum & stofnuninni en adeins tveir fyrstu manudir
arsins koma par til reikninga. Hlutfall feedinga um leggoéng helst nokkud jafnt milli ara
eda 83,3% fyrir 2014 og sama gildir um hlutfall keisaraskurda, sem er 17,1% en var
17,5% arid 2013. Ahaldafaedingar (sogklukka/tangir) voru 7,1%. Sjalfkrafa faedingar
um leggdng voru 74% ario 2014.

Framkollun feedingar er gerd hja fjéroungi kvenna (25,1%) sem ekki eiga fyrirfram
akvedinn keisaraskurd. betta er svipad hlutfall og &rid &dur en mikil aukning hefur
ordid i framkollun faeedinga undanfarinn aratug. Meirihluti kvennanna, sem faeding var
framkollud hja, luku feedingu um leggdng eda 84,6%. Sama er ad segja um konur i
sjalfkrafa sétt en par faeddu um leggdng 93,1%. | téflu 6 um Robson’s flokkun
(Robson’s 10 group Classification) fsedandi kvenna ma sja tidoni feedinga og
keisaraskurda hja baedi frumbyrjum og fjélbyrjum.

Fyrirburar (< 37 vikur) sem feeddust voru 211 talsins, eda 6,7% af o6llum feeddum
bornum. Petta er nanast dbreytt tala fra undanférnum tveimur arum. Konur med
einbura i sitjandi stddu vid faedingu voru 104 (3.3% allra feedinga) og 14 peirra feeddu
um leggdng eda 13,5%. bessi tala helst nokkud stédug midad vid arin 2012 og 2013
en arido 2011 feeddust 6% allra sitjanda um leggdng og pvi ljést ad keisaraskurdum
hefur faeekkad hja pessum hopi. Af 6llum rddgeroum feedingum um leggéng hlutu
2,6% pridju grddu spangarrifu og 0,2% fjordu grddu spangarrifu. Utanbastsdeyfing
(epidural deyfing) var 16gd hja 45,2% allra kvenna sem radgerdou faedingu um
leggbng, medtaldar peaer konur sem endudu i bradakeisaraskurdi. Maenudeyfing
(spinal deyfing) var 16gd hja 10% allra kvenna i faedingu arid 2014, fyrst og fremst
vegna valkeisaraskurda. 91,5% allra keisaraskurda var gerdur i utanbasts- eda
meaenudeyfingu.
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Tafla 7. Feedingar & Kvennadeild LSH arid 2014. (Table 7. Deliveries at LSH in 2014).

Faedingar alls 3167 100
Fjoldi faedinga & 23A/22A 3054 96,4
Fjoldi feedinga i Hreidri 113 3,6
Fjoldi barna 3233

Fjoldi tviburafeedinga 66 2,1
Fjoldi priburafeedinga 0

Fyrirburafeedingar 211 6,7
Fjoldi fyrirbura 255 7,9*
Andvana faedingar 12 0,4
Lifandi bérn med 5 min. Apgar<7 64 2,0
Keisaraskuroir alls 542 17,1
Valkeisaraskuroir 202 6,4
Bradakeisaraskurdir 340 10,7
Radgerdar faedingar um leggodng ( ekki val K/S) 2965 93,6
Sjalfkrafa sétt ( ekki framkollun faedingar) 2109 66,6
Faedingar um leggéng 2637 83,3
Sjéalfkrafa faeding um leggong (ekki adrattur) 2344 74,0
Framkoéllun faedingar 794 25,1
Keisaraskurour eftir framkollun faedingar 130 16,4
Keisaraskurour eftir sjalfkrafa sott 150 7,1
Leggangafaeding eftir framkéllun faedingar 672 84,6
Leggangafeeding eftir sjalfkrafa sott 1963 93,1
Syntocinon 6rvun vid sjalfkrafa sétt 384 18,2
Faeding med sogklukku 208 6,6
Faeding med tong 17 0,5
Vaginal sitjandi feedingar einbura 14 0,4
Allar sitjandi feedingar 104 3,3
bverlega/skalega 16 0,5
3°spangarrifa 82 2,6%**
4°spangarrifa 5 0,2***
Spangarskurdur 285 9,6%**
Blaeding eftir faeedingu 171 5,4
Spinal deyfing alls 317 10,0
Epidural deyfing i feedingu 1341 45,2%**
Bradakeisaraskurour i svaefingu 54 15,9%***
Valkeisaraskurdur i sveefingu 10 1,8%***x
Keisaraskurdur i deyfingu 496 91,5, xrkkkk

Hlutfall af 6llum faedingum sé annad ekki tilgreint.
* af 6llum faeddum bérnum

**af 6llum leggangafaedingum

***af 6llum radgerdum leggangafeedingum

*+*kaf 6llum bradakeisaraskurdum

*rrkkaf 8llum valkeisaraskurdum

wekkkk af Ollum keisaraskurdum
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Geedavisar a burdarmalsskeidi

Pegar rynt er i geedavisa er misjafnt hvada nefnari & vio pegar hlutfall er reiknad.
Nefnarinn er allar feedingar pegar um er ad raeda hlutfall keisaraskurda alls,
valkeisara, feedinga um leggong, sjalfkrafa feedinga um leggong, p.e. ekki med hjalp
sogklukku eda tangar og bleedingar eftir feedingu. Hins vegar getur verid gagnlegt ad
nota nefnarann “allar radgerdar faedingar um leggong” (p.e. valkeisaraskurdir
undanskildir) pegar skodad er hlutfall framkoéllunar feedinga, utanbastsdeyfinga i
feedingu, 6rvunar med oxytocin, brddakeisaraskurda, ahaldafeedinga, spangarskurda
og tidni 3° og 4° spangarrifa pvi ekkert af pessu hendir konur sem fara i
valkeisaraskurd.

Geedavisar a burdarmélstima fyrir LSH 2014
Nefnari: radgerdar faedingar um leggdng
(n=2965)

794 faedingar framkalladar (26,8%)

1341 utanbastsdeyfingar (45,2%)

384 faedingar orvadar med oxytocin (13,0%)
340 bradakeisaraskurdir (11,5%)

225 4haldafaedingar (7,6%)

285 spangarskurdir (9,6%)

87 3.° og 4.°spangarrifur (2,9%)

Pegar pessir gaedavisar eru bornir saman vid arido 2013 sést ad tioni framkallana
hefur litid breyst en han var 26,4% arid 2013. Tidni utanbastsdeyfinga er einnig
svipud og a&dur en han var 46.2% arid 2013 hja konum sem radgerou
leggangafaedingu. Tioni ahaldafaedinga hefur pé haldid afram ad leekka, en han var
10,3% ario 2012 og 9,9% arid 2013. Tidni bradakeisaraskurda helst nokkud Obreytt
en han var 11,8% ario 2013. Spangarskurdum hefur feekkad ur 12,1% arid 2013 i
9,6% arid 2014 og einnig 3° og 4° spangarrifum, sem voru 2,9%, en voru 3,5% ario
2013. Hlutfall spangarrifa er 3,3% pegar nefnarinn er konur sem fseddu um leggoéng
og hefur pvi leekkad frd 2013 (4,0%). Unnid hefur verid afram i ataki i verndun
spangar i faedingu.

VI. F/EDINGAR A FEDINGADEILD SJUKRAHUSSINS A AKUREYRI (SAk)
Alexander Kr. Smérason og Ingibjorg H Jénsdottir

Arid 2014 feeddu 439 konur 443 born, sem er fjdlgun fra sidasta ari og rétt ofan vid
medaltal sidustu 10 ara, *441 faedingar (*merkt medaltdl hér ad nedan eru midud vio
sidustu 10 ar). A Nordur- og Austurlandi eru n einungis skipulagdar faedingar a
Akureyri og Neskaupstad. Fra Austurlandi (péstnimer 700-799) feeddu 32 konur &
deildinni og hafa aldrei verid fleiri.

Feedingar a SAk eru faar og pvi eru miklar edlilegar sveiflur i tolfreedi milli ara.
Frumbyrjur voru 179 eda 40,8% (*37,1%). Hlutfall edlilegra feedinga (midad vid born)
var 78,8% (*77,1%). Hlutfall keisarskurda var 15,3% sem er haekkun fra sidasta ari
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en jafnt og medaltal sidustu 10 ara. Hlutfall keisaraskurda hja frumbyrjum i sjalfkrafa
sott (hopur 1) var 4,5% midad vid *6,5% medaltal og hefur aldrei verid lsegra. Feeding
var framkoéllud hja 20,1% frumbyrja sem er laegra en 2013 en ofan vid medaltal
(*18,9%). | hépi 2 (frumbyrjur, hoéfudstada & tima i framkalladri feedingu eda
keisaraskurdur fyrir faedingu) var keisarationin 26,5% og er pad pridja arid i r6d sem
su tioni er nedan vid medaltal (*28,1%). bPannig ad prétt fyrirr haa tioni framkollunar
feedinga hja frumbyrjum var tidni keisaraskurda hja frumbyrjum i samanlégdum
hépum 1 og 2 8,9% sem er vel nedan vid medaltal (*11,3%). Pessir tveir hopar eru
mikilveegir, pvi fari frumbyrjur i keisaraskurd verda paer naest i hopi 5 (hofudstada,
fyrri keisaraskurdur), en hja peim hépi er og verdur keisartioni alltaf ha. Keisarationi
var sem fyrr lag hja fjélbyrjum baedi i sjalfkrafa sott (hépur 3) og framkdollun faedingar
(h6pur 4). Af peim fjdlbyrjum i pessum hépum, sem reyndu feedingu, feeddu 96%
edlilega.

Petta arid voru 44 konur (10,0%) i hépi 5, sem er adeins haekkun fra fyrri 2 &rum en
b6 nedan medaltals (*10,8%). | hdpi 5 feeddu na 31,8% kvenna um leggéng sem er
nedan vid medaltal (*36,2%). | sveefingu voru gerdir 11 keisaraskurdir (16,4%) sem er
nokkud ofan medaltals (*11,9%).

Faedingar med hjalp sogklukku, voru 26 eda 5,9%, rétt nedan medaltals (*6,4%), og
sem fyrr mest hja frumbyrjum (22).

i sjalfkrafa sétt var feeding 6rvud hja 51% frumbyrja (hopur 1) og 16% fjélbyrja (hépur
3). Skoda verdur pessar tolur i samhengi vid fidlda epidural deyfinga sem voru 197
(44,9%) og hafa hlutfallslega aldrei verid fleiri og langt yfir medaltali (*34,5%). |
sjalfkrafa sott fengu 64% frumbyrja epidural deyfingu og 29% fj6lbyrja. Til
verkjamedferdar i feedingu notudu 92 konur badido sem er fjdlgun og endurspeglar
g60a adstdodu med faedingabadkdrum & badum faedingastofunum. Pethidine fengu 22
konur og 45 konur nalarstugumedferd. Alvarlegar spangarrifur (3° og 4°) voru 20 eda
4,6% af 6llum faeedingum ( sja nanar toflu 9) sem er naer preféldun fra fyrra ari og
langt ofan medaltals (*3,3%). Arid 2011 héfst atak til ad faekka alvarlegum
spangarrifum og voru mun feerri slikar rifur 2012 og 2013. betta eru mikil vonbrigdi,
par sem engin augljés skyring liggur fyrir. Ytri vending var reynd hja 8 konum vegna
sitjandi fosturstodou og tokst i 5 tilfellum. prjar feeddu um leggéng, par af ein med hjalp
sogklukku. Heimapjonustu fengu 246 konur. Niu heimafsedingar voru a upptokusvaedi
SAK.

Samkveemt leidbeiningum fra Landlaeknisembeettinu um faedingastadi skal mida vid
ao ekki faedist fyrirburar <34 vikur & Sjukrahusinu & Akureyri og feeddist ekkert lifandi
barn innan 34 vikna petta arid. NU feeddust 10 born (2,3%) innan 37 vikna sem er
leegsta hlutfall & sidustu 10 arum og vel undir medaltali, *4,2%. Eitt barn fseddist
andvana vid 29 vikur. betta arid voru 6 (1,4%) lifandi feedd bérn med APGAR minni
en 7 vido 5 minatur sem er nalaegt medaltali (*1,5%). Par af voru 2 faedd eftir sleema
axlarklemmu.

| sampeett likindamat vegna Downs heilkennis (hnakkapykktarmaeling og meeling
lifefnavisa) komu 299 konur. prettan konur meeldust yfir mérkum og par af foru 11 i
fylgjusynatéku og ein i legvatnsastungu & LSH. [ premur tilfellum greindust
litningagallar og foru paer konur i medgongurof. I 6mskodun vid 11-14 vikur an
hnakkapykktarmeelingar eda lifenfavisameelingar foru 47 konur. Gerdar voru 369
omskodanir vid 18.-20. viku medgongu. Ein kona reyndist hafa daid fostur 14 vikur ad
steerd. Hja annarri var féstrid med o6starfhaef nyru asamt 6drum goéllum, sem var
stadfest & fosturgreiningardeild LSH og sidan var bundin endi & pungunina. brju bérn
virtust hafa nyrnagalla. Eitt fostur var med skard i vor, sem var stadfest eftir faedingu.
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Tafla 8. Yfirlit yfir feedingar & Feedingadeild Sjukrahussins & Akureyri 2014 (maedur og
born; % innan sviga) (Table 8. Deliveries at Akureyri Hospital in 2014).

Fjoldi 439 179 (40,8%) 260 (59,2%) 443
Framkalladar faedingar 95 (21.6%) 36 (20,1%) 59 (22,7%)
Bradakeisaraskurdir 37 18 19
Fyrirhugadir / valkeisaraskurdir 30 5 25
Medaldur médur 28,7 (14-42) 25,7 (14-41) 30,8 (19-42)
Medal faedingarpyngd barns 3,668¢ 3,584¢ 3,725¢

(1,194-5,090)- (1,194-5,090) | (1,995-5,030)
Faeddir fyrirburar <34 vikur 1*
Faeddir fyrirburar < 37 vikur 10 (2,3%)*
APGAR <7 vid 5 min (lifandi faedd) 6 (1,4%)
Andvana feedingar 1
Daid a fyrsta sélarhring 0

*Eitt barn andvana feett vid 29 vikur.

Tafla 9. Yfirlit yfir faedingar & Feedingadeild Sjukrahussins a Akureyri 2014. (Table 99 .
Deliveries at Akureyri Hospital in 2014, Robson classification)

Hépur Allar Edlilegar Keisara- Sogklukkur Spangar- ¥ gradu Oxytocin Epidural i Sveefingar vid
Maedur i hép feedingar* skurdir skurdir spangarrifur 1 og/eda 2 stig feedingu keisaraskurdi
N % N %o** N % N %or* N % N % N % N % N %

1 Frb,einb, hst,>37v, 134 30,5 111 828 | 6 45 17 21,7 18 13,4 15 11,2 68 50,7 86 64,2 1 16,7
Sjs

2 Frb, einb, hst, >37v, 34 7,7 20 58,8 | 9 26,5 5 14,7 3 8,8 1 2,9 22 64,7 26 76,5 3 333
frk faed, ks ekki i faed

2a Frb, einb, hst, 33 75 20 60,6 | 8 24,2 5 15,2 3 9,1 1 3,0 22 66,7 26 78,8 3 37,5
>37v, frk feed.

2b Ks ekki i feed 1 0,2 1 100 0 0

3 Fjb,einb, hst,>37v, 148 33,7 142 959 | 2 1,4 4 2,7 3 2,0 1 0,7 23 15,5 42 28,4 0 0,0
Sjs

4 Fib, einb, hst, >37v, 56 12,8 50 893 | 6 10,7 0 0,0 3 54 1 1,8 20 35,7 19 33,9 0 0,0
frk faed, ks ekki i faed

4a Fib, einb, hst, 52 11,8 50 96,2 | 2 3.8 0 0,0 3 58 1 1,9 20 385 19 36,5 0 0,0
>37v, frk feed,

4b Kks ekki { feed 4 0,9 4 100

B Fyrri ks, einb, hst, 44 10,0 14 31,8 30 68,2 0 0,0 1 2,3 2 4,5 10 22,7 18 40,9 4 13,3
>37v

6 Frb sitj 7 1,6 1 143 | 6 85,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 14,3 1 14,3 1 14,3

7 Fib sitj 3 0,7 0 0,0 3 100 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

8* Fjolburar* 4(8) 0,9 3(6) 750 | 1(2) 25,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 25,0 0 0,0

9 Afbrigdileg lega 2 0,5 0 0,0 2 100 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Einburi

10 <37v, einb, hst 7 1,6 5 714 | 2 28,6 0,01 1 14,3 0 0,0 1 14,3 3 42,9 2 100
Samtals maedur 439 346 78,8 | 67 B8 26 59 29 4,6 20 4,6 145 | 33,0 197 | 44,9 11 16,4
Born 443 349 78,8 | 68 15,3 26 59

*Hépur 8- meedur med fidlbura: Fjoldi barna er i sviga. **hlutfall midad vid fjdlda faeddra barna.
Skammestafanir: frb = frumbyrja, fijb = fjdlbyrja, hst,= h6fudstada, einb =einburi, sjs = sjalfkrafa sétt, framk = framkdllud feeding, sitj =
sitjandi stada, >37 = full medganga (37 vikur og meira), <37 = fyrirburi
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VIl. F/ZAEBPINGAR A SJUKRAHUSINU A AKRANESI

Upplysingar fra Véruhasi gagna LSH

Feedingar voru 269 arido 2014 sem er mjog nalsegt medaltali sidustu 10 ara, 266. Tioni
keisaraskurda var 17,8%, sem er heerri en sidustu ar 2 ar en svipadur og 2011. Af peim
og bradakeisaraskurdir
sogklukkufaedingar (7,4% feedinga). Pannig er inngripatidni 25,3% og edlilegar faedingar
um leggoéng 74,7%. bridju - eda 4° spangarrifu fengu 15 konur ( 5,6% allra feedinga, 6,8 %
leggangafaedinga) sem er haekkun fra fyrra ari. Tioni framkéllunar a faedingu var 27,5%.
Engir tviburar feeddust. Eitt barn feeddist andvana og eitt barn lést & fyrstu viku.

voru valkeisaraskurdir

Tafla 10. Yfirlit yfir feedingar & Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranesi 2014. (Table 10.

7,4%

Deliveries at Akranes Hospital 2014).

| Fedi | % |

Fjoldi feedinga 269

Fjoldi barna 269

Framkoéllun faedingar 74 27,5
Fyrirburar 3 11
Valkeisaraskurdir 20 7,4
Bradakeisaraskurdir 28 10,4
Sogklukkur 20 7,4
1°spangarrof 73 27,1
2°spangarrof 57 21,2
3°spangarrof 14 52
4°spangarrof 1 0,4

VIIl. FZEBINGAR A HEILBRIGDISSTOFNUN SUPURNESJA, LIOSMAEDRAVAKT

Upplysingar fra Voéruhasi gagna LSH

A Heilbrigdisstofnun Sudurnesja feeddu 103 konur sem er fjlgun um 20 konur, 35
frumbyrjur og 68 fjolbyrjur. Vatnsfaedingar voru 35 eda um 34% af faeedingum.
Adstoda purfti fjérar konur med léttri sogklukku. Prjar konur fengu 3° spangarrifu eda
2,9% en allar feedingar par voru um leggdng. Ekki er opin skurdstofa med videigandi
starfstarfsfolki og pvi verdur ad senda konur med alvarleg vandamal i feedingu

timanlega & Kvennadeild LSH.

Tafla 11. Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Faedingar ario 2014. (Table 11.. Deliveries at

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 2014).

Fjoldi feedinga 103

Frumbyrjur 35 34,0
Fjolbyrjur 68 66,0
Sogklukkur 4 3,9

Heil spéng 25 24,3
1°spangarrof 35 34,0
2° spangarrof 36 35,0
3°spangarrof 3 29

Spangarskurdur 4 3,9
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IX. FADPINGAR A FIORPUNGSSJUKRAHUSINU i NESKAUPSTAD
Oddny Osp Gisladéttir FSN

Arid 2014 feeddu 78 konur & Fjordungssjikrahusinu i Neskaupstad. Edlilegar
feedingar voru 64 (82,1%), feedingar med keisaraskurdi 6 (7,7%), feedingar med
sogklukku 8 (10,3%). Frumbyrjur voru 27 (34,7%) og fjolbyrjur 51 (65,3%). Tveir
valkeisaraskurdir (3%) voru gerdir og 4 bradakeisaraskurdir (6%). Oedlileg blaeding
eftir feedingu vard hja 6 konum (8%) Feeding var gangsett hja 19 konum (24%), 16
voru gangsettar med prostaglandini og prjar voru gangsettar med belgjarofi. Flestar
konur voru gangsettar vegna medgongulengdar (7 konur) eda medgongusykursyki (6
konur). Utkoma gangsetninga var st ad 17 konurnar feeddu edlilega um feedingarveg,
ein med sogklukku og ein med keisara.

Af peim konum sem feeddu um leggéng (72 konur) voru 11 konur med heila spong
(15 %). 1.° spangaraverka hlutu 26 konur (36 %), 2.° averka hlutu 32 konur (44%).
Ein kona hlaut 3° spangaraverka og tveer 4° rifu. Spangarklippingu purfti ad gera hja
11 konum.

Til verkjamedferdar i faedingu notudu 27 konur gladloft (35%), maenurétardeyfingu
kusu 37 konur (47 %). Petidin fengu tveer konur (2,4%). Sj6 boérn voru pungburar
petta arid en adeins einn léttburi.

Ein kona var flutt med sjukraflugi @ medgdngu og eitt barn til medferdar & Vokudeild
LSH.

Tafla 12. Yfirlit yfir feedingar & Fjéroungssjukrahusinu i Neskaupstad 2014.
(Table 12. Deliveries at the Regional Hospital at Neskaupsstad in 2014).

Fjoldi feedinga 78

Fjoldi barna 78

Frumbyrjur 27 34,6
Fjolbyrjur 51 65,4
Framkoéllun faedingar 19 24,4
Fyrirburar 1 1,3
Valkeisaraskurdir 2 2,6
Bradakeisaraskurdir 4 51
Sogklukkur 8 10,3
1°spangarrof 26 33,3
2°spangarrof 32 41,0
3°spangarrof 1 1,3
4°spangarrof 2 2,6
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X. FADINGAR A FJIORPUNGSSJUKRAHUSINU A ISAFIRDI
Sigran Rosa Vilhjalmsdaéttir FSI

A Heilbrigdisstofnum Vestfjarda, isafirdi voru 39 faedingar, sem er svipad og arid a
undan. 14 konur feeddu annars stadar vegna &heettupatta eda ymiss konar
vandamala en prjar konur, sem ekki voru busettar a sveedinu, feeddu hér. Frumbyrjur
voru 6 og fj6lbyrjur 33, af pessum 39 konum voru 9 (23 %) af erlendum uppruna. 18
stulkur feeddust og 21 drengur.

34 konur feeddu um leggdng og fimm keisaraskurdir voru gerdir, tveir val og prir
brdda, fjorar pessara kvenna hofou adur fario i keisaraskurd, en su fimmta
(frumbyrja) vegna sitjanda eftir misheppnada vendingu. Ein kona feeddi um leggéng
eftir fyrri keisara. Niu faedingar voru framkalladar og lauk peim 6llum med feedingu
um leggong, af pessum niu konum var ein frumbyrja, i fimm tilvikum var asteedan
lengd medgdngu. Fimm konur faeddu i vatni.

10 konur feeddu an verkjadeyfingar en flestar konur sem nyta sér verkjamedferd
piggja ad nota badid (15) og/eda gladloftid (13). Allir keisaraskurdirnir voru gerair i
spinaldeyfingu en meenurétardeyfingar hafa ekki verid valkostur hér.

Af peim konum sem fseddu um leggéng feeddu sjo an averka, niu hlutu 1. gradu rifu,
16 hlutu 2. gradu rifu og ein 3. gradu rifu en einn spangarskurdur var gerour.

Tafla 13. Yfirlit yfir faedingar & Fjordungssjukrahusinu & isafirdi 2014. (Table 13. Deliveries
at the Regional Hospital at isafjérour in 2014).

Fjoldi feedinga 39

Frumbyrjur 6 15,4
Fjolbyrjur 33 84,6
Bradakeisari 3 7,7
Valkeisari 2 5,1
Gangsetning 9 23,1
Spinal 5 12,8
1°spangarrof 9 26,5
2° spangarrof 16 47,1
3° spangarrof 1 2,9
4° spangarrof 0 0
Spangarskurdur 1 2,9
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XI. FADINGAR A HEILBRIGPISSTOFNUN SUPURLANDS, SELFOSSI
Upplysingar fra Voruhasi gagna LSH

A Heilbrigdisstofnun Sudurlands & Selfossi faeddu 82 konur sem er fjdlgun um 24
konur, 23 frumbyrjur og 59 fjélbyrjur. Vatnsfeedingar voru 8 eda um 9,8%. Engin kona
fékk alvarlega spangarrifu. EKki er opin skurdstofa med videigandi starfsfolki og pvi
verdur ad senda konur med alvarleg vandamal i feedingu timanlega a Kvennadeild
LSH.

Tafla 14. Yfirlit yfir feedingar & Faedingardeild Heilbrigdisstofnunarinnar Selfossi 2014.
(Table 14. Deliveries at the Regional Hospital at Selfoss in 2014).

Fjoldi feedinga 82

Frumbyrjur 23 28,0
Fjolbyrjur 59 72,0
1°spangarrof 33 40,2
2° spangarrof 26 31,7

Xll. FADINGAR A HEILBRIGBISSTOFNUN SUDURLANDS i VESTMANNAEYJUM
Upplysingar fra Véruhasi gagna LSH

A Heilbrigidsstofnun Sudurlands Vestmannaeyjum faeddu 9 konur, 2 frumbyrjur og 7
fiélbyrjur.

Xll.  F/AEDINGAR A HEILBRIGBISSTOFNUNINNI A SAUPARKROKI 2014
Upplysingar fra Véruhasi gagna LSH

A Heilbrigdisstofnuninni & Saudarkroki feeddi ein kona en voru 2 &rid adur. bessi
kona var fjolbyrja og feeddi edlilega.
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XIV.  BURDARMALSDAUDI 2014.
Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir, LSH

[ t6flu 15 eru syndar hlutfallstélur yfir andvana faedingar (alls 15) og faedingar lifandi
barna sem doéu & fyrstu viku (alls 4 ). Samtals déu 19 bérn a burdarmalstima a
landinu arid 2014. Tolurnar eru gefnar samkvaemt eldri og nyrri skilgreiningum midad
vid annarsvegar 28 vikur og 1000 g eda lifandi feett barn (eldri skilgreining), og
hinsvegar 22 vikur og 500 g eda lifandi feett barn (naverandi WHO skilgreining).

Tafla 15. Burdarmalsdaudi & islandi 2014 fyrir landid allt og faedingastadi.
(Table 15. Perinatal death rates in 2014 for the whole country and by place of occurrence).

Born dain & fyrstu viku og Bodrn dain & fyrstu viku og
andvana feedd born > 22 v. andvana feedd born > 28 v.
eda 500 g /1000 feedd born eda 1000 g /1000 feedd born
First week deaths and First week deaths and
stillbirths by 22weeks and 500 stillbirths by 28 weeks and
/1000 newborns 1000 g/1000 newborns
Landio allt 4,3 (19 born) 3,2 (14 born)
--- einburi 4,0 (17 born) 3,1 (13 bérn)
--- fleirb. 14,1* (2 born) 7,0* (1 barn)
LSH 3,0 (13 born) 1,2 (5 bdrn)

*BMD per 1000 feedda fjdlbura

Tidni burdarmélsdauda (BMD) 2014 var 4,3/1000 feedd bdrn sem er heerra en
undafarin ar en tidni BMD var 3,0/1000 arid 2013. | famennu samfélagi med lagri tidni
burdarmalsdauda mé buast vid talsverdum sveiflum & milli ara, par sem veegi hvers
daudsfalls er mikid. Pegar reiknud er medaltioni BMD undanfarin 10 ar er han 4,3/100
en undanfarin 10 ar var tidnin laegst 2,0/1000 arid 2011 en haest 6,3/1000 &rid 2005
(tafla 2). Yfirleitt er talid erfitt ad komast nidur fyrir tionina 5/1000. Tidni BMD var sem
fyrr haerri (3,5x) hja fijdlburum en einburum. Flest bornin, sem déu a burdarmalsskeidi,
feeddust & LSH, sem er baedi steersti faedingarstadurinn og adal tilvisunarstofnun
landsins.
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XV. ORSAKIR BURDARMALSDAUPA.
Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir, LSH

Oll tilvik, par sem barn feeddist andvana eda d6 a fyrstu viku, voru flokkud samkvaemt
samnorraena kerfinu ,Nordic Perinatal Death Classification“ (NPDC)°. Flokkunin byggist
a eftirfarandi breytum sem hér eru birtar & ensku en voru jafnframt kynntar i
Laeknabladinu 1999°.

Nordic Perinatal Death Classification:
Byggt er a eftirfarandi breytum:
1. Malformation (vanskapnadir)
2. Time of death in relation to delivery (daudsfall fyrir, i eda eftir faedingu)
3. Growth-retardation (vaxtarseinkun fosturs)
4. Gestational age (medgodngulengd)
5. Apgar score (Apgar stig)

Sidan eru myndadir 13 flokkar sem byggjast a ofantéldum breytum:
l. Malformation.
Il. Antenatal death. Singleton growth-retarded fetus after (>=) 28 weeks of
gestation.
lll.  Antenatal death. Singleton after (>=) 28 weeks of gestation.
IV.  Antenatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
V. Antenatal death. Multiple pregnancy.
VI.  Death during delivery. After (>=) 28 weeks of gestation.
VII.  Death during delivery. Before (<) 28 weeks of gestation.

VIIl. Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score >= 7 after 5 min.
IX.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score <=6 after 5 min.
X. Neonatal death. After (>=)34 weeks and Apgar score >=7 after 5 min.
Xl.  Neonatal death. After (>=)34 weeks and Apgar score <=6 after 5 min.
Xll.  Neonatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.

XIIl.  Unclassified.

NPDC flokkunin midast vid ad finna ,vandamal“ (,problem-orientated®) og nytist pvi vel i
samanburdi & burdarmalsdauda milli pjoda. Med pvi ad skoda hvada flokkar eru steerstir
ma rada i hvar Urbéta er porf, p.e.a.s. hvernig draga ma Ur tioni burdarmalsdauda med
pvi ad baeta maedravernd, faedingarhjalp og/eda uménnun nybura. Hér ad nedan eru
birtar tveer toflur (toflur 16 og 17) um burdarmalsdaudatilvik & landinu 6llu, par sem
NPDC flokkun var beitt.
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Tafla 16. Yfirlit yfir andvana feedd born fra arinu 2014. Tviburapor eru merkt A og B.
(Table 16. Stillbirths in 2014, overview by NPDC classification, twins marked A and B)

Kyn Einburi/fleirburi pyngd (g) Medgoéngul.(vikur)  NPDC flokkun

Reykjavik Gender Sing_;le/multiplex Weight Gest.ag_;e Class

1. | Sveinbarn** Einburi 1,816 33+0 Il

2. | Sveinbarn Einburi 0,848 27+4 v

3. | Meybarn* Einburi 1,680 31+5 Il

4. | Sveinbarn Einburi 2,198 37+1 Il

5. | Sveinbarn Einburi 2,785 39+0 Il

6. | Sveinbarn Tviburi B*** 0,572 22+6 \Y

7. | Meybarn Einburi 3,078 40+3 [

8. | Sveinbarn Einburi 1,480 30+2 1

9. | Meybarn Einburi 3,704 41+3 Il

10. | Meybarn Einburi 2,946 37+5 i

11. Meybarn Einburi 0,550 22+4 v

12. | Sveinbarn Einburi 0,390 25+2 v
Akureyri

1. | Sveinbarn** Einburi 1,194 29+4 1] |
Akranes

1. | Sveinbarn** Einburi 2,310 34+1 1
Nesk.st.

1. | Meybarn* Einburi 0,494 22+4 Y |

*Meybarn = female, **Sveinbarn = male, **Tviburi A dé & 1. viku og tviburi B feeddist andvana.

Andvana faedd bérn
i toflu 16 er synt yfirlit yfir pau 15 bérn sem faeddust andvana & arinu 2014. Undanfarin
ar hefur fjoldi andvana feeddra barna verid & bilinu 9-27 & &ri en medalfjéldi andvana
feeddra barna var 20 & ari & arabilinu 2004-2013. Hlutfall andvana feedinga af
burdarmalsdaudatilfellum hefur aukist undanfarin 15 ar, par sem daudsfollum & 1. viku
hefur farid faekkandi.

Flokka ma bornin i eftirfarandi NPDC flokka II-V eins og segir hér ad nedan:

Flokkur Il (andvana feeddur vaxtarskertur einburi >=28 vikur) 2 born
Flokkur 11l (andvana feeddur einburi >=28 vikur) 8 bdrn
Flokkur IV (andvana feeddur einburi<28vikur) 4 born
Flokkur V (andvana feeddur fj6lburi) 1 born

Flest born sem feeddust andvana arid 2014 voru hvorki vaxtarskert né vanskdpud og
feeddust eftir 28 vikna medgbngu eda meira. betta eru pvi boérn, sem hefdu vegna
medgongulengdar getad att goda moguleika a ad lifa. Oft er um ad reeda
fylgjusjukdém eda klemmu a naflastreng, en stundum finnst engin skyring. Petta eru
oft tilfelli sem erfitt eda illmoégulegt hefdi verid ad sja fyrir eda afstyra. Pessar
andvanafeedingar teljast til flokks Ill, en sa flokkur hefur einnig verid steerstur
undanfarin &r. Naest steersti flokkurinn var flokkur 1V, sem eru andvana feeddir einburar
fyrir 28 vikna medgdngu. Medgdngulengd peirra var 22- 27 vikur og voru pau med
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akaflega laga feedingarpyngd, 850 g eda minna. Pbetta eru pvi born sem voru a
morkum lifveenleika, hefou pau faedst lifandi. Tvo barnanna, sem faeddust andvana ario
2014, voru vaxtarskert, flokkur Il (vaxtarskertir einburar eftir 28 vikna medgodngu) en i
peim flokki eru daudsfoll, sem oft eetti ad vera heegt ad fyrirbyggja med beettri
greiningu a astandi fosturs og inngripum, pegar teikn eru um fylgjupurrd og/eda
fosturstreitu. Oft liggja sjukdomar hja modur ad baki fylgjupurrdinni, svo sem alvarleg
medgongueitrun eda sjalfsofnaemissjukddémar. Eitt barnanna, sem feeddust andvana,
var annad tvibura og teljast pvi til flokks V, en vel er pekkt ad burdarmalsdaudi er mun
haerri fyrir fjélbura en einbura (sja kafla II), oft tengt fyrirburafsedingum eda
fylgjuvandmalum en auk pess eru medfeeddir gallar algengari hja fjolburum. Ekkert
barnanna, sem faeddist andvana a arinu 2014, taldist til flokks VI (daudsfall i feedingu).
Flokkur 1l og flokkur VI hafa verid taldir flokkar sem faekka megi verulega i med g&ori
maedravernd og faedingarhjalp (“avoidable deaths®), pott seint verdi heegt ad afstyra
peim med ollu.

Born dain & 1. viku.
Hér er lyst tilvikum par sem born feeddust lifandi en dou sidan & 1. viku (tafla 17). Alls
dou fjogur born & fyrstu viku eftir faedingu.

Tafla 17. Yfirlit yfir bérn sem feeddust lifandi, en dou & fyrstu viku & arinu 2014. (Table 17.
Overview of deaths during the first week 2014 by NPDC classification).

Kyn Einburi/fleirburi Pyngd (g) Medgongul.(vikur) NPDC flokkun
Reykjavik Gender Single/multiplex Weig_]ht Gest.age Class
1. Meybarn Tviburi A*** 0,434 22+6 Xl
2. Meybarn Einburi 2,024 37+1 |
3 Meybarn Einburi 0,630 24+5 Xl
Akranes
1. | Sveinbarn Einburi 3,276 41+4 [ |

Flokka ma bornin sem dou & fyrstu viku i eftirfarandi NPDC flokka:

Flokkur I ( medfaeddur galli) 2 born
Flokkur XII (daudsfall nybura<28vikur) 2 born

A arinu 2014 dou fjogur born & 1. viku en tvo peirra voru orburar, flokkur XIl. Annad
var tviburi sem feeddist feeddust med lifsmarki vid teeplega 23 vikna medgdngu en
hinn tviburinn feeddist andvana. Hitt barnid, einburi, feeddist vid teeplega 25 vikna
medgodngu. Tvo born sem dou & nyburaskeidi voru med alvarlegan medfseddan galla, i
00ru tilfellinu hafdi gallinn greinst & medgodngunni en i hinu ekki fyrr en vid rannsoknir
eftir andlatio. Undanfarin ar hefur fjoldi barna, sem deyja & 1. viku, verid 5-10 & ari, en
peim hefur farid faekkandi.
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XVI. NYBURA- OG UNGBARNADAUDI 2014
Gestur |. Palsson LSH

Hér getur ad lita yfirlit yfir daudsfoll sem urdu & fyrsta aldursari.

Tveé boérn déu a timabilinu 8 — 28 dbégum eftir faedingu (ad badum doégum
meaotéldum).

Nyburadaudi (Neonatal mortality: Oll born dain & fyrsta manudi, p.m.t. fyrsta
vikan/heildarfjélda lifandi feeddra barna x 1000) var pvi 1,4/1000, sem er mjog lag tala
0g svipud og & undanférnum arum (1,3/1000 ar 2013, 0,7/1000 ar 2012, 0,7/1000 ar
2011, 1,2/1000 ar 2010, 1,0/2000 ar 2009, 1,7 ar 2008, 1,1/1000 ar 2007).

I skyrslu fra Euro Peristat fyrir arid 2010, sem birt var i mai 2013, kemur fram ad
nyburadaudi var laegstur & islandi og Finnlandi (1,2/1000 lifandi feedd bérn) og hefur
afram reynst lagur.

A timabilinu 29 — 365 dogum eftir faedingu dou tvod born.

Ungbarnadaudi (Infant mortality: Daudsfoll a fyrsta ari/heildarfjélda lifandi feeddra
barna x 1000): 4 bérn sem déu a fyrstu viku, 2 bérn sem do & timabilinu 8 — 28
dogum eftir faedingu og 2 bérn sem dou eftir 28 daga eda 8/4348 lifandi faedd bdrn x
1000 = 1,8/1000, sem er mjog lag tala og svipud og & undanférnum arum (1,8/1000
ar 2013, 1,1/1000 ar 2012, 0,9/1000 &r 2011, 2,3/1000 ar 2010, 1,8/1000 ar 2009,
2,5/1000 &r 2008, 1,7/1000 ar 2007, 1,4/1000 ar 2006).

Pess skal getid, ad arin 2009 - 2013 var ungbarnadaudi i OECD-I6ndum laegstur a
Islandi.

Danarorsakir barnanna voru eftirfarandi:

Born dain 8 — 28 dogum eftir faedingu:

1. Meybarn, fyrirburi, teepar 25 vikur, margpeett vandamal. Lést 3 vikna vegna
alvarlegrar sykingar

2. Sveinbarn, fyrirburi, 30 vikur. Stadfest Noonan heilkenni. Medfaeddir gallar a
meltingarvegi og lungum, sem leiddu til Gndunarbilunar. Lést teeplega 4 vikna.

Born dain 29 — 365 dogum eftir faedingu:
1. Meybarn, voggudaudi. Lést 8 vikna.
2. Meybarn, voggudaudi. Lést 10 vikna.

XVIl. MADRADAUDI

Til meedradauda teljast 6ll daudsféll pungadra kvenna og kvenna sem deyja allt ad 42
dogum eftir faedingu. Engin kona lést a medgongutima eda & fyrstu 6 vikum eftir
faedingu & arinu 2014 svo vitad sé.
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XVII. FOSTURSKIMUN OG FOSTURGREINING.

Fosturgreiningardeild Kvenna- og barnasvids!, erfda- og
sameindaleaeknisfreedideild rannsdknarsvids LSH 2 og kvennadeild SAk3.

Hildur Hardardottirt, Valdis Finnsdéttirz, Jon Johannes Jonsson?, Kristin Rut
Haraldsdottirt, Gudlaug Bjornsdottirt, Vigdis Stefansdottirz, Ragnheidur Baldursdaottir3,
Hulda Hjartardattirt, Brynja Ragnarsdottirt, J6hann Heidar J6hannssonz2.

Midstod fosturskimunar og fésturgreiningar er a fosturgreiningardeild Kvenna- og
barnasvids Landspitala (LSH). Auk pess er framkvaemd fésturskimun vid 12 vikur a
sjukrahtsinu & Akureyri og vid 20 vikur & eftirtéldum stédum; Akranesi, safirdi,
Saudarkrok, Akureyri, Seydisfirdi, Neskaupstad og Selfossi. Ef upp koma fravik vio
fosturskimanir er sjuklingi visad & fésturgreiningardeild LSH eda i voldum tilfellum &
Sjukrahusio & Akureyri. Upplysingar i skyrslu Faedingaskraningarinnar koma fra
fosturgreiningardeild Kvenna- og barnasvios LSH, erfoa og
sameindalaeknisfraeedideild rannsoknarsvids LSH og kvennadeild Sjukrahussins a
Akureyri. bessar prjar starfseiningar eru i nanu samstarfi vid dagleg storf. | sérstokum

tilfellum er porf & frekara samstarfi vid erlenda adila.

Erfdaradgjof. A (LSH) er veitt erfdaheilbrigdispjonusta & vegum erfda- og
sameindalaeknisfreedideildar (ESD) sem er innan Rannsoéknarsvids. Deildin sinnir
alhlida erfdaheilbrigdispjonustu um allt land. Innan ESD er klinisk erfdafreedi og
erfdaradgjof par sem veitt er radgjof vegna erfdatengdra sjukdéma og vegna
nidurstodu fosturskimana og greininga. Helstu &abendingar fyrir erfdaradgjof a
medgongu eru ( tafla 8);

Tafla 18. Helstu abendingar fyrir erfdaradgjof. (Common indications for genetic counseling)

Ef fosturskimun gefur visbendingar um fosturgalla

Ef barn med alvarlega fétlun/proskaskerdingu er i fjélskyldu

Endurtekin fosturlat

Adur andvana faeding

Nainn skyldleiki foreldra

bekktur arfgengur sjukdémur eda moégulegt erféavandamal i fidlskyldu

1. Fosturskimun med sampeettu likindamati vid medgéngulengd 11v 1d — 13v
6d.

Skimad er fyrir litningapristeedum 13, 18 og 21 med sampeettu likindamati (SPL) par
sem oOmskodun, aldur médur og medgbngulengd er 16gd til grundvallar dsamt
lifefnavisunum friu B3-hCG og PAPP-A. Mork fyrir skimjdkveedni eru >1:100 fyrir
pristeedu 21 (T21) og >1:50 fyrir pristeedur 13 og 18 (T13 og T18). A arinu 2014 voru
framkveemdar 3375 émskodanir og sampeett likindamat, 3076 konur frd LSH og 299
fra FSA. Rannsoknir & lifefnavisum foru allar fram a erfda- og
sameindalaeknisfraedideild rannséknarsvidos LSH. Auk pess kom 31 kona i 6mskodun
og hugdist fara i SPL en for ekki i blodprufu. Asteedur voru margvislegar, t.d.
nélafobia.

a. Sampeett likindamat, likur yfir settum mdrkum. Alls fengu 72 konur auknar likur
eda skimjakveeda nidurstbédu (72/3375=2,1%). Peim var bodid greiningarpréf med
fylgjuvefssyni eda legvatnsastungu og veitt radgjof til ad atta sig & nidurstodum.
Fyrsta vidtal (heimsokn eda simtal) var hja ljosmédur a fésturgreiningardeild en
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naesta skref var oft vidtal vid feedingalaekni. Auk pess fengu 65 konur/por vidtal
(heimsbkn og/eda simtal) vio erfdaradgjafa eda erfdaleekni. Eftir radgjof padu sextiu
konur greiningarprof 60/72=83,3% sem leiddi til greiningar & 15 litningag6llum, sja
toflul9. Ef fylgjusyni leiddi i 1j6s pristeedu 21 var parinu bodin frekari rddgjof medal
annars sa moguleiki ad hitta foreldra sem eiga barn med Down heilkenni. beger 15
punganir sem greindust med litningagalla (tafla 19) endudu allar med medgdngurofi.
Tolf konur (12/72=16,7%) afpdkkudu greiningarproéf, par af feeddi ein andvana barn
vio 37vikna og 5 daga medgongulengd. Litningagerd barnsins reyndist edlileg en
naflastrengur var ofsnuinn og talinn orsok fosturdauda. Eitt barn faeddist med T21 og
var litningagerd stadfest med litningarannsokn eftir feedingu. Hinar tiu eignudust
heilbrigd born.

Tafla 19. Fjoldi litningagalla sem greindust i kjolfar fésturskimunar vid 11vld-14v6d.
(Number of chromosomal abnormalities diagnosed following first trimester screening)

Fjoldi
(n)
bristeeda 13 2
bristeeda 18 2
bristeeda 21 8
Tvofoldun a hluta litnings 13 2
Yfirfeersla & milli litnings Y og litnings 12 1
15

b. Sampeett likindamat, likur undir settum moérkum. Alls fengu 3303 konur
(3303/3375=97,9%) pa nidurstédu ad likur a litningagollum veeru ekki auknar, p.e.
skim-neikvaed nidurstada. Vid paer adstaedur er rannsokn jafnan lokid og ekki bodin
erfdardogjof. Engu ad sidur voru nokkrar konur/pér sem 6skudu eftir frekari radgjof
t.d. vegna aldurs. Sjo konur/p6r voldu litningarannsokn vegna byggingargalla fosturs.
I sex tilvikum var litningagerd fosturs edlileg en i einu tilfelli var um Noonan heilkenni
ad reeda. bad greindist & medgdngu og feeddist eftir 29 vikur. Barnid var medal
annars med oesophageal atresiu og hjartagalla og lést & Vokudeild. | pessu tilviki var
erfdaleeknir tilkalladur, hann styrdi greiningarvinnu & medgongunni og studdi foreldra.
[ einu tilfelli var tiglun i fylgju & litningi 16 (T16) sem fylgdi alvarleg vaxtarskerding
pratt fyrir edlilega litningagerd fésturs. Medgangan endadi med medgongurofi. Tiu
litningarannsoknir voru gerdar vegna annarra abendinga og reyndist litningagerd
fosturs edlileg i dllum tilvikum. Eitt barn greindist med pristeedu 21 eftir faedingu par
sem likindamat hafoi ekki synt auknar likur.

c. Omskodun eingdngu vid 11v 1d — 13v 6d. Alls komu 356 konur i 6mskodun
eingbngu, til mats & lifvaenleika og utliti fosturs, 309 & LSH og 47 & Akureyri. Tveer
peirra voru med visbendingar i 6mun um auknar likur & litningagalla. Peim var bodin
radgjof og i framhaldi var gerd synataka fra fylgjuvef og voru baedi féstrin med T21.
Eftir videigandi radgjof var i badum tilfellum gert medgoéngurof. Samtals kom 3731
kona i skodun til mats & astandi fosturs vid 12 vikur en pad eru 3731 af 4292 konum
eda 87% allra pungada kvenna a landinu.

d. Byggingargallar greindir med 6mskodun vid 11v 1d — 13v 6d. Omskodun leiddi
i lj6s byggingargalla hja tolf fostrum (tafla 20). Vid greiningu galla i midtaugakerfi var
barnataugalaeknir kalladur til radgjafar, asamt faedingalaeknum. Vid kvidveggsgalla
fengu verdandi foreldrar radgjof fra faedingaleekni, barnaskurdleekni og nyburalaekni,
fengu teekifeeri til ad skoda Vokudeild asamt pvi ad hitta adra foreldra sem eiga barn
med sama vanda. | 68rum tilfellum var studningur snidinn ad adstaedum og porfum
hvers og eins.
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Tafla 20

Fosturgallar (fetal structural anomalies) Fjoldi Medgongurof Lifandi feedd

(n) (Termination of (Live born)
pregnancy)

Midtaugakerfi (central nervous system) 6 6

Kvidveggsgallar (gastrochisis, omphalocele) 5 4 1

Hjartagallar (cardiacabnormalities) 0

Utlimir (extremities) 0

Annad (other) 1 1

Samtals (total) 12 11 1

Il FOsturskimun med dmskodun vid 20 vikur.

Alls kom 3381 kona i dmskodun & LSH vid 20 vikna medgdngu. Byggingargallar
greindust hja 62 fostrum (62/3381=1,8 %) (tafla 21). Vid greiningu fésturgalla veitir
faedingaleeknir & fésturgreiningardeild fyrstu radgjof. | framhaldi er fengin radgjof hja
barnaleeknum i viokomandi sérgrein. Pannig var barnataugaleeknir kalladur til
radgjafar ef um galla var ad reeda i midtaugakerfi, barnahjartaleeknir vid hjartagalla
osfrv. Ef ljést var ad vio teeki dvol barns a Vokudeild fengu verdandi foreldrar einnig
vidtal vido nyburaleekni og teekifeeri til ad skoda Vokudeild. Vid greiningu & skardi i vor
og/eda gém fengu foreldrar radgjof feedingaleeknis, vidtal vid ljésmodur a
seengurlegudeild og viotal vid lytaleekni sem sidar framkveemdi adgerd til lagfeeringar
a skardi barnsins. Foreldrar barna med klumbufeetur fengu vidtal vid
barnabaeklunarleekni, pann sem sidar framkveemdi adgerdina a barninu. Ef um
O0daemigerd tilvik var ad reeda var studningur snidinn ad adsteedum og porfum hvers
og eins. | deemigerdum tilfellum var foreldrum bodid ad hitta adra foreldra sem adur
hoféu verid i svipadri stoou.

[ ellefu tilfellum endadi medgangan med medgdngurofi, en 51 barn faeddist lifandi.
Tvo peirra létust & nyburaskeidi vegna alvarlegra medfaeddra galla. Omun vid 20
vikur leiddi til greiningar a 5 litningagéllum en byggingargallar sem par komu fram
leiddu til frekari rannsdkna. Eftir radgjof erfdaleekna og radgjafa var gerd synataka fra
fylgju og litningagerd fosturs skodud. | sumum tilfellum var einnig gerd 6rfldgugreining
en su rannsokn er avallt unnin i samvinnu vid erfdaleekna.

Hvad er orflogugreining? Orflégugreining (chromosomal microarray) er nanari
rannsOkn & byggingu litninga til ad kanna hvort erfdaefni sé i réttu magni.
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Tafla 21. Byggingargallar fosturs greindir med 6mun vid 20 vikna medgéngu
(Fetal structural abnormalities diagnosed with ultrasound at 20 weeks gestation)

Fésturgallar n Medgongurof Lifandi faedd
(Termination of (Live born)
pregnancy)
Midtaugakerfi (central nervous 11 3 8 lifandi faedd born, par af
system) eitt med microcephaly, barnid
Iést & Vokudeild
Hjartagallar (cardiac abnormalities) 5 1 HRH* 4 lifandi feedd, par af tvo
med pulm.art.atresia og eitt
med ASD**
Klofin vor og/eda gémur 8 8 lifandi faedd born, par af
(cleft lip and/or palate) prjd med skard i vor unilat.,
eitt med bilat. skard i vor og
fjogur med skard i gém og
vorum.
Brjosthol; (thorax, congenital cystic 4 4
adenoid malformation (CCAM), Pindarslit n=2
diaphragma hernia) CCAM n=2
Kvidveggsgallar; (omphalocele, 4 4
gastrochisis, bladder extrophy, Gastrochisis
intestinal atresia) n=1
Bladder extrophy
n=1
Anal atresia
n=1
Duodenal atresia og T21
n=1
Nyrnagallar (renal abnormalities) 19 | 2 multicystic kidneys | 17
Utlimir (extremities) 1 1 Stuttir atlimir med
6edlilega mikla flexion, barn
langveikt
Klumbufaetur (Talipes eq.) 2 2
Margir gallar (multiple malformation) 3 1 2
CHAQS*** Hydrops
Vokvi i thorax, horfinn vid
faedingu
Litningagallar 5 4 1
T13 n=2 Barn med Noonan, lést &
T16 n=1 Vokudeild
T21 n=1
Samtals (total) 62 11 51

* HRH: Hypoplastic right heart
** ASD: Atrial septal defect
***CHAOS: congenital high airway obstruction

lll Fjoldi inngripa, fylgjuvefs- og legvatnssyni. Alls voru framkvaeemd 95 inngrip,
par af 83 fra fylgjuvef og 12 fra legvatni. Oftast var inngrip vegna pess ad likur voru
auknar i SPL eda 60 syni fra fylgjuvef og prju fra legvatni. Pess utan voru
framkveemd 23 fylgjuvefssyni og 9 syni fra legvatni af 68rum asteedum t.d. vegna
erfdasjukdoms foreldra, fyrri soégu, aldur médur eda fosturgalla. | premur tilfellum var
fylgjusyni gert vegna osteogenesis imperfecta (Ol), tvd fostur voru med sjukdéminn
og var gert medgongurof en eitt fostur var ekki med sjukdominn og feeddist friskt
barn. Eitt fylgjusyni var gert vegna Wiscott Aldrich sjukdéms og stadfest ad fostrid var
med sjukdominn, barnid var lifandi feett. Eitt fylgjusyni var gert vegna homocysteinuri
og var féstrid ekki med sjukdéminn og var lifandi faett.
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XIX. LOKAORD
Ragnheidur Ingibjérg Bjarnadottir, LSH

Arid 2014 faeddu 4292 konur 4363 born, sem er litishattar fiolgun fra arinu 2013.
Medalfjoldi feedinga sidasta aratug (2005-2014) er 4504 & ari (tafla 1). Aldrei hafa feedst
fleiri born & islandi en arid 2009, en pa faeddust 5015 bérn.

Tidni keisaraskurda a islandi var 15,6%, sem er svipad og undanfarin ar, en tidnin
hefur farid leekkandi & islandi & undanférnum aratug (tafla 1, mynd 1). Tidni
ahaldafeedinga (feedinga med hjalp sogklukku eda tangar) var 7,9%, sem er einnig
svipad og verid hefur, en medaltalstidnin var 7,4% a undanférnum aratug. Mikilveegt er
fyrir fagfélk & hverjum feedingarstad ad fylgjast med tidni inngripa og utkomu feedinga
og hefur 10 hépa kerfi Robson reynst gott teeki vid slika fagryni.

Feedingastadir a landinu voru 11 &rid 2014, auk feedinga i heimahdsum, sem voru nu
93 talsins eda 2,2% allra faedinga. Alls feeddu ramlega 73% kvenna & LSH.

Tidni burdarmalsdauda var 4,3/1000 feedd bdrn en medaltalstioni burdarmalsdauda a
sidustu 10 arum (2005-2014) er einnig 4,3/1000. Burdarmals-, nybura- og
ungbarnadaudi er afram med pvi leegsta sem sést i heiminum fyrir heila pj6d.
Meaedradaudi hefur verid mjog fatidur hérlendis og engin kona dé & medgongutima a
arinu 2014.

Skil & feedingatilkynningum til Feedingaskraningar hafa verid géd og samvinna milli
ritara og leekna Feedingaskraningarinnar annars vegar og ljdsmaedra, ritara og laekna
vida um land hins vegar verid med besta moti. Algengt er ad hringt sé i ritara
Feedingaskraningarinnar og leitad rdda um greiningar og greininganumer. Slikt eykur a
samraemingu og gildi Feedingaskraningarinnar.
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XXIl. ENGLISH SUMMARY

The Icelandic Birth Registration presents its 20th annual report for the year 2014. Until 1995
only brief reports were given, mostly in the context of Nordic perinatal reports and data were
also supplied to the NOMESCO reports issued every few years. The reports are how more
detailed and present different aspects of perinatal care each year. ICD-10 coding was
instituted in 1997.The Icelandic population numbered 329.100 in January of 2015. Deliveries
were 4292, which is a slight increase from the previous year, but the numer of births had
peaked in 2009 (fig.1, table 1, table 2). Delivered babies, counting all liveborn infants and
stillbirths after at least 22 weeks gestational age and 500 g by birth weight (WHO
recommendation for registering), were 4363. The fertility rate in 2014 was 1.93 births/woman,
which is a decrease from 2009, when it was 2.2. Pre-booked deliveries took place in 8
locations around the country (table 3). In addition, home deliveries were 2.2% of total births
(table 3). Of all the deliveries in Iceland, over 73% were in Reykjavik, and that proportion has
increased in recent years due to recent centralisation of maternal services. During the last
decade there have been fewer deliveries in rural health centers and small regional hospitals.
Home service by midwives after hospital delivery is used by the majority of new mothers.

The caesarean section rate (CSR) has fallen slightly in Iceland during the last decade (table 2,
fig.2) and stood nationwide at 15.6%, which is slightly lower than the average CSR for the last
decade in Iceland (15.9%). In the Landspitali University Hospital in Reykjavik the figure was
slightly higher than the national average (17.1%), as could be expected for the main referral
hospital for complicated births in the country. In the second largest unit in Akureyri Regional
Hospital in northern Iceland the rate was 15.3%. An ongoing audit according to the Robson’s
classification to review deliveries may have been partly instrumental in reducing the CSR.
(tables 8).

Perinatal mortality (PNM) is registered according to the WHO criteria (stillbirths after 22 weeks
and/or 500 g) and by the older criteria (stillbirths after 28 weeks and/or 1000 g). The results
are shown in tables 16, 17 and 18. The PNM rates were 4,3/1000 by the former and 3.2/1000
by the latter definition (table 16). Nineteen babies died in the perinatal period in the whole
country, most of them were stillbirths (n=15). Four babies died in the first week (early neonatal
deaths). An audit on the perinatal deaths is carried out and reported regularly at meetings in
the Landspitalinn University Hospital. As in previous years, the infant mortality rate was
extremely low: 1.8/1000. There was no maternal death reported in Iceland in 2014.

The report contains a thorough overview of antenatal ultrasound and biochemical screening at
Landspitali University Hospital (LUH). Early screening by combining maternal age, free B-hCG
and PAPP-A with nuchal translucency measurements has been offered as an option. The
report also gives figures for fetal anomalies detected at LUH at the routine 19-20 week
ultrasound (table 19). The data on this are presented in chapter XVIII.

In the report the data are discussed and interpreted where appropriate. The report is sent to
all delivery units and maternity care centers (health centers) in Iceland where it has a wide
readership, to obstetricians and gynecologists and to the Icelandic health authorities, as well
as to the Nordic birth registries. Lastly it is sent to the media and made available on the
Landspitali University Hospital web site (www.landspitali.is).
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Vidauki 1. Leidbeiningar um skraningu a faedingum i 10 hopa kerfi ad haetti
Robson.

Hér ad nedan er leitast vid ad skyra ndnar hvada konur lenda i hvada hépi og nefna helstu spurningarnar
/ villurnar sem koma upp vid skipan i hopa.

Hépur 1. Frumbyrja, einburi i h6fudstodu, full medganga (=37vikur), sjalfkrafa sott.

Algengasta vandamalio vio flokkun er 6vissa i greiningu & sjalfkrafa sott/faedingu adur en gefid er
oxytosin til ad flyta framgangi faedingar eda ad gerdur er bradakeisaraskurdur af einhverjum orsékum.
Medgodngulengd er samkvaemt émun, ef hefur verid gerd fyrir 22 vikur, annars samkvaemt sidustu tidum
ef pekktar.

Hépur 2. Frumbyrja, einburi i h6fudstodu, full medganga (=37vikur), framkéllud feeding eda
keisaraskurdur fyrir upphaf feedingar.

Helstu roksemdirnar fyrir pessum hépi eru ad bundinn er endi a medgdngu adur en konan fer i sjalfkrafa
sétt. Kona med farid vatn sem er ekki i faedingu en faer oxytosin telst i framkalladri faedingu. A sumum
deildum feeri kona sem er 6hagstaed til framkéllunar a feedingu i keisaraskurd i stad pess ad framkéllun
veeri reynd. Margir halda pessum hépum adskildum pannig ad skoda megi nidurstodur med petta i huga.
Hépur 2a eru pa konur i framkalladri faedingu en hépur 2b konur sem fara i keisaraskurd en eru ekki i
feedingu. | hopi 2b eru konur sem fara i daetladan keisaraskurd eda bradakeisaraskurd til deemis vegna
fosturhjartslattarrits eda blaedingar en eru ekki i faedingu.

Hépur 3. Fjolbyrja, einburi i h6fudstéou, full medganga (=37vikur), sjalfkrafa soétt.
Hér er mikilvaegt ad skra ekki konur sem adur hafa farid i keisaraskurd.

Hépur 4. Fjolbyrja, einburi i h6fudstédu, full medganga (237vikur), framkdllud faeding eda
keisaraskurdur fyrir upphaf feedingar.

Skilmerki skyr en sja athugasemdir ad ofan. Mikilveegt ad upphaf faedingar sé rétt og ad Gtiloka konur
sem aour hafa farid i keisaraskurd. Skipting i hépa 4a og 4b fer skamkvaemt leidbeiningum ad ofan fyrir
hop 2.

Hépur 5. Fyrri keisaraskurdur, einburi i h6fudstddu, full medganga (=37vikur).

| pessum hépi lenda allar konur sem hafa farid adur i keisaraskurd og eru med einbura i h6fudstédu vid
fulla medgongu. Ekki skiptir méli hvort konan hefur 4dur einnig feett edlilega en vid frekari skodun &
pessum hopi eru peaer konur oft skodadar sérstaklega.

Hdpur 6. Allar frumbyrjur med einbura i sitjandi stéou.
Hér er ekki tekid tillit til medgongulengdar pvi liklegt er ad sitjandi stadan sé mikilveegust pegar akvarda a
frekari meofero.

Hépur 7. Allar fjdlbyrjur med einbura i sitjandi stodu.
Konur sem hafa fario i fyrri keisaraskurd teljast hér med ef barnid er i sitjandi stodu.

Hdépur 8. Allar konur med fjélbura.

Allar konur med fjélbura an tillits til medgéngulengdar eda stédu. Vid télfreediuppgjor er mikilvaegt ad
skilgreint sé hvort taldar séu faedandi konur eda fjoldi faedinga, p.e. hvort samnefnarinn er fjéldi faedandi
kvenna eda fjoldi faedinga.

Hdpur 9. Allar 6edlilegar legur og einburi.
betta er litill hdpur kvenna par sem barnid hefur 6venjulega legu (midad vid langas), s.s. pverlegu eda
skalegu.

Hopur 10. Allir fyrirburar i héfudstéou <37 vikur.
| pennan hop falla allir fyrirburar i h6fudstédu innan vid 37 vikur. Sitjandi stada telst ekki med hér.
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