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Avarp forstjora

Landspitali er adalsjukrahts landsins og haskdlasjukrahs. [ pvi felst ad vid
veitum sérhaefdustu sjukrahtspjdnustu landsins, samhlida pvi sem vid
stundum visindarannsoknir og onnumst starfsndm heilbrigdisstétta. Nutima
haskolasjukrahs eru floknar stofnanir, sudupottur hugmynda og rannsokna,
bakhjarl sérhaefdrar heilbrigdisbjonustu fyrir landsmenn alla par sem
framtidarfolki eru jafnframt kennd handtokin og ny pekking proud. Allt sem
vid gerum & Landspitala Iytur ad pjonustu vid sjuklingana sem til okkar leita.
Porfin fyrir pjonustu Landspitala er sivaxandi og atti ekki ad koma & ovart.
par skiptir miklu folksfjolgun sem m.a. byggir & pvi ad med proun
i heilbrigdisvisindum og pjonustu vid sjtka tekst okkur sifellt ad baeta lifslikur
og lifsgaedi sjuklinga hvort sem peir eru ungir eda aldnir.

Allt sem vid gerum @ Landspitala ltur ad pjonustu vid
Sjuklingana sem til okkar leta. Pérfin fyrir  pyonustu
Landspitala er sivaxandi og atti ekki ad koma d dvart

Framundan eru timamot { uppbyggingu htisnadis Landspitala. Stefnt er ad
bvi ad nyr medferdarkjarni og rannsdknarkjarni vid Hringbraut risi & naestu
arum og verdi teknir i notkun arid 2023. Hringbrautarverkefnid er b6 enn
staerra, pvi jafnframt parf ad endurskipuleggja starfsemi i niverandi htisum
og buia htisnadid allt réttum taekjabnadi. Hringbrautarverkefnid i heild er
mikid framfaraskref enda adbunadur sjuklinga starfsfolks a Landspitala eins
0g nu er vida nanast oforsvaranlegur. Vid hofum horft & sjuklingahételid risa
og hlokkum til ad dyr pess opnist nti i haust. Hundrudir starfsmanna
Landspitala hafa tekid patt i honnun nyju medferdar- og rannsoknarkjarnan-
na og vid bindum miklar vonir vid pd umbyltingu sem verdur pegar okkar
flokna starfsemi faer vidunandi htisakost.

Pad er gridarlega mikilvaegt ad vid nytum bessa fjarfestingu i folki
og huasnaedi vel og skynsamlega. Hlutverk Landspitala er skyrt i l6gum
en adstedur utan spitalans hafa ordid til bess ad aherslur hafa hlidrast og
i auknum meeli sinnir Landspitali pjonustu vid aldrada sem &tti ad sinna
utan hans. Vid verdum ad snua af peirri braut svo spitalinn geti af fullum
bunga sinnt pvi sem honum er &tlad og hann er best til fallinn; flékna og
serhaefda sjtikrahtspjonustu. NG og nastu arin eru storir argangar Islendin-
ga ad komast & pann aldur ad porf beirra fyrir pjonustu heilbrigdiskerfisins
og félagspjonustunnar eykst. Petta er s& aldurshopur sem samfélagid sinnti
um midja sidustu 6ld med uppbyggingu skdlakerfisins. Landspitali er
tilbuinn ad meeta pessum ofluga hopi med peirri pjonustu sem spitalanum
er etlad ad veita. Hins vegar er samfélagid ekki tilbuid og hefur raunar
vanraekt uppbyggingu bjonustu fyrir eldri borgara i langan tima.

Landspitali hefur verid mérgum eldri borgurum skjél i bid eftir hjukrunar-
rymum. Adsteedur 4 spitalanum og sérhaefing hans & 6drum svidum gerir
b0 pessa pjonustu 6fullnaegjandi og raunar dasattanlega fyrir ba sem purfa
a0 bida. Spitalinn getur um leid ekki til fulls gegnt pvi hlutverki sem honum
er &tlad fyrir landsmenn alla. Ohagkveemnin hittir alla fyrir, sjuklinga,
starfsfolk og skattgreidendur. Petta er samfélagslegt verkefni sem pjddin
hefur kallad eftir i morg ar og sem stjornvéld verda ad setja aukinn kraft i.
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Pall Matthiasson forstjori

SJUKLINGURINN

FRAMTIDARSYN
Héskolasjikrahs i fremstu r3

GILDI
Umhyggja + Fagmennska + Oryggi + Frambréun

STARFSA/ZTLUN

LYKILAHERSLUR ARANGURSVISAR Stadan
_ ORYGGISMENNING ORYGGISMENNING _
* Stodlud upplysingagjof og markviss yfirfeersla abyrgdar + Hlutfall eininga med virka notkun SBAR 12% 70%
* Adgerdadaetlun til ad fyrirbyggja helstu flokka atvika; « Fjoldi alvarlegra atvika 14 0
sykingar, foll, lyfjaatvik og prystingssar * Spitalasykingar 7,1% 6,5%
* Oryggis- og umboétapjalfun starfsmanna
_ PJONUSTA PJONUSTA _
* Stytta bid eftir pjonustu * Hlutfall sjuklinga & bidlista sem bedid hafa
* Efla dag- og gongudeildir meira en 3 manudi eftir medferd 64% 50%
* Auka patttoku sjuklinga i eigin medferd * Medallegutimi, dagar 7.8 7,0
+ Angja sjuklinga med pjénustu spitalans 85 88
(@ skala 1-10)
_ MANNAUBUR MANNAUBDUR _
* Landspitali verdi betri og eftirsoknarverdari « Starfsanzegja (a skala 1-5) 4,0 4,2
vinnustadur « Veikindahlutfall 6,6% 6%
* Efla teymisvinnu og baeta samskipti » Starfsmannavelta 12,2% 11%
* Monnunarmadel og vinnuskipulag maeti porfum
starfseminnar
_ STOPUGAR UMB/AETUR STOPUGAR UMB/ATUR _
* broa og innleida medferdarferla * Fjoldi innleiddra heildsteedra medferdarferla 0 6
* Endurskoda og innleida visindastefnu * Fjoldi birtra greina i ritryndum timaritum 227 230
* Innleida reglulega umbdtafundi « Hlutfall eininga med reglulega umbétafundi 14% 50%




Sjukrahotelid ad komast i notkun

Sjukrahdtelid vid Hringbraut verdur tekid i notkun sidla drs 2017, um tveimur
arum eftir ad fyrsta skoflustunga var tekin. HUsid er 4.300 fermetrar med
75 herbergjum og adstodu fyrir sjuklinga og adstandendur eins og best verdur
a kosid. Gestir sjukrahotelsins verda i flestum tilfellum ndlaegt bjonustu Landspitala
i leekningu og medferd. Innangengt verdur i adalbygginguna vid Hringbraut.

Med bessu lykur fyrsta hluta framtidaruppbyggingar samkvaemt Hringbrautar-
verkefninu og er stort vidbotarskref i pjonustu Landspitala, sérstaklega keerkomid
folki af landsbyggdinni sem parf ad saekja pjonustu spitalans i lengri eda skemmri
tima. Vegna byggingar sjikrahotelsins vid Baronsstig var innkeyrslan & spitala-
[6dina vid K-byggingu faerd ofar.

LYKILTOLUR

LANDSPITALA 2016

KLINiSK PJONUSTA

Fjoldi einstaklinga sem leitudu til LSH ")
Fjoldi koma a allar bradamaéttokur
Komur & gongudeildir

Komur & dagdeildir

Medalfjoldi inniliggjandi sjtklinga

Fjoldi lega, sérgreinar

Fjoldi legudaga, sérgreinar

Medallengd sjukrahtislegu, legur styttri en 6 manudir 2
Skurdadgerdir (an inndzlinga lyfs i auga)
Faedingar

Rannsoknir & rannsoknarsvidi

2016

103.553
102,513
241.335
83.651
626
26.277
228.660
7.8
15.709
2.940
2.266.755

2015

106.920
101.066
226.488
75.088
614
25.227
224117
7.9
12.995
3.037
1.933.698

Hiutfallsleg breyting

-3.1%
1,4%
6,6%

11,4%
2,0%
4,2%
2,0%

-1,1%

20,9%

-3,2%

17,2%

ORUGGUR SPITALI
Skrad atvik sjuklinga
Skrad atvik starfsmanna

6.176
853

3.647
874

69,3%
2,4%

STARFSMENN

Medalfildi stodugilda starfsmanna ¥
Fjoldi starfsmanna i upphafi ars
Starfsmannavelta

Veikindahlutfall %

Starfsanaegja (a skalanum 1,0 - 5,0)

FJARHAGUR 4 verdlagi arsins 2016 ©

3.951
5.131
12.2%
7.1%
4,0

3.739
5.019
11.7%
6.5%
41

5,7%
2,2%
4,3%
9,2%
-2,4%

Rekstrargjold
Launagjold

58.553
43.552

57.283
43.663

2,2%
-0,3%

1) betta eru einstaklingar sem margir hverjir komu oft a spitalann en hver peirra er hér einungis talinn einu sinni.

til hakkunar & medallegutima & spitalanum. bar sem meginporri lega er styttri en 6 manudir er medallegutimi pess hops birtur hér.
fleedi sjuklinga sem atvik & arinu 2016. Fleedishindranir voru rimlega 2.700 arid 2016, sem skyrir aukningu & einu ari ad verulegu leyti.

2) Hér er fyrir baedi érin birtur raunmedallegutimi peirra
sjuklinga sem hafa ttskrifast frd aramatum, talid fré innskriftardegi til Gtskriftardags, an dtlaga (m.v. legulengdina 6 man). Langlegusjuklingar hafa i gegnum tidina haft nokkur ahrif
3) Tekin var upp skraning & hindrunum {
1 4) Greidd stodugildi starfsmanna LSH, &n
barnsburdarleyfa, foreldraorlofs og launalausra leyfa. ~ 5) Oll veikindi starfsmanna, med eda én launa.  6) Kronutolur eru i milljonum og an fjarmagnslida og stofnkostnadar.

Utgefandi: Landspitali i april 2017 | Umsjon: Jn Baldvin Hallddrsson, Flisabet Gudmundsdttir og Helga H. Bjaradéttir | Honnun: fris Jonsdottir | Liésmyndun: Porkell Porkelsson | Prentun: fsafoldarprentsmidja - Umhverfissvottun 141 825 {/{I/’/



Medferdarkjarninn

Nyr medferdarkjarni er hjartad i Hringbrautarverkefninu sem snyst um ad
byggja ny hus fyrir bradadeildir Landspitala og rannsoknarstarfsemi og
endurbata 6nnur eldri his & Hringbrautarlddinni. Unnid er ad fullnadar-
honnun medferdarkjarnans. Stefnt er ad pvi ad hefja framkvaeemdir um
mitt ar 2018 og ad byggingin verdi tilbuin arid 2023. Medferdarkjarninn
verdur & 7 hadum, um 60 pusund fermetrar alls. Adstada fyrir sjtklinga,
starfsmenn og gesti verdur hin &kjésanlegasta. | husinu sameinast
starfsemi sem nu er & morgum stédum | hofudborginni. Gjorgaeslurymi
verda 24 og 16 skurdstofur. A legudeildum verda veikustu sjuklingarnir
sem burfa gott adgengi ad gjorgeeslu, skurdstofum og beirri rannsoknar-
bjonustu sem par er fyrir komid. Legudeildirnar eru étta 24 rdma deildir
auk 17 rima smitsjukdomadeildar. Til ad stytta gonguleidir er hverri deild
skipt i prja atta rima nokkud sjalfbaera kjarna. Hver kjarni hefur sina
vaktstod og Gnnur vinnurymi eiga ad vera innan seilingar. Allar sjtkrastofur
eru einbyli med badherbergi og mikil ahersla [6gd & stodlun vinnuryma.

A sjttu haed verda eingdngu legudeildir.

A fimmtu had verda legudeild og endurhfingaradstada.

Haegt verdur ad ganga Ut i allstoran pakgard.

4 Fjorda hadin er fyrst og fremst teeknirymi fyrir flokinn teekjabinad
sjukrahussins en einnig svefnadstada, skrifstofur og fleira.

A bridju haed verda skurdstofur, hjarta- og edapradingarstofur,
gjérgaesla, voknun og undirbtningsherbergi skurdadgerda.

2 Aannarri had verdur rontgendeild, smitsjikdémadeild, hjartarannsoknar-
deild og speglunardeild. Par verdur einnig méttaka, matartorg, kaffihtis
og kyrrdarrymi dsamt sérverslunum fyrir gesti og gangandi.

1 Bradamottaka, adalinngangur og apatek spitalans verdur a 1. had.

0 A efri kjallarahadinni verdur medal annars daudhreinsun, rima-
pvottast6d, hjalpartaekjalager, apotek (skommtunarhluti), framleidsla
fyrir jdeindaskanna og ymis adstada fyrir starfsmenn.

-0 A nedri kjallarahaed er gangakerfi til flutninga & vrum og tengigangar
ymis konar.
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Rannséknarhus

Mikil framfor verdur pegar rannsoknarstarf & Landspitala fer dr prettan
hiisum  eitt sameiginlegt rannséknarhtis sem mun einnig hysa Bl6d-
bankann. Yfir 400 manns starfa & rannséknardeildum spitalans. Samstarf,
samvinna og samnyting a dyrum teekjabuinadi a eftir ad skila sér i hag-
kveemari rekstri og betri pjonustu vid sjuklinga og par med betri heilbrigdis-
bjonustu. Peir sem best pekkja til, sjlfir starfsmenn rannsdknarstofa
Landspitala, voru fengnir til samstarfs i forhénnuninni. Um 50 manns unnu
vid skipulagningu nyja htssins & svonefndum 3P vinnustofum i eina viku &
arinu 2016. En pad verdur ekki adeins betri adstada fyrir pjonustu-
rannsoknir innan spitalans pvi vaenta ma pess ad allt visindastarf njoti gods af
og eflist enn frekar i pessu framtidarhusi rannsoknar- og visindastarfs
i landinu.

2 .‘m
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Augljos kostur vid ad koma upp nyju rannsoknarhdisi er verulega baett vinnu-
adstada starfsfolksins. A drinu 2016 voru lidin 40 &r sidan flutt var i hus
6 0g 7 & Landspitalalodinni vid Bardnsstig sem hofdu verid reist sem bréda-
birgdahus vegna prengsla f gamla husi Rannsoknastofu Héskolans. Timamot-
anna var ,fagnad” en & meinafreedi- og litningarannséknadeildum verdur
orugglega meira fagnad begar flutt verdur i nytt og glaesilegt 14 pusund
fermetra rannsoknarhus. Fullnadarhénnun pess verdur bodin (it i april 2017.
Ekki seinna veenna pvi verkfreedistofan EFLA hefur deemt gamla rannsknar-
hsid svo illa farid af myglu og raka ad jafna purfi pad vid jordu.




FRAMTID LANDSPITALA
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Menntamal og starfspréun

Menntun heilbrigdisstétta er eitt af premur meginhlutverkum Landspitala.
Spitalinn annast kliniskt ném haskélanema og framhaldsskolanema i grunn- og
framhaldsnami heilbrigdisgreina. Starfsproun og pjalfun heilbrigdisstarfsmanna
fléttast inn i allt starf haskolasjukrahtssins. Hatt i 1.800 nemendur i 6llum
heilbrigdisgreinum sakja kliniskt nam & Landspitala i lengri eda skemmri tima.
Naid samstarf er & milli Landspitala og menntastofnana peirra nemenda sem
saekja kliniskt nam & spitalanum.

Kandidatsar. Bri & milli haskdlandms og laeknisstarfs par sem adstodarlaeknir
odlast hafni til ad takast a vid algengustu sjukdoms- og heilsufarsvandamal, m.a.
med pétttoku i freedslufundum, Kliniskri pjalfun og vidtolum. Kandidatsar felur
i sér 12 manada pjalfun par sem kandidatinum er m.a. tlad ad na godri ferni
i samskiptum vid sjuklinga, adstandendur og samstarfsfolk og vera ad kandidats-
ari loknu medvitadur um heefni sina, moguleika og takmarkanir.

Starfsprounarar hjikrunarfraedinga. Fyrir nyttskrifada hjukrunarfraedinga med
islenskt hjikrunarleyfi sem radnir eru & Landspitala. Pad felur i sér patttoku i ndm-
skeidum, freedslufundum, hophandleidslu og 6drum teekifaerum til starfsprounar.
Starfspréunarar er samfellt ferli sem styrkir haefni og pekkingu par sem drangurs-
rik hjukrun og oryggi sjiklinga er i 6ndvegi.

Sjukralidanemar. Fiolbrautaskslinn vid Armula bydur upp & siddegisndm og
flarndm & sjukralidabrti i samstarfi vid Landspitala fyrir starfsfolk spitalans sem
vinnur vid umonnun sjuklinga. Haegt er ad ljika naminu & fimm 6nnum med
starfi. Namid er ad hluta kliniskt og einnig er launad starfsnam i lok programms-
ins. Sjukralidanemar saekja enn fremur verknam til Landspitala sem hefst ad loknu
boklega naminu.

Framhaldsmenntunarrad lekninga. Helsti tilgangur bess & Landspitala er ad
meeta kréfum sem gerdar eru til framhaldsnams laekna. | radinu koma saman
kennslustjorar sérgreina laekninga sem eiga ad tryggja pad ad framhaldsnam
lekna & Landspitala uppfylli geedakrofur. A drinu 2016 vottadi Konunglega breska
yfleeknafélagid (Royal College of Physicians) sérnam i lyflaekningum 4 islandi sem
hofst & Landspitala arid adur.

Starfsnam til sérfrediréttinda hjikrunarfraedinga og ljosmeedra. Tveggja éra
nam og pjlfun ad loknu meistaraprofi i hjukrun eda ljdsmodurfraedi. Markmidid
er ad hjukrunarfreedingar og ljosmaedur fai teekifeeri til ad proa sérfraedibekkingu
d dkvednu freedasvidi sem nytist skjolsteedingum Landspitala og fai pjalfun
i hinum ymsu hlutverkum sérfreedinga.

AR A LANDSPITALA

324.986 228.660 2.266.755

komur & dag- legudagar sjuklinga rannsoknir &
a spitalanum rannsoknarsvidi

og gongudeildir

34

3.006

born faedast

Framhaldsnam i kliniskri lyfjafraedi. Fré hausti 2016 hefur lyfjafreedingum stadid
til boda briggja dra starfsndm til meistaraprofs i kliniskri lyfjafraedi i sjtkra-
husapdteki Landspitala. Markmid er m.a. ad pjélfa og proa hafni i grundvallar-
péttum kliniskrar lyfjafraedi og sjukrahuslyfjafreedi og auka pekkingu til ad réda vid
lyfjafreedilega umsjd f raunverulegum adstaedum.

Si- og endurmenntun starfsmanna Landspitala. Ahersla & ad vidhalda og auka
hafni starfsmanna, pjdlfa pverfaglega samvinnu, efla samskipti og gera pau
oruggari, kenna og bjalfa stadlad verklag og vidbrogd til ad tryggja arangursrikt
starf. | Ork, Klinisku kennslusetri, gefst starfsf6lki spitalans og nemendum i starfs-
nami m.a. feeri & ad pjalfa verkferla og pverfaglega samvinnu par sem likt er eftir
raunverulegum adstaedum par sem notast er vid syndarsjuklinga.

Sétthreinsitaeknar. Utskrifudust i fyrsta skipti fra heilbrigdisdeild Fiolbrauta-
skolans vid Armula vorid 2016 og er namid samstarfsverkefni Landspitala og
skolans, med heimild frd menntaméalaraduneytinu. Meginmarkmid pess er ad
undirbtia nemendur fyrir storf & heilbrigdisstofnunum vid daudhreinsun taekja
og dhalda. Medalndmstimi er tvé ar, prjar annir i skéla og fimmtén vikna
vinnustadandm 4 heilbrigdisstofnun.

103.553 15.709 2.047

einstaklingar sem skurdadgerdir nyir blédgjafar
leita til Landspitala




Framfarir med nyjum taekjabtnadi

Jaeindaskanni

Jaeindaskanni (PET) verdur tekinn i notkun & Landspitala i september 2017, gangi
aeetlanir eftir, en slikt teeki hefur ekki verid til hér 4 landi. islensk erfdagreining gaf
skannann og husid sem purfti ad byggja yfir hann og framleidslustarfsemi tengda
honum. Arlega hafa um 200 sjuklingar farid i jéeindaskanna til Danmerkur en
aeetlad er ad um 2.000 manns muni fara i skannann hér & landi &r hvert. Jaeinda-
skanninn 4 eftir ad valda byltingu i greiningu og medferd sjikddma, hann gefur
il deemis mj6g nakvaemar upplysingar um stadsetningu og dreifingu krabbameina
og gerir bannig geislamedferd markvissari og feekkar oparfa skurdadgerdum.
Med bvi minnka aukaverkanir og batahorfur aukast. Einnig verdur haegt ad greina
hvernig sjukdomar bregdast vid medferd og gripa fyrr inn i, ef parf. Jaeindaskann-
inn 4 lika eftir ad nytast vel vid rannsoknar- og visindastarf & islandi en slikt taeki
er talid sjdlfsagt vid rannsoknir margra sjukdoma.

Allur binadur er kominn i nyja htsid. Byrjad var ad nota t6lvusneidmyndahluta
teekisins i mars 2017. Framleidsla geislavirkra samsaeta hefur verid profud og unnid
er ad framleidslu merkiefna. Vor- og sumarmanudirnir fara i profanir & bunadi,
ferlum og framleidslu vegna leyfisveitingar Lyfjastofnunar sem er naudsynleg til
bess ad unnt sé ad nota merkiefnid i sjuklinga. Med tilkomu jéeindaskannans
verdur stigid gridarlegt framfaraskref { heilbrigdispjonustu & [slandi.

praedingartaekni i heilaadgerdir

Med nyjum teekjabunadi og rddningu sérhaefds leeknis & réntgendeild Landspitala
var & arinu 2016 unnt ad hefja adgerdir par sem heilacedagul er lokad med
braedingartaekni. Fram ad pvi purfti ad senda sjuklinga til (tlanda i slikar adgerdir
med tilheyrandi 6pagindum og kostnadi. Petta er eitt af morgum deemum pess
hvernig Landspitali hefur verid ad styrkjast sem hdskolasjukrahs, sjukrahus
framfara og nyjunga, og dhugaverdur vinnustadur. Adgerdir vid edagtlum hafa
gengid vel og a annan tug sjuklinga fengid medhondlun. Adgerdir vegna blodsega
i heilazzdum eru i undirbuningi.

Framtidarsyn um framdrskarandi

hisnaedi og biinad

Ofullnzegjandi hisnaedi hefur lengi stadid proun Landspitala fyrir prifum og bitnad
a 6llum; sjuklingum, gestum og starfsfolki sem og starfseminni og rekstri spitalans.
Starfsemin er tvistrud, i prengslum og i sumum tilfellum { hisnaedi sem hefur verid
demt onytt. Framtidarvinnustadurinn verdur ekki pannig og unnid er ad
umbotum samkveemt skyru leidarljosi um studning vid pripaett hlutverk haskola-
sjukrahiss; pjonustu, menntun og visindi:

 Honnun & nyju husnadi Landspitala er sjuklingamidud. parfir sjuklinga
i ondvegi og tekid mid af pétttoku peirra og adstandenda i medferd.

« Bunadur verdi sambeerilegur vid bad sem gengur og gerist & nyjum
haskolasjukrahtisum annars stadar @ Nordurlondum

+ Oryggi og gadi i fyrirrdmi, rymi stodlud og leitast vid ad tryggja goda yfirsyn,
skilvirka verkferla og hagsteett umhverfi fyrir vel skipulagda teymisvinnu.
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37.373 7.840

komur & gongudeildir komur
og bradaméttoku gedsvids

¢

7.028

bradveikir sjuklingar
koma & Hjartagatt

askilunardeild  sjukrapjalfurum og idjupjalfum

0-bogi fyrir hryggadgerdir

Med O-boganum er haegt ad gera vandasamar skurdadgerdir af mun meira 6ryggi
en adur. Hann nytist afar vel i floknar hryggadgerdir en hér & landi eru 60 til 70
slikar a ari. Unnt er ad na prividdarmyndum, likt og med sneidmyndataekjum, beint
vid adgerdarbordid og er sjuklingur pvi i sému legu i rannsokn og adgerd. Nyr
0-bogi var tekinn i notkun & skurdstofuganginum i Fossvogi arid 2016. Forsenda
fyrir kaupum & honum var ad fa nytt skurdarbord ur koltreflum med godri
gegnumlysingu. Mjolkursamsalan stod fyrir séfnuninni , Mjélkin gefur styrk” og gaf
bordid og Iyftara til spitalans. Petta var i annad sinn sem MS styrkir Landspitala
med solu & D-vitaminbaettri léttmjdlk. Arid adur gaf fyrirtaekid beinpéttnimeeli.

Laserteeki til pvagfeeraskurdlaekninga

Teekjabunadur til pvagfeeraskurdlaekninga & Landspitala er ordinn eins og best
gerist erlendis, mest vegna gjafa folks og fyrirteekja. Bylting vard med adgerdar-
bjarkanum &rid 2015. A &rinu 2016 géfu islensk hjén pvagfeeraskurdlaekningadeild
spitalans mjog fullkomid lasertaeki il greiningar og medferdar a krabbameinum
eda godkynja sjukdomum i nyrum og bvagferum. Gjofinni fylgdi einnig
speglunarteeki med stafreenni myndtaekni og myndavél auk dhalda til margvislegra
speglunaradgerda. Heildarvirdi teekjabunadarins var 39 milljonir kréna.

* Husnaedi og bunadur stydji vid 6flugt samstarf vid haskdla & svidi
rannsékna og kennslu.

* Flutningsleidir sem stystar og reynt ad draga Ur soun a 6llum svidum.

« Fallegt, bjart, hljodlatt og umhverfisvaent hiisnadi stydji vid vellidan
sjuklinga og starfsmanna. Starfsumhverfid verdi framdrskarandi og studli
ad mikilli starfsanaegju.

* Nyjasti taekja- og taeknibunadur stydji starfsmanninn i verkum sinum
0g pjonustu vid sjuklinginn.

« Sveigjanleg honnun gefi fari & framproun og breytingum. Unnid verdi eftir
markvissum langtimadaetlunum um uppbyggingu og endurnyjun htisnadis
og bunadar.

« Allar byggingar og btinadur verdi i skipul6gdu og vel flarmagnudu,

fyrirbyggjandi vidhaldi.
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Mikid alag

Mikid og vaxandi alag einkenndi bradastarfsemi Landspitala érid 2016.
Alagstoppar i starfseminni eru vel pekktir en slikt dstand varir lengur nt
en adur. Nyting leguryma a spitalanum er med pvi haesta sem pekkist a
haskolasjukrahtisum sem yfirleitt mida vid 80-85% nytingu til ad maeta
alagstoppum. Nyting brédaleguryma Landspitala er hins vegar alltaf um
100%. Ahyggjur starfsfolks vid pessar adstaedur snia ad peim askor-
unum sem slikt dstand skapar i pjonustu vid sjtklinga.

Nyting leguryma d spitalanum er med pvi
haesta sem pekkist d hdskdlasjukrahdsum.

A alagstimum reynist metnadarfullu starfsfolki erfitt ad veita auknum
fiolda stodugt veikari sjuklinga drugga og géda pjonustu i hisnaedi sem

Arid 2016

Verulega fjolgar i peim aldurshopum sem mest purfa @ bjonustu
Landspitala ad halda. St préun er algerlega fyrirsjaanleg og spitalinn
hefur brugdist vid henni med ymis konar nyskopun i pjonustu vid
aldrada.

Samfélagid sjalft er hins vegar ekki undirbtid og takmorkud pjonusta
utan spitala veldur pvi ad margir sem lokid hafa medferd & Landspitala
ilengjast par vid misjafnan kost.

Ahersla er & ad sjtklingar sem purfa ekki lengur 4 Landspitala ad halda
komist aftur heim eda annad i videigandi pjonustu. Pad reynist oft erfitt
og pvi eru peir afram a bradadeildum, komast ekki ar sjukrarimunum
par og adrir ekki i pau af bradaméttokunni. betta er svokalladur flaedis-
vandi Landspitala sem er verkefni samfélagsins alls ad rada fram ur, ekki
adeins spitalans.

er [ongu sprungid.

Radist gegn bidlistum E

Gamabyggd ':5'5

Loftslagsmarkmid a

Landspitali tok pétt  ataki & vegum velferdarraduneytis-
ins i ad stytta bid sjuklinga eftir tilteknum brynum
adgerdum. Radist var med mjog godum drangri i bad
ad stytta til muna bid fdlks eftir lidskiptaadgerdum,
hjartabraedingum og augnsteinsadgerdum. Husnaedi
augndeildar var i tengslum vid betta endurbett
verulega en um er ad reeda einu sérhaefdu augndeild
landsins. NU eru gerdar augasteinsadgerdir & tveimur
skurdstofum | stad einnar &dur auk pess sem ein
skurdstofa er fyrir lyfjainndzelingar i augu.

GdmahUs hafa risid baedi vid Hringbraut og i Fossvogi
til ad maeta brynni porf fyrir skrifstofurymi & spitalanum.
Gamahusid vid Hringbraut reis 2014 en i arslok 2016
baettist annad slikt vid i Fossvogi. Par var staflad upp 27
gamum og peir innréttadir sem  skrifstofur. Fyrir
nokkrum drum var nokkud létt & sirum htisnaedisvanda
gjérgaeslunnar vid Hringbraut med svipudu gdmahusi.
Pessar bradabirgdalausnir hafa minnt reekilega & vid
hvad er buid i hisnedismalum Landspitala og ad
raunverulegar trbaetur poli illa eda ekki bid.

Samkvaemt loftslagsmarkmidum Landspitala 2015-
2020 verdur dregid Ur losun koltvisyrings & spitalanum
um 40% a timabilinu eda sem munar 1.520 tonnum.
Pad svarar til drlegs aksturs 450 folksbila. Landspitali
einsetur sér ad vera til fyrirmyndar i umhverfismalum.
Med loftslagsmarkmidunum sem spitalinn sampykkti,
asamt fleiri fyrirteekjum og stofnunum, er leitast vid ad
sporna vid ahrifum loftslagsbreytinga og knyja & um
motvaegisadgerdir sem  bjodir heims, stjornvold
fyrirtaeki og almenningur purfa ad gripa tl. Ahersla er 4
flokkun trgangs og minni séun, vistvaenar samgéngur
og vistvaen innkaup.

Gjafir %

Utskriftardeild Il

Hjartapraedingartaeki &

Lionsmenn i £gi og Fjolni i Reykjavik géfu Grensasdeild
taeki fyrir um 16 milljonir kréna. Hjartagatt var hladin
giofum fyrir 4géda af jolatonleikum i Frikirkjunni.
Kiwanisklubburinn Katla gaf Barnaspitalanum  tau-
dukkur. Starfsmenn Arion banka styrktu starfsemi &
kvenna- og barnasvidi. Unglingar i Grafarvogi sofnudu fé
til styrktar BUGL. Kvennadeild Rauda krossins i Reykjavik
studdi 6ldrunardeildir med fj6lmorgum gjofum eins og
&rin & undan. Fulltrdar Caritas Islands afhentu Laugar-
asnum  medferdargeddeild dgdda  styrktartonleika.
islensk erfdagreining gaf Jaelndaskanna Lionsklubbar &
Selfossi gafu sjukrapjélfun @ Grensési jafnvaegisplotu.
Kiwanismenn géfu sjalfvirkt hjartahnodteeki i bjérgunar-
byrlurnar. Styrkir dr Barnaspitalasjodi Hringsins voru
samtals rimar 65 milljonir krona. Petta eru adeins orfa
daemi um fjélmargar gjafir til Landspitala & drinu 2016
sem faerdar eru af hiyhug til starfseminnar.

Ny tskriftardeild fyrir aldrada var opnud 4 L2 &
Landakoti i mars 2016 med studningi velferdarradu-
neytisins sem tilraunaverkefni til eins &rs. Hun hefur
sannad gildi sitt. Deildin er fyrir 18 sjuklinga, eingdngu
ba sem taldir eru geta Utskrifast heim eftir umfangs-
mikla endurheefingu i allt ad 30 daga. Algengt er ad
sjuklingar sem liggja & bradalegudeildum missi getu til
ad fara i endurhaefingu medan peir bida eftir henni.
Vio flutning & Utskriftardeild batnar sjuklingafleedi
innan Landspitala par sem riim & bradadeildum nytast
ba til medferdar & bradveiku folki fremur en sem
bidrymi eftir endurhaefingu. Vonir standa til bess ad
hagt verdi ad halda rekstri dtskriftardeildarinnar
afram og styrkja ad auki med sampaettingu adra dag-
og gongudeildarpjénustu @ Landakoti til ad taka vid
fleiri sjuklingum af bradadeildum.

Gjafa- og styrktarsjodur Joninu S. Gisladottur reyndist
enn mikilvaegur hjartalaekningum pvi hann gerdi kleyft
ad figrmagna kaup & nyju hjartapreedingartaeki. Endur-
nyjad var teeki sem var tekid i notkun drid 2001 og
husnaedid baett um leid. NG eru prjar vel btnar
hjartapreedingarstofur & Landspitala sem er fyllilega
sambeerilegt vid ndgrannalondin.  Preedingartaekni
hefur & undanférnum arum ordid stodugt mikilvaegari
i greiningu og medferd hjartasjikdoma. Nyja taekid
kemur ekki sist ad gagni vid fiolpaett inngrip vegna
hjartslattartruflana. Til peirra teljast medal annars
brennsluadgerdir, gangradsisetningar og bjargrads-
adgerdir. Auk medferdar vid hjartslattartruflunum er
nyja hjartabreedingarteekid notad i kranseedapreeding-
um, kransaedavikkunum og vid ad koma fyrir dsaedar-
hjartalokum.

Tolvusneidmyndataeki A

H

Sjukrahotel /|_\|

Heidranir ‘.'

,Sneidmyndataekid | Fossvogi er bilad”! irekad purfti ad
tilkynna pad og bregdast vid, jafnvel med pvi ad senda
mikid veika sjuklinga i slikt taeki vid Hringbraut med
ollum peim &gollum, dpaegindum, dhattu og Gryggis-
leysi sem b fylgir. Daemi var um ad rontgentaekid vid
Hringbraut veeri bilad & sama tima! i lok névember 2016
vaenkadist hagur pvi pa var nytt tlvusneidmyndataeki
tekid i notkun i Fossvogi. Um er ad reda langbrada
viobét vid eldra teeki og verda pvi tvo slik i notkun
i Fossvogi hér eftir sem er mikilvaegt oryggisatridi fyrir
sjuklinga. Nyja taekid er auk pess flugra en pad sem var
fyrir, hradvirkara og raedur vel vid folk i yfirbyngd.

Breytingar urdu & rekstri sjukrahotels i lok april 2016
begar samningur milli Sjdkratrygginga slands, Sinnum/
Heilsumidstodvar og Landspitala rann (t. Sjikrahotel er
bvi ekki lengur starfreekt vid Armuila en pangad var pad
flutt & sinum tima fré Raudararstig. Landspitali sér &fram
um hjkrunarpjonustu sem og rekstur sjukrahotelsins
sem var komid fyrir timabundid & hjukrunardeild 12 &
Landakoti. Dannig verdur pad pangad til nytt sjukra-
hétel kemst i gagnid 4 160 Landspitala vid Hrmgbraut a
arinu 2017. A Landakoti eru allt a3 9 rymi i fjolbylum
fyrir sjukrahotelsgesti, aetlud beim sem burfa @ hjdkrun
ad halda fyrir heimferd a sama hatt og var.

Einar Stefan Bjornsson, yfirleknir meltingarlaekninga
og professor, var Utnefndur heidursvisindamadur
Landspitala &rid 2016. Efni doktorsritgerdar Einars
tengdist hreyfingum i efri hluta meltingarvegar en
rannséknir hans beindust eftir baé ad starfreenum
kvillum f meltingarvegi og sidan ad ymsum lifrarsjik-
démum. Ola Kally Magnusdéttir var ttnefnd ungur
visindamadur Landspitala 2016. Hun er liffraedingur 4
naringarstofu Landspitala og sinnir par neeringar-
medferd einstaklinga med sykursyki og neeringu
aldradra. Rannsoknir hennar tengjast peim starfs-
vettvangi.




