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Yfitlit yfir vísindastörf á Landspítala 2020 í starfrófsröð eftir fræðigreinum og sviðum
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Magnús Gottfreðsson, yfirlæknir vísindadeildar Landspítala 
og prófessor við læknadeild Háskóla Íslands.

Vísindi og heimsfaraldur nýrrar kórónuveiru
Ársins 2020 verður vafalítið minnst í sögunni sem ársins sem heimsfaraldur nýrrar 
kórónuveiru herjaði grimmilega á alla heimsbyggðina . Jafnvel þótt núverandi farald-
ur COVID-19 sé langt frá því að vera yfirstaðinn nú í apríl 2021, hefur hann þegar 
kennt okkur margt . Í baráttu íslensks samfélags við faraldurinn hefur traust almenn-
ings gagnvart upplýsingum og ráðleggingum  sérfræðinga, ásamt vísindalegri nálgun 
á viðfangsefnið skipt höfuðmáli . Án áreiðanlegra upplýsinga sem almenningur 
treysti r verður ákvarðanataka ómarkviss og dýr . Faraldurinn afhjúpaði takmarkanir og 
veikleika Landspítala þegar fyrsta bylgja skall á hvað varðar mannskap, gjörgæslurý-
mi, fullnægjandi einangrunaraðstöðu og tækjabúnað til greiningar . Einnig skorti hér 
fullnægjandi búnað og þekkingu til raðgreiningar sýkla, sem er eitt mikilvægasta 
vopni ð í baráttu við farsóttir, þar á meðal til smitrakningar . Sérstaka athygli vekur að 
slík aðstaða skuli enn ekki hafa verið byggð upp, þrátt fyrir að nauðsyn slíkrar upp-
byggingar hafi orðið öllum ljós fyrir meira en ári síðan .  Í reynd má segja að íslenskt 
heilbrigðiskerfi og samfélag hafi staðist prófraun heimsfaraldursins með miklum 
ágætum, en lengri tíma þarf til að sjá víðtækari heilsufars- og samfélagslegar afleið-
ingar, líkt og gildir um önnur áföll og kreppur . Yfirveguð vísindaleg vinnubrögð eru 
alger nauðsyn við aðstæður eins og þær sem skapast hafa um heim allan vegna 
COVID-19 og höfuðmáli skiptir að fullnægjandi mannskapur, þekking og tími sé til 
staðar til að sinna slíkum verkefnum . 

Landspítali er einn stærsti vinnuveitandi fólks með doktorspróf á landinu . Þetta er 
starfsfólk sem hefur varið mörgum árum af ævi sinni í þjálfun til vísindarannsókna 
og margir brenna fyrir nýsköpun og rannsóknum . Mikilvægt er að því sé skapaður 

vettvangur til að halda áfram að vinna að rannsóknum meðfram klínískum störfum 
eftir að doktorsnámi lýkur . Það er sjúklingum og heilbrigðiskerfinu öllu til hagsbóta 
auk þess sem það viðheldur rannsóknarmenningu og elur upp framtíðarvísindamenn . 
Það vekur því áhyggjur að nokkur fækkun varð á birtingum vísindagreina í hópi starfs-
manna spítalans á árinu 2020, einkum í erlendum vísindatímaritum og nam fækkun-
in tæpum 6% samanborið við árin á undan, mynd 1 . Þessi niðurstaða er vonbrigði 
því hún gengur þvert á þau markmið sem spítalinn hefur sett sér, t .d . með starfs-
áætlun og vísindastefnu spítalans 2019-2024 . Vert er að árétta að sú stefna gengur 
m .a . út á að auka fjárframlög til rannsókna og nýsköpunar . Fjölda leyfa sem siðanef-
ndir veittu starfsmönnum spítalans fyrir nýjum vísindarannsóknum má sjá á mynd 2 . 
Eins og sjá má á myndinni var fjöldi þeirra leyfa sem vísindasiðanefnd gaf út óbreyt-
tur samanborið við fyrri ár en fækkun varð um nærri fjórðung í fjölda veittra leyfa frá 
siðanefnd heilbrigðisrannsókna á spítalanum . Líta má að fjölda umsókna og veittra 
leyfa sem sterka vísbendingu um rannsóknaráform til framtíðar og því er þessi fæk-
kun áhyggjuefni og kallar á nánari skoðun . Er ástæðan of mikið álag á þá starfsmenn 
sem hefðu áhuga á að stunda rannsóknir eða fer virkum vísindamönnum á spítala-
num fækkandi? Sams konar viðvörunarmerki má sjá þegar fjöldi umsókna um styrki 
úr vísindasjóði spítalans er skoðaður . Ef möguleikar starfsmanna til að sinna þessu 
mikilvæga hlutverki fer dvínandi boðar það ekki gott fyrir framtíð íslenskrar heil-
brigðisþjónustu, enda fara rannsóknir, menntun og gæði klínískrar þjónustu sama n . 
Jafnvel þótt öflugt og metnaðarfullt fagfólk sé til staðar þarf fullnægjandi fjármögnun 
og tími til rannsóknastarfsins að koma til . Á mynd 3 má sjá samantekt á upphæðum 
þeirra vísindastyrkja sem starfsmenn Landspítala hafa aflað undanfarin sex ár . Á árinu 
2020 var heildarupphæðin óbreytt frá árinu áður, - vel á fimmta hundra ð milljóna 
króna var aflað alls . Styrkir erlendis frá drógust hins vegar saman en innlendir styrkir 
jukust að sama skapi . Ráðstöfunarupphæð vísindasjóðs Landspítala var óbreytt . Á 
árinu 2019 var samþykkt vísindastefna fyrir Landspítala þar sem fram kom að stefnt 
skuli að því að því að 3% af veltu renni til vísindastarfs árið 2024 . Þetta hóflega 
markmið er hið sama og samþykkt var árið 2007 en efndir urðu engar í það skiptið . 
Nú er gerð önnur tilraun . Forsenda þess að við náum settu marki er að vísindahlut-
vert spítalans sé fjármagnað sérstaklega . Tíminn leiðir í ljós hvort efndir verða betri 
nú . Mikilvægi Landspítala sem kennslustofnunar má glögglega sjá á mynd 4, en hún 
sýnir fjölda meistara- og doktorsnema sem stunda nám sitt að hluta eða heild á 
spítalanum . Allar þessar tölur minna á mikilvægi spítalans fyrir vísinda rannsóknir, 
mönnun og nýliðun heilbrigðiskerfisins til framtíðar . Sagnfræðingar þreytast ekki á að 
benda á að framfarir eigi sér oft stað í kreppum og að þær séu ekki línulegar heldur 
komi þær í stökkum . Það sama gildir hins vegar um afturför, hún er sjaldnast línuleg 
eða algerlega fyrirsjáanleg . Vonandi endurspegla þessar tölur fyrir árið 2020 
tímabundið álag fremur en afturför . Mikilvægi rannsókna og gagnreyndar þekkingar 
hefur líklega aldrei verið almenningi og ráðamönnum ljósara en nú .

Ritrýndar greinar starfsmanna Landspítala árin 2015-2020
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Fjöldi doktors- og meistaranema árin 2015-2020

Taflan sýnir fjölda doktors- og meistaranema árin 2015-2020 sem tengjast Landspítala í námi sínu á beinan 
eða óbeinan hátt, ýmist sem starfsmenn Landspítala eða að þeir njóti leiðsagnar starfsmanna eða nýti gögn 
spítalans. Nemarnir stunda nám við íslenska og erlenda háskóla.   
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Kraftmikil vísindastarfsemi er einn af hornsteinum klíníska starfsins á háskólasjúkrahúsinu. Það hefur enn og aftur sýnt sig í baráttunni við kórónuveiruna.

Vísindaráð Landspítala 
Vísindaráð Landspítala er til ráðgjafar um vísindastarf á sjúkrahúsinu . Það á við um vísindastefnu sjúkrahússins gagnvart háskólastofnunum og einkafyrirtækjum hér á landi, 
eða í öðrum löndum . Vísindaráð Landspítala sér um kynningu á vísindastarfi sem fram fer á spítalanum, þar á meðal á Vísindum á vordögum, árlegum vísindadögum þar 
sem vísindastarf er kynnt fyrir starfsfólki spítalans, fræðimönnum og almenningi .

Vísindaráð Landspítala er til ráðgjafar við veitingu viðurkenninga fyrir vísindastörf á Landspítala og á aðild að úthlutun styrkja úr Vísindasjóði Landspítala .

Varamenn:
Auðna Ágústsdóttir, verkefnastjóri . Skrifstofa framkvæmdastjóra hjúkrunar  
og framkvæmdastjóra lækninga, menntadeild .

Inga Reynisdóttir, náttúrufræðingur . Rannsóknarþjónusta, frumulíffræði .

Ingibjörg Jóna Guðmundsdóttir, yfirlæknir og lektor við Háskóla Íslands .  
Hjarta- og æðaþjónusta, hjartalækningar .

María Kristín Jónsdóttir, sálfræðingur og dósent við Háskólann í Reykjavík . 
Geðþjónusta, sálfræðiþjónusta . 

Rannveig Jóna Jónasdóttir, sérfræðingur í hjúkrun . Aðgerðarsvið, gjörgæsla .

Valtýr Stefánsson Thors, sérfræðilæknir . Kvenna- og barnaþjónusta, barnalækningar .

Þór Eysteinsson, náttúrufræðingur og prófessor við Háskóla Íslands .  
Skurðlækningar, augnlækningar .

Þórunn Jónsdóttir, sérfræðilæknir og lektor við Háskóla Íslands . Lyflækninga-  
og endurhæfingarþjónusta, gigtlækningar .

Þórunn Scheving Elíasdóttir, forstöðumaður fræðasviðs og lektor við Háskóla 
Íslands . Skurðstofur og gjörgæsla, svæfing .

Verkefnastjóri vísindaráðs:
Valgerður Margrét Backman náttúrufræðingur . Skrifstofa framkvæmdastjóra 
hjúkrunar og framkvæmdastjóra lækninga, vísindadeild .

Nánar 

Vísindaráðsmenn:
Rósa Björk Barkardóttir, náttúrufræðingur og klínískur prófessor, formaður . 
Rannsóknarþjónusta, frumulíffræði .

Guðrún Kristjánsdóttir, hjúkrunarfræðingur og prófessor við Háskóla Íslands . 
Kvenna- og barnaþjónusta .

Hans Tómas Björnsson, yfirlæknir og prófessor við Háskóla Íslands . Rannsóknar-
þjónusta, erfða- og sameindalæknisfræðideild .

Ingibjörg Gunnarsdóttir, deildarstjóri og prófessor við Háskóla Íslands . Skurð-
lækningar, næringarstofa .

Jóna Freysdóttir, náttúrufræðingur og prófessor við Háskóla Íslands . Rannsóknar-
þjónusta, ónæmisfræðideild .

Marianne Elisabeth Klinke, forstöðumaður fræðasviðs . Skrifstofa meðferðarsviðs, 
kennslu- og rannsóknardeild, dósent við Háskóla Íslands .

Sif Ormarsdóttir, sérfræðilæknir . Lyflækninga- og endurhæfingarþjónusta, 
meltingarlækningar .

Sigríður Zoëga, sérfræðingur í hjúkrun og dósent við Háskóla Íslands .  
Skurð lækningar, almenn göngudeild .

Sigurbergur Kárason, yfirlæknir og prófessor við Háskóla Íslands . Skurðstofur  
og gjörgæsla, svæfinga- og gjörgæslulækningar .

Sigurður Guðjónsson, sérfræðilæknir, Skurðlækningar, þvagfæraskurðlækningar .

https://innri.lsh.is/default.aspx?pageid=657fc247-7d5a-4f85-8270-69bb6ff35f1c
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Heiðursvísindamaður Landspítala 2020
Davíð O . Arnar yfirlæknir var valinn heiðursvísindamaður Landspítala 2020 og hlýtu r 
viðurkenninguna fyrir framúrskarandi framlag hans til vísinda á ferli sínum .

Davíð lauk embættisprófi í læknisfræði frá Háskóla Íslands og sérnámi við University 
of Iowa Hospitals and Clinics í Iowa City, Bandaríkjunum, í lyflækningum, hjarta lækn-
ingum og raflífeðlisfræði hjartans . Hann lauk doktorsprófi frá Háskóla Íslands og 
meistaraprófi í stjórnun heilbrigðisþjónustu og lýðheilsu frá Háskólanum í Reykjavík .

Davíð hefur umfangsmikla stjórnunarreynslu á Landspítala . Hefur starfað sem 
yfirlæknir meðal annars á bráðamóttöku Hringbraut, hjartagátt, hjartaþræðingu, 
hjarta deild og var framkvæmdastjóri lyflækningasviðs spítalans . Hann er formaður 
Félags íslenskra lyflækna og sinnir nefndarstörfum hjá Evrópusamtökum hjartalækna .

Davíð hefur verið mjög virkur í vísindastarfi, 
hann hefur birt yfir 120 ritrýndar greina r og 
hafa greinar hans og samstarfsmanna hans 
vaki ð mikla athygli . Rannsóknir þeirra hafa 
beinst að erfða- og áhættuþáttum ýmissa hjar-
tasjúkdóma s .s . hjartsláttaróreglu með áherslu 
á gáttatif, æðakölkun, háþrýsting .Einnig hefur 
Davíð lagt áherslu á rannsóknir á orsökum, 
meðferð og afleiðingum gáttatifs .  
Nánar

Ungur vísindamaður Landspítala árið 2020
Hrafnhildur Linnet Runólfsdóttir var valin ungur vísindamaður Landspítala 2020 og 
hlaut hún viðurkenninguna á Vísindum á hausti, fyrir góðan árangur á sviði vísinda-
rannsókna . 

Hrafnhildur lauk embættisprófi í læknis-
fræði 2016 frá Háskóla Íslands . Að kandí-
dats ári loknu hóf hún sérnám í almennum 
lyf lækningum á Landspítala jafnframt 
stundaði hún doktorsnám við Háskóla 
Ísland s sem hún lauk í ágúst 2020 .

Í læknanámi sínu tók Hrafnhildur þátt í rannsóknum á sjaldgæfum erfðasjúkdómi, 
adenín fosfóríbósýltransferasa-skorti (APRT-skorti) . Þessi skortur leiðir til myndunar 
mikils magns af 2,8-díhýdroxýadeníni sem veldur bæði nýrnasteinum og kristalla-
nýrna meini og getur valdið nýrnabilun á lokastigi . Verkefnastjórar verkefnisins voru 
þeir Viðar Eðvarðsson prófessor og Runólfur Pálsson prófessor .

Doktorsritgerð Hrafnhildar heitir Adenínfosfóríbósýltransferasa-skortur: Algengi og 
afdrif sjúklinga . Rannsóknir hennar leiddu meðal annars í ljós að sjúkdómurinn er 
mun algengari á Íslandi en annars staðar í heiminum og að unnt er að varðveita 
nýrnastarfsemi ef lyfjameðferð er hafin snemma . Leiðbeinendur hennar eru Viðar 
Eðvarðsson prófessor, yfirlæknir og Ólafur Skúli Indriðason, sérfræðingur í nýr-
nalækningum . Nú vinnur hún að rannsóknum á augneinkennum hjá sjúklingum 
með APRT-skort og á áhrifum langtímameðferðar með B6-vítamíni á úttaugakvilla 
hjá sjúklingum með frumkomna oxalmigu af tegund 1 .

Samstarfsmenn Hrafnhildar í rannsókum eru margir bæði innlendir og erlendir 
vísinda menn beggja vegna Atlantsála . Hún hefur birt á annan tug ritrýndra greina í 
alþjóðlegum tímaritum . Nánar

Þrjú ágrip veggspjalda verðlaunuð á Vísindum að hausti
Vísindasjóður veitti þremur rannsakendum 100 .000 kr . verðlaun til kynningar/ferða-
styrks á verkefnum sínum . 

Aron Hjalti Björnsson hlaut verðlaun fyrir ágripið Áhrif TNF-a hemla á sýklalyfja-
notkun sjúklinga með iktsýki . Aron er sérnámslæknir í lyflækningum og doktorsnemi 
við Háskóla Íslands . Leiðbeinandi hans er Þorvarður Jón Löve . Aðrir samstarfsaðilar 
eru: Gerður Gröndal, Ólafur Pálsson, Már Kristjánsson, Pétur S . Gunnarsson og Björn 
Guðbjörnsson .

Bylgja Hilmarsdóttir hlaut verðlaun fyrir ágripið Hlutverk PLD2 í bandvefs umbreyt-
ingu þekjufrumna og brjóstakrabbameinum . Rannsóknin er unnin í samstarfi við 
rannsóknarhóp Gunhild Mari Mælandsmo við Oslo University Hospital, Institute for 
Cancer Research . Aðrir samstarfsmenn Bylgju eru frá Háskóla Íslands og við 
sameinda  meinafræðieiningu meinafræðideildar Landspítalans .

Íris Kristinsdóttir hlaut verðlaun fyrir ágripið: Einkennalaus meningókokkasýklun 
meðal barna, unglinga og ungs fólks á Íslandi . Íris er læknakandídat á spítalanum og 
doktorsnemi við Háskóla Ísland s . Aðalleiðbeinendur Írisar eru Valtýr Stefánsson 
Thors og Ásgeir Haraldsson . Nánar

Davíð O. Arnar heiðursvísindamaður Landspítala.

Hrafnhildur Linnet Runólfsdóttir,  
ungur vísindamaður Landspítala.

Minningargjafasjóður Landspítala 2020
Viðar Örn Eðvarðsson prófessor og barnalæknir hlaut tveggja milljóna verðlaun 
Minn ingargjafasjóðs Landspítala Íslands vegna verkefnisins; Þættir sem stuðla að 
steinamyndun og nýrnasjúkdómi hjá sjúklingum með APRT-skort og 2,8-díhydroxýa-
denínmigu .

Að loknu embættisprófi í læknisfræði frá Háskóla Íslands stundaði Viðar sérnám í 
barna lækningum í Bandaríkjunum við Medical College of Georgia, í Georgíu og 
nýrna lækningum barna við St . Christopher’s Hospital for Children og Temple Háskól a 
í Philadelphia . Árið 2013 var Viðar ráðinn dósent við Háskóla Íslands og hlaut 
framgan g sem prófessor 2020 .

Í samstarfi við Runólf Pálsson prófessor og forstöðumann lyflækninga- og endur-
hæfingar þjónustu Landspítala og aðra leiðandi vísindamenn á Íslandi og í Banda-
ríkjunum stofnuðu þeir samstarfshópinn The Rare Kidney Stone Consortium (www .
rarekidneystones .org) árið 2009 . Rannsóknarhópurinn á Landspítala stofnaði 
alþjóðlega miðstöð fyrir rannsóknir á APRT-skorti og er hún leiðandi á heimsvísu . 
Hópurinn hefur lagt áherslu á að þjálfa unga rannsakendur sem hefur leitt til útskriftar 
fjögurra meistaranema og eins doktorsnema, jafnframt hefur hópurinn birt fjölda 
rit rýndra greina í fjölþjóðlegum tímaritum . Nánar

Viðar Örn Eðvarðsson 
hlaut verðlaun úr 
Minn ingargjafasjóði 
Landspítala Íslands

https://innri.lsh.is/starfsemin/frettir-vidburdir-og-kynningarefni/frettir-og-tilkynningar/stok-frett/2020/10/07/David-O.-Arnar-er-heidursvisindamadur-Landspitala-2020/
https://innri.lsh.is/starfsemin/frettir-vidburdir-og-kynningarefni/frettir-og-tilkynningar/stok-frett/2020/10/07/Hrafnhildur-Linnet-Runolfsdottir-er-ungur-visindamadur-Landspitala-2020/
https://innri.lsh.is/starfsemin/frettir-vidburdir-og-kynningarefni/frettir-og-tilkynningar/stok-frett/2020/10/07/Thrju-agrip-veggspjalda-verdlaunud-a-Visindum-ad-hausti-2020/
http://www.rarekidneystones.org
http://www.rarekidneystones.org
https://innri.lsh.is/starfsemin/frettir-vidburdir-og-kynningarefni/frettir-og-tilkynningar/stok-frett/2020/10/07/Vidar-Orn-Edvardsson-hlaut-tveggja-milljona-verdlaun-Minningargjafasjods-Landspitala-Islands


7LANDSPÍTALI  |  VÍSINDASTARF  2020

Ungir vísindamenn styrktir til klínískra rannsókna 
Vísindasjóður Landspítala veitti ellefu ungum starfsmönnum Landspítala styrki að 
fjárhæð 1,5 milljónum króna til klínískra rannsókna á spítalanum .

Aron Hjalti Björnsson sérnámslæknir, lyflækninga- og endurhæfingarþjónustu . 
Áhrif sykurstera á sýkingalyfjanotkun sjúklinga með iktsýki fyrir og eftir meðferð 
með TNF hemlum .  
Meðumsækjandi: Þorvarður Jón Löve sérfræðilæknir, vísindadeild og prófessor  
við Háskóla Íslands . Aðrir meðumsækjendur: Björn Guðbjörnsson, sérfræðilæknir, 
lyflækninga- og endurhæfingarþjónustu og prófessor við Háskóla Íslands .

Ásdís Hrönn Sigurðardóttir kandídat, lyflækninga- og endurhæfingarþjónustu . 
Tengsl blóðþrýstings í æsku við blóðþrýsting og háþrýsting hjá ungum fullorðnum: 
10 ára eftirfylgdarrannsókn .  
Meðumsækjandi: Viðar Örn Eðvarðsson yfirlæknir, kvenna- og barnaþjónustu  
og prófessor við Háskóla Íslands . Aðrir samstarfsaðilar: Ólafur Skúli Indriðason 
sérfræðilæknir, lyflækninga- og endurhæfingarþjónustu, Þórdís Hrafnkelsdóttir 
sérfræðilæknir, hjarta- og æðaþjónustu og dósent við Háskóla Íslands og Sigurður 
Stephensen læknir, Háskólasjúkrahúsinu í Lundi, Svíþjóð .

Birta Bæringsdóttir kandídat, bráðaþjónustu . Útsetning fyrir sýklalyfjum snemma 
á ævinni og síðkomin áhrif á heilsu barna .  
Meðumsækjandi: Valtýr Thors sérfræðilæknir, kvenna- og barnaþjónustu .  
Aðrir samstarfsaðilar: Ásgeir Haraldsson yfirlæknir, kvenna- og barnaþjónustu  
og prófessor við Háskóla Íslands og Birkir Hrafnkelsson, tölfræðingur og prófessor 
við Háskóla Íslands .

Eyrún Arna Kristinsdóttir sérnámslæknir, skurðstofum og gjörgæslu . Barka-
raufun á gjörgæsludeild; tíðni, ábendingar, tímasetning og tímalengd, fylgikvillar  
og langtímahorfur .  
Meðumsækjandi: Martin Ingi Sigurðsson yfirlæknir, skurðstofum og gjörgæslu  
og prófessor við Háskóla Íslands .

Halla Ósk Ólafsdóttir sálfræðingur, geðþjónustu . Atferlisvirkjun við þunglyndi  
í geðhvörfum .  
Meðumsækjandi: Engilbert Sigurðsson yfirlæknir, geðþjónustu og prófessor við 
Háskóla Íslands . Aðrir samstarfsaðilar: Brynja Björk Magnúsdóttir sálfræðingur, 
geðþjónustu og dósent við Háskólann í Reykjavík og dr . Kim Wright prófessor, 
University of Exeter .

Starfsmenn Landspítala sem hlutu framgang 
við Háskóla Íslands á árinu 2020
Berglind Guðmundsdóttir prófessor 

Haukur Hjaltason prófessor 

Þórdís Jóna Hrafnkelsdóttir dósent

Starfsmaður Landspítala sem hlaut framgang 
við Háskólann í Reykjavík á árinu 2020
Paolo Gargiulo prófessor

Hannes Halldórsson sérnámslæknir, skurðlækningum . Skarð í vör og góm  
á Íslandi 1991-2018 .  
Meðumsækjandi: Gunnar Auðólfsson yfirlæknir, skurðlækningum .

Helgi Kristinn Björnsson sérnámslæknir, lyflækninga- og endurhæfingarþjónustu . 
Áhættuþættir fyrir lifrarskaða af völdum TNF-alpha hemla .  
Meðumsækjandi: Einar Stefán Björnsson yfirlæknir, skrifstofu meðferðarsviðs og 
prófessor við Háskóla Íslands . Aðrir samstarfsaðilar: Björn Guðbjörnsson sérfræði-
læknir, lyflækninga- og endurhæfingarþjónustu og prófessor við Háskóla Íslands .

Hrafnhildur Gunnarsdóttir sérnámslæknir, lyflækninga- og endurhæfingar-
þjónustu . Frumkomið aldósterónheilkenni á Íslandi í 10 ár .  
Meðumsækjandi: Helga Ágústa Sigurjónsdóttir sérfræðilæknir, skrifstofu meðferðar-
sviðs og klínískur prófessor við Háskóla Íslands . Aðrir samstarfsaðilar: Bjarni Agnar 
Agnarsson sérfræðilæknir, rannsóknarþjónustu og prófessor við Háskóla Íslands og 
Guðbjörg Jónsdóttir sérfræðilæknir, University of Iowa Hospitals and Clinics .

Kristján Orri Víðisson sérnámslæknir, skurðstofum og gjörgæslu . Áhættuþættir  
og útkomur sjúklinga eftir ósæðarlokuskipti vegna ósæðarlokuþrengsla á Íslandi . 
Meðumsækjandi: Tómas Guðbjartsson yfirlæknir, hjarta- og æðaþjónustu og 
prófessor við Háskóla Íslands . Aðrir samstarfsaðilar: Martin Ingi Sigurðsson yfirlæknir, 
skurðstofum og gjörgæslu og prófessor við Háskóla Íslands .

Telma Huld Ragnarsdóttir sérnámslæknir, skurðlækningum: Bráður nýrnaskaði  
á bráðamóttöku, framsýn tilfellamiðuð rannsókn .  
Meðumsækjandi: Ólafur Skúli Indriðason sérfræðilæknir, lyflækninga- og 
endurhæfingarþjónustu . Aðrir samstarfsaðilar: Vicente Sanchez-Brunete Ingelmo 
sérfræðilæknir, bráðaþjónustu og Runólfur Pálsson forstöðumaður, skrifstofu 
meðferðarsviðs og prófessor við Háskóla Íslands .

Vaka Kristín Sigurjónsdóttir sérfræðilæknir, kvenna- og barnaþjónustu . High 
Intra-patient Variability of Tacrolimus in Pediatric Renal Transplant Recipients is 
Associated with Worse Graft Outcomes . 
Meðumsækjandi: Runólfur Pálsson forstöðumaður, skrifstofu meðferðarsviðs og 
prófessor við Háskóla Íslands . Aðrir samstarfsaðilar: Abanti Chaudhuri sérfræðilæknir, 
Paul Grimm sérfræðilæknir og Kim Piburn sérfræðilæknir, Háskólanum í Stanford .

Vísindasjóður Landspítala styrkir árlega marga unga vísindamenn til klínískra rannsókna. Slíkar rannsóknir eru oft samofnar daglegu starfi á deildum spítalans.

Merking greina
Vísindavirkni Landspítala verður sýnilegri með réttri merkingu og 
skráningu greina og auðveldar leit í gagnagrunnum . Landspitali - The 
National University Hospital of Iceland er heiti spítalans á ensku og 
þannig ber að merkja vísindagreinar . Stundum merkja höfundar 
g reinar sínar einungis Háskóla Íslands eða jafnvel hvorugri stofnuninni . 
Þar sem það á við á að merkja greinar sínar báðum stofnunum,  
t .d . Faculty of Medicine, University of Iceland, Reykjavik, Iceland and 
Landspitali – The National University Hospital of Iceland . 

Opinn aðgangur
Starfsmenn eru eindregið hvattir til að birta greinar sínar í opnum 
a ðgangi . Það eykur mjög lestur greinanna og tilvísanir í þær en þannig 
hækkar h-index höfunda í Web of Science . Einnig flýtir það útbreiðslu 
þekkingarinnar og vísindavirkni Landspítala verður sýnilegri .
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Erindi samþykki af Vísindasiðanefnd 2020
Að Borða Með Reisn; Matarumhverfi einstaklinga með hreyfitaugahrörnun 
og kyngingarerfiðleika: Styðjandi og hindrandi viðhorf sjúklinga, aðstanden-
dur og heilbrigðisstarfsfólk . Marianne Elisabeth Klinke .

Aðferðafræðileg þverskurðarrannsókn á nýjum stafrænum mælingum á 
vitrænni starfsemi á fyrstu stigum Alzheimer-sjúkdóms . Jón Snædal .

Aflimanir ofan ökkla á Íslandi 2010-2019 vegna útæðasjúkdóms og/eða 
sykursýki . Undirliggjandi áhættuþættir, sjúkdómar og áður framkvæmdar 
æðarannsóknir/aðgerðir . Ragnheiður Harpa Arnardóttir .

Algengi bláæðasega í kjölfar kviðarhols- og bæklunarskurðaðgerða og teng-
sl við fyrirbyggjandi blóðþynningarmeðferð og áhættuþætti . Ingibjörg 
Gunnþórs dóttir .

Arfgerð Íslendinga með arfgenga hrörnunarsjúkdóma í sjónhimnu . Jón J . 
Jónsson .

Athugun á próffræðilegum eiginleikum og aðgreiningarhæfni Social Interac-
tion Anxiety Scale 6 (SIAS6) og Social Phobia Scale (SPS6) . Jón Friðrik 
Sigurðs son .

Áhrif fitusýra í lýsi á veirur í munni og hálsi . Einar Stefánsson .

Áhrif hjartaaðgerða í frumbernsku á T eitilfrumur . Ásgeir Haraldsson .

Áhrif meðferðar kæfisvefns með svefnöndunartæki á blóðþrýsting og breyt-
ileika á hjartslætti með tilliti til mismunandi sjúkdómsmyndar . Effects of 
CPAP Therapy on Blood Pressure and Heart Rate Variability in Obstructive 
Sleep Apnea: Role of SymptomSubtypes Vinnuheiti : SAGIC-CV . Þórarinn 
Gíslason .

Áhrif meðferðarheldni á horfur sjúklinga með hjartabilun . Inga Jóna 
Ingimars dóttir .

Árangur klínískra og vefjafræðilegra rannsókna á miðmætiseitlum á Íslandi 
2003-2018 . Steinn Jónsson .

Árangur og eftirfylgni brennslu-/frystimeðferðar við gáttatifi, samanburður á 
aðferðum á Landspítala á árunum 2015-2020 . Ása Óðinsdóttir .

Áreiðanleiki blóðflæðismælinga í kransæðum með gervigreind og tölvu-
sneiðmyndun í mati á kransæðaþrengingum . Sigurður Sigurðsson .

Áverkar á úlnlið á bráðadeild Landspítala árin 2010-2019 . Ármann Jónsson .

Barkaraufun á gjörgæsludeild; ábendingar, tíðni, tímasetning og tímalengd, 
fylgikvillar og langtímahorfur . Kristinn Sigvaldason .

Blóð- og járnhagur kvenkyns blóðgjafa og tengsl við fæðingasögu . Anna 
Margrét Halldórsdóttir .

Briskrabbamein á Íslandi árin 2010-2019 – Nýgengi, greining, meðferð og 
lifun . Einar Stefán Björnsson .

COVID-19 – Ónæmissvör og einstofna mótefni gegn SARS-CoV-2 veirunni . 
Kári Stefánsson .

COVID-19 in pregnancy . Eva Jónasdóttir .

Detecting differentiation in bone marrow-derived mesenchymal stromal 
cells with surface-enhanced Raman scattering . Ólafur Eysteinn Sigurjóns-
son .

EPISODES study Epidemiology, severity and outcomes of children present-
ing to emergency departments across Europe during the SARS-CoV-2 pan-
demic . Valtýr Stefánsson Thors .

Eru bólusetningar barna á Íslandi gefnar á réttum tíma? Valtýr Stefánsson 
Thors .

EudraCT nr . 2019-003688-23 - A Double-blind, Randomized, Placebo-con-
trolled Phase 2 Study to Evaluate Efficacy, Safety, and Tolerability of AMG 
890 (a GalNAc-conjugated Small Interfering RNA [siRNA]) in Subjects With 
Elevated Lipoprotein(a) . Guðmundur Þorgeirsson . 

Evaluation of re-operation rates for surgically treated anterior vaginal wall 
prolapse: a retrospective cohort study . Helga Medek .

Faraldsfræði SARS-CoV-2 veirunnar og áhrif erfða og undirliggjandi 
sjúkdóm a á COVID-19 sjúkdóminn sem hún veldur . Kári Stefánsson .

Faraldsfræði öndunarvélarmeðferðar á gjörgæsludeildum á Íslandi og áhrif 
tímalengdar, sjúkdómaflokka og ástands á horfur sjúklinga . Kristinn 
Sigvalda son .

Félagsfærni með dansþerapíu . Forrannsókn með sjúklingum í geðendur-
hæfingu . Rafn Haraldur Rafnsson .

Geislaskammtar í tölvusneiðmyndum af kransæðum, samanburður milli 
staða og við eldri rannsóknir . Jónína Guðjónsdóttir .

Gjörgæslusjúklingar á Íslandi með Covid-19 . Bjarki Kristinsson .

Heilkenni eftir fremra brottnám á endaþarmi (lower anterior resection 
syndrom e, LARS) . Elsa Björk Valsdóttir .

Heimilisofbeldi gegn konum á höfuðborgarsvæðinu –Áverkamynd á 
Landspítal a og útköll lögreglunnar . Drífa Jónasdóttir .

International survival comparison of open and endovascular aortic repair in 
elective repair of infrarenal abdominal aortic aneurysms . Elín Hanna Laxdal .

Íslenska krabbameinsverkefnið - Rannsókn á krabbameini í brisi . Kári 
Stefáns son .

Kemur meðferð með Hydroxychloroquine og/eða líftæknilyfjum gegn 
gigtar sjúkdómum í veg fyrir smit af völdum kórónavírus (2019-nCoV)? 
Björn Guðbjörnsson .

Komur kvenna á Landspítala með áverka eftir heimilisofbeldi á tímabilinu 
2005-2019 og samanburður við komur kvenna með áverka eftir slys eða 
ofbeldi annað en heimilisofbeldi . Brynjólfur Mogensen .

Líðan grunn-og framhaldsnema í hjúkrunar-og ljósmóðurfræði við Háskóla 
Íslands og Háskólann á Akureyri á tímum COVID-19 . Herdís Sveinsdóttir .

Mat á hrumleika íslenskra aðgerðarsjúklinga 65 ára og eldri: framsýn 
rannsókn . Martin Ingi Sigurðsson .

Meðferð hjartabilunar, meðferðarheldni og áhrif þess á endurinnlagnir . 
Inga Jóna Ingimarsdóttir .

Nordic study on the epidemiology of Acanthamoeba keratitis . Gunnar Már 
Zoéga .

NORDTREAT The Nordic IBD treatment strategy trial – a randomized con-
trolled trial of access to a protein profile NORDTREAT-Norræn vísinda-
rannsókn um meðferðarmáta við þarmabólgusjúkdómi . Lóa Guðrún 
Davíðsdóttir .

Notkun gervigreindar til að áhættuflokka sjúkdómsgang COVID-19 sýkingar 
eftir einkennamynstri miðlað í gegnum snjallforrit / The usage of artificial 
intelligence to risk-stratify disease progression of COVID-19 based on self-
reported symtoms via mobile application . Martin Ingi Sigurðsson .

Notkun metformins við meðgöngusykursýki móður og áhrif á þyngd barna 
við fæðingu og fram að 4 ára aldri . Margrét Ólafía Tómasdóttir .

Næmni segulómunar samanborið viðbrjóstamyndatökur (e . Mammogra-
phy) . Alda Steingrímsdóttir .
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Ofstarfsemi skjaldkirtils hjá börnum og unglingum á Íslandi á árunum 2000-
2020 . Berglind Jónsdóttir .

Ónæmisfræðilegar orsakir snemmkominnar barnagigtar . Judith Amalía 
Guðmundsdóttir .

Rannsókn á efnaskiptum í kæfisvefni Metabolomics of Obstructive Sleep 
Apnea . Þórarinn Gíslason .

Rannsókn á erfðum sarklíkis (sarcoidosis) . Kári Stefánsson .

Rannsókn á faraldsfræði og erfðum lifrarsjúkdóma . Kári Stefánsson .

Salmonella sýkingar á Íslandi 2000-2019 . Samanburður ásjúklingum með 
ífarandi sýkingu og iðrasýkingu . Helga Erlendsdóttir .

Samanburður á blóðþynningu sjúklinga fyrir og eftir skipti úr stýringu war-
faríns með prothrombin tíma (INR) yfir í Fiix prothrombin tíma (PT-NR) á 
Landspítala . Páll Torfi Önundarson .

Samanburður á blæðingum frá meltingarvegi hjá sjúklingum með og án 
skorpulifrar . Einar Stefán Björnsson .

Samanburður milli kvenna 40-49 ára og 50-69 ára á gæðum skimunar fyrir 
brjóstakrabbameini á Íslandi árin 1988 til 2020 . Laufey Tryggvadóttir .

Sarkmein á Íslandi 2000-2019 . Halldór Jónsson Jr . 

SARS-CoV-2 viral load in the naso- and oropharyngeal mucosa following 
administration of the medical devices ViruxOral and ViruxNasal . Ragnar 
Freyr Ingvarsson .

Sjónviðsskerðing við MIGS aðgerð í gláku . María Soffía Gottfreðsdóttir . 

Sjúkdómsframvinda COVID-19 meðal einstaklinga sem gangast undir áhæt-
tumat og umfangsmikið og skipulegt eftirlit og meðferð / Disease course of 
COVID-19 among patients undergoing extensive risk assessment and com-
prehensive and organized follow-up and management . Runólfur Pálsson .

Sjúkdómsmynd, langtímahorfur og ónæmisminni gegn SARS-CoV-2 
veirunn i . Björn Rúnar Lúðvíksson .

Sjúklingar sem fóru í aðgerð á Landspítala vegna mjaðmabrots árin 2013-
2018 . Sigrún Sunna Skúladóttir .

Skimun fyrir Lynch heilkenni með alhliða litun fyrir misræmispróteinum í 
ristil-, endaþarms og legbolskrabbameinum . Sigurdís Haraldsdóttir .

Skurðaðgerðir við kalkvakaofseytingu, gildi myndgreiningar fyrir aðgerð, 
árangur aðgerðanna, fylgikvillar og staðsetning æxlanna . Geir Tryggvason .

Stokkasegi á Íslandi: faraldsfræði, meðferð og horfur . Ólafur Árni Sveinsson .

Streita og kulnun meðal háskólanema: Tengsl við vinnu með námi og 
náms örðugleika . Erla Svansdóttir .

The effectiveness of participation in bereavement support groups on men-
tal well-being and responses to loss . Ávinningur af þátttöku í stuðnings-
hópum tengt viðbrögðum við missi og andlegri líðan syrgjenda . Ásta 
Bjarne y Pétursdóttir .

The fully automated system for processing and staining of samples for 
medical diagnostics . Jurate Ásmundsson .

The iLIVE project: Living well, dying well . A research programme to support 
living until the end . Í íslenskri þýðingu : Rannsóknin Ég lifi: Gott líf - góður 
dauðdagi . Valgerður Sigurðardóttir .

The use of autologous stem cell transplantation in multiple myeloma in the 
Nordic countries in the last decade and changes in survival over time .  
Sigrún Þorsteinsdóttir .

Use of a medical device, Kerecis Oral and Nasal spray, for treating the 
symptoms of COVID-19 via application to the naso- and oropharyngeal 
mucosa . Ragnar Freyr Ingvarsson .

Útsetning fyrir sýklalyfjum snemma á ævinni og síðkomin áhrif á heilsu 
barna . Valtýr Stefánsson Thors .

YKL-40 as a potential biomarker for Covid-19 induced inflammation .  
Sigurður Blöndal .

Þróun á aðferðum til eftirlits með rauðfrumum við geymslu þeirra í 
Blóðbönkum . Ólafur Eysteinn Sigurjónsson .

Þvagvegakrabbamein á Íslandi 2009-2019: Faraldsfræði, greining, meðferð 
og afdrif sjúklinga . Sigurður Guðjónsson .

Örorka og þátttaka í námi og starfi eftir meðferð og endurhæfingu á 
snemm íhlutunardeild Landspítala fyrir ungt fólk á aldrinum 18-35 ára með 
geðrofssjúkdóma . Oddur Ingimarsson .

Vísindarannsóknarnefnd er ætlað að aðstoða vísindamenn og leiðbeina um 
atriði sem lúta að umsóknum um leyfi til að framkvæma vísindarannsóknir 
á Landspítala og annast útgáfu leyfa . Nefndin annast skráningu vísinda-
rannsókna sem framkvæmdar eru á spítalanum og á að tryggja að fram-
kvæmd þeirra og meðferð upplýsinga sé í samræmi við lög og þær reglur 
sem spítalinn setur varðandi vísindarannsóknir . 

Vísindarannsóknarnefnd hefur umsjón með samningum við aðila sem fjár-
magna rannsóknir sem framkvæmdar eru á spítalanum .

Nefndarmenn
Torfi Magnússon, ráðgjafi framkvæmdastjóra lækninga, formaður, 
torfimag@landspitali .is - sími 543 1108 

Eyrún Steinsson, fjármálaráðgjafi á skrifstofu framkvæmdastjóra lækninga 
og hjúkrunar, eyrunst@landspitali .is - sími 543 1465 

Vísindarannsóknarnefnd heilbrigðisrannsókna starfar á vegum framkvæmdastjóra lækninga

Vísindarannsóknarnefnd heilbrigðisrannsókna

Auður Dagný Jónsdóttir heilbrigðisgagnafræðingur á miðstöð um 
sjúkraskrárritun, audurdj@landspitali .is - sími 543 6812

Halla Sigrún Arnardóttir, verkefnastjóri á vísindadeild og KRS,  
hallarn@landspitali .is - sími 543 5711 

Hannes Þór Bjarnason, rekstrarstjóri hugbúnaðarlausna,  
hannesb@landspitali .is - sími 543 5391

Helga Hrefna Bjarnadóttir, deildarstjóri á hagdeild,  
helgab@landspitali .is - sími 543 1242

Oddný Sigurborg Gunnarsdóttir, verkefnastjóri á vísindadeild,  
oddnygun@landspitali .is - sími 543 1470

Sjá nánar: 

https://innri.lsh.is/starfsemin/nefndir-og-rad/yfirlitssida-yfir-nefndir-og-rad-a-o/visindarannsoknarnefnd-heilbrigdisrannsokna/
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Erindi samþykkt af Siðanefnd heilbrigðisrannsókna  
á Landspítala 2020
Að Borða Með Reisn; Matarumhverfi einstaklinga með hreyfitaugahrörnun 
og kyngingarerfiðleika: Styðjandi og hindrandi viðhorf sjúklinga, 
aðstandend ur og heilbrigðisstarfsfólk . Marianne Elisabeth Klinke .

Aðferðafræðileg þverskurðarrannsókn á nýjum stafrænum mælingum á 
vitrænni starfsemi á fyrstu stigum Alzheimer-sjúkdóms . Jón Snædal .

Aflimanir ofan ökkla á Íslandi 2010-2019 vegna útæðasjúkdóms og/eða 
sykursýki . Undirliggjandi áhættuþættir, sjúkdómar og áður framkvæmdar 
æðarannsóknir/aðgerðir . Ragnheiður Harpa Arnardóttir .

Algengi bláæðasega í kjölfar kviðarhols- og bæklunarskurðaðgerða og teng-
sl við fyrirbyggjandi blóðþynningarmeðferð og áhættuþætti . Ingibjörg Gun-
nþórsdóttir .

Arfgerð Íslendinga með arfgenga hrörnunarsjúkdóma í sjónhimnu . Jon J . 
Jonsson .

Athugun á próffræðilegum eiginleikum og aðgreiningarhæfni Social Interac-
tion Anxiety Scale 6 (SIAS6) og Social Phobia Scale (SPS6) . Jón Friðrik Sig-
urðsson .

Áhrif fitusýra í lýsi á veirur í munni og hálsi . Einar Stefánsson .

Áhrif hjartaaðgerða í frumbernsku á T eitilfrumur . Ásgeir Haraldsson .

Áhrif meðferðar kæfisvefns með svefnöndunartæki á blóðþrýsting og breyt-
ileika á hjartslætti með tilliti til mismunandi sjúkdómsmyndar . Effects of 
CPAP Therapy on Blood Pressure and Heart Rate Variability in Obstructive 
Sleep Apnea: Role of SymptomSubtypes Vinnuheiti : SAGIC-CV . Þórarinn 
Gíslason .

Áhrif meðferðarheldni á horfur sjúklinga með hjartabilun . Inga Jóna Ingi-
marsdóttir .

Árangur klínískra og vefjafræðilegra rannsókna á miðmætiseitlum á Íslandi 
2003-2018 . Steinn Jónsson .

Árangur og eftirfylgni brennslu-/frystimeðferðar við gáttatifi, samanburður á 
aðferðum á Landspítala á árunum 2015-2020 . Ása Óðinsdóttir .

Áreiðanleiki blóðflæðismælinga í kransæðum með gervigreind og tölvus-
neiðmyndun í mati á kransæðaþrengingum . Sigurður Sigurðsson .

Áverkar á úlnlið á bráðadeild Landspítala árin 2010-2019 . Ármann Jónsson .

Barkaraufun á gjörgæsludeild; ábendingar, tíðni, tímasetning og tímalengd, 
fylgikvillar og langtímahorfur . Kristinn Sigvaldason .

Blóð- og járnhagur kvenkyns blóðgjafa og tengsl við fæðingasögu . Anna 
Margrét Halldórsdóttir .

Briskrabbamein á Íslandi árin 2010-2019 – Nýgengi, greining, meðferð og 
lifun . Einar Stefán Björnsson .

COVID-19 – Ónæmissvör og einstofna mótefni gegn SARS-CoV-2 veirunni . 
Kári Stefánsson .

COVID-19 in pregnancy . Eva Jónasdóttir .

Detecting differentiation in bone marrow-derived mesenchymal stromal 
cells with surface-enhanced Raman scattering . Ólafur Eysteinn Sigurjóns-
son .

EPISODES study Epidemiology, severity and outcomes of children present-
ing to emergency departments across Europe during the SARS-CoV-2 pan-
demic . Valtýr Stefánsson Thors .

Eru bólusetningar barna á Íslandi gefnar á réttum tíma? Valtýr Stefánsson 
Thors .

EudraCT nr . 2019-003688-23 - A Double-blind, Randomized, Placebo-con-
trolled Phase 2 Study to Evaluate Efficacy, Safety, and Tolerability of AMG 
890 (a GalNAc-conjugated Small Interfering RNA [siRNA]) in Subjects With 
Elevated Lipoprotein(a) . Gudmundur Thorgeirsson . 

Evaluation of re-operation rates for surgically treated anterior vaginal wall 
prolapse: a retrospective cohort study . Helga Medek .

Faraldsfræði SARS-CoV-2 veirunnar og áhrif erfða og undirliggjandi sjúkdó-
ma á COVID-19 sjúkdóminn sem hún veldur . Kári Stefánsson .

Faraldsfræði öndunarvélarmeðferðar á gjörgæsludeildum á Íslandi og áhrif 
tímalengdar, sjúkdómaflokka og ástands á horfur sjúklinga . Kristinn Sigval-
dason .

Félagsfærni með dansþerapíu . Forrannsókn með sjúklingum í geðen-
durhæfingu . Rafn Haraldur Rafnsson .

Geislaskammtar í tölvusneiðmyndum af kransæðum, samanburður milli 
staða og við eldri rannsóknir . Jónína Guðjónsdóttir .

Gjörgæslusjúklingar á Íslandi með Covid-19 . Bjarki Kristinsson .

Heilkenni eftir fremra brottnám á endaþarmi (lower anterior resection syn-
drome, LARS) . Elsa Björk Valsdóttir .

Heimilisofbeldi gegn konum á höfuðborgarsvæðinu –Áverkamynd á Land-
spítala og útköll lögreglunnar . Drífa Jónasdóttir .

International survival comparison of open and endovascular aortic repair in 
elective repair of infrarenal abdominal aortic aneurysms . Elín Hanna Laxdal .

Íslenska krabbameinsverkefnið - Rannsókn á krabbameini í brisi . Kári Ste-
fánsson .

Kemur meðferð með Hydroxychloroquine og/eða líftæknilyfjum gegn gig-
tarsjúkdómum í veg fyrir smit af völdum kórónavírus (2019-nCoV)? Björn 
Guðbjörnsson .

Komur kvenna á Landspítala með áverka eftir heimilisofbeldi á tímabilinu 
2005-2019 og samanburður við komur kvenna með áverka eftir slys eða 
ofbeldi annað en heimilisofbeldi . Brynjólfur Mogensen .

Líðan grunn-og framhaldsnema í hjúkrunar-og ljósmóðurfræði við Háskóla 
Íslands og Háskólann á Akureyri á tímum COVID-19 . Herdís Sveinsdóttir .

Mat á hrumleika íslenskra aðgerðarsjúklinga 65 ára og eldri: framsýn 
rannsókn . Martin Ingi Sigurðsson .

Meðferð hjartabilunar, meðferðarheldni og áhrif þess á Endurinnlagnir . 
Inga Jóna Ingimarsdóttir .

Nordic study on the epidemiology of Acanthamoeba keratitis . Gunnar Már 
Zoéga .

NORDTREAT The Nordic IBD treatment strategy trial – a randomized con-
trolled trial of access to a protein profile NORDTREAT-Norræn vísinda-
rannsókn um meðferðarmáta við þarmabólgusjúkdómi . Lóa Guðrún 
Davíðsdóttir .

Notkun gervigreindar til að áhættuflokka sjúkdómsgang COVID-19 sýkingar 
eftir einkennamynstri miðlað í gegnum snjallforrit / The usage of artificial 
intelligence to risk-stratify disease progression of COVID-19 based on self-
reported symtoms via mobile application . Martin Ingi Sigurðsson .

Notkun metformins við meðgöngusykursýki móður og áhrif á þyngd barna 
við fæðingu og fram að 4 ára aldri . Margrét Ólafía Tómasdóttir .

Næmni segulómunar samanborið viðbrjóstamyndatökur (e . Mammogra-
phy) . Alda Steingrímsdóttir .
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Ársskýrsla Siðanefndar heilbrigðisrannsókna á Landspítala 2020

Siðanefnd heilbrigðisrannsókna á Landspítala er þverfagleg nefnd sem 
starfa r á ábyrgð framkvæmdastjórnar  spítalans skv . lögum um réttindi 
sjúklinga og skv . lögum um vísindarannsóknir á heilbrigðissviði nr 44/2014 
og reglu gerð sama efnis nr 1186/2014 . Nefndin veitir leyfi fyrir framkvæmd 
vísindarannsókna á heilbrigðissviði, sem gerðar eru á sjúkrahúsinu og í 
samvinnu við tengdar menntastofnanir . Óheimilt er að framkvæma 
rannsókn á heilbrigðissviði nema hafa áður hlotið samþykki siðanefndar .

Alls voru haldnir 15 fundir á árinu 2020 . Fjöldi erinda var sem hér segir:

Nýjar umsóknir       55

 Þar af 2 vísað til Vísindasiðanefndar eftir yfirferð

Viðbætur/breytingar 33

Fyrirspurnir 77

Samtals  165

Yfirlit yfir fjölda nýrra umsókna s.l. 5 ár.

2016 2017 2018 2019 2020

56 58 63 54 55

Nýjar umsóknir voru 55 á árinu . Af nýjum umsóknum voru grunnnáms-
verkefni 20 og 15 meistara og doktorsverkefni . Heildarfjöldi umsókna var 
líkur því sem verið hefur síðustu ár .

Afgreiðsla umsókna var sem hér segir:

Samþykkt án athugasemda 0

Samþykkt með athugasemdum 49

Óskað frekari upplýsinga 1

Beðið um endurbætta umsókn 3

Helga Þórðardóttir og Tinna Eysteinsdóttir sneru til baka úr orlofi á  
vormánuðum . Sveinbjörg Halldórsdóttir, sem gegndi starfi forstöðumanns  
í fjarveru Tinnu, tók við sem varamaður Sædísar Sævarsdóttur .

Vegna COVID-19 og samkomubanns var hluti funda nefndarinnar rafrænir 
á árinu .

Nefndarmenn í árslok eru:
Ólafur Samúelsson, formaður, tilnefndur af framkvæmdastjórn 

Magnús Haraldsson læknir, varamaður

Sverrir Harðarson læknir er varaformaður

Sverrir Harðarson læknir, tilnefndur af læknaráði 

Sigrún Reykdal læknir, varamaður

Þórunn Scheving Elíasdóttir hjúkrunarfræðingur, forstöðumaður fræðasviðs 
í svæfingu- og skurðhjúkrun, tilnefnd af hjúkrunarráði .

Elísabet Guðmundsdóttir hjúkrunarfræðingur, varamaður 

Helga Þórðardóttir lögfræðingur, tilnefnd af framkvæmdastjórn

Oddur Gunnarsson lögfræðingur, varamaður

Pétur S Gunnarsson, lyfjafræðingur, tilnefndur fyrir aðrar heilbrigðisstéttir af 
framkvæmdastjórn . 

Ólöf Ámundadóttir sjúkraþjálfari, varamaður

Sædís Sævarsdóttir, gigtarlæknir, tilnefnd af Háskóla Íslands 

Sveinbjörg Halldórsdóttir næringarfræðingur, varamaður

Bryndís Valsdóttir heimspekingur, tilnefnd af landlæknisembættinu

Rúnar Vilhjálmsson prófessor, varamaður

Forstöðumaður Siðanefndar heilbrigðisrannsókna á Landspítala:
Tinna Eysteinsdóttir, doktor í næringarfræði

Covid-19 faraldurinn á skurðstofu og gjörgæslukjarna: Rannsókn á undirbúningi gjörgæsludeilda og upplifun starfsfólks af öryggi og smitvörnum á meðan 
fyrsta bylgja faraldursins gekk yfir . Vigdís Hallgrímsdóttir .

Rafrænn aðgangur sjúklinga að eigin sjúkraskrá . Þorvarður Jón Löve .

Þjálfun hermileiðara á Landspítala . Ásta Bryndís Schram .

Erindi samþykkt af Siðanefnd stjórnsýslurannsókna  
á Landspítala 2020
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Yfirlit yfir vísindastörf á Landspítala 2020
 Augnlæknisfræði 
Forstöðumaður fræðasviðs: Einar Stefánsson 
prófessor
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 
Augnsjúkdómar í sykursýki, þróun augnlyfja, 
súrefnisbúskapur sjóntaugar og sjónhimnu í mönnum 
og dýrum . Lífeðlisfræði sléttra vöðva í sjónhimnuæðum . 
Faraldsfræði og erfðafræði augnsjúkdóma . 
Reykjavíkurrannsóknin . Brottnám augna og gerviaugu . 
Mýs með stökkbreytingum í microphtalmia geni . 
Aldursbundin hrörnun í augnbotnum á Íslandi . 
Sjónsviðsskerðing í gláku við fyrstu hjáveituaðgerð . 
Hjáveituaðgerðir í gláku . Lyfjanotkun í gláku . 
Súrefnismettun sjónhimnuæða í ýmsum sjúkdómum; 
gláku (samstarf með Leuven), sykursýki (samstarf með 
Árósum), vægri vitrænni skerðingu (MCI), MS, AMD og 
samanburður á súrefnismetabolisma í makúlu við önnur 
svæði sjónhimnunnar .

Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Lífvísar í augum í sjúkdómnum Alzheimer . Ólöf Birna 
Ólafsdóttir .

Svipgerð og starfsemi sjónhimnu og litþekju augans í 
erfðabreyttum músum með stökkbreytingar í Mitf geni . 
Þór Eysteinsson .

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Súrefnismettun sjónhimnuæða í heilasjúkdómum: 
Oculus amini index . Einar Stefánsson . 

Súrefnismælingar í sjónhimnuæðum - ýmsir sjúkdómar . 
Ólöf Birna Ólafsdóttir . 

The role of the Mitf gene and purine receptors in 
controlling autophagy and cytokine release in the 
pigment epithelium . Þór Eysteinsson . 

Rannsóknarsjóður Rannís
Lífvísar í augum sjúklinga með Alzheimer sjúkdóm . Ólöf 
Birna Ólafsdóttir, Sveinn Hákon Harðarson .

Nýsköpunarsjóður námsmanna, Rannís 
Súrefnismælingar í augnbotnum - tækniþróun og 
mælingar í augnsjúkdómum . Ólöf Birna Ólafsdóttir .

Evrópusambandið
Eurostar Previn-styrkur, A non-invasive treatment to 
protect visual function in early stage diabetic retinopathy 
patients . Einar Stefánsson .

Marie Curie, Educating the next generation of scientists in 
translational medicine: Focus on eye diseases, Transmed . 
Einar Stefánsson .

Styrktarsjóður Richards P. Theodórs og Dóru 
Sigurjónsdóttur
Svipgerð augans í erfðabreyttum músum með 
stökkbreytingar í Mitf geni, og aldursháðar breytingar í 
þeim . Þór Eysteinsson .

Þekking á öldruðum glákusjúklingum með því sjónarmiði 
að koma í veg fyrir sjónsviðsskerðingu eða blindu . Davíð 
Þór Jónsson, stjórn verkefnis: María Soffía Gottfreðsdóttir .

Doktorsnemar
Andrea García Llorca . Svipgerð og starfsemi sjónhimnu 
og litþekju augans í erfðabreyttum músum með 
stökkbreytingar í Mitf geni . Heilbrigðisvísindasvið, 
Háskóla Íslands . Umsjónarkennari og leiðbeinandi: Þór 
Eysteinsson . Aðrir í doktorsnefnd: Eiríkur Steingrímsson, 
Margrét Helga Ögmundsdóttir, Jóna Freysdóttir, Þórarinn 
Guðjónsson .

Anna Bryndís Einarsdóttir . Augað sem gluggi 
að heilanum: Súrefnismettun í sjónhimnu í 
miðtaugakerfissjúkdómum . Læknadeild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Sveinn Hákon Harðarson . Aðrir 

í doktorsnefnd: Jón Snædal, Haukur Hjaltason, Jakob 
Grauslund, Ólöf Birna Ólafsdóttir .

Eydís Ólafsdóttir . Sjóntap og augnsjúkdómar við týpu 2 
sykursýki . Læknadeild, Háskóla Íslands . Umsjónarkennari: 
Einar Stefánsson . Leiðbeinandi: Dan Andersson . Aðrir í 
nefndinni eru: Rafn Benediktsson, Magnús Jóhannsson .

Gunnar Már Zoëga . Cornea guttata, epidemiology 
and risk factors, and specular microscopy . Háskólinn í 
Uppsala . Umsjónarkennari: Per Söderberg . Leiðbeinandi: 
Friðbert Jónasson .

Laura Lorenzo . Ocular drug delivery and pathways 
through the eye wall . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Umsjónarkennari: Einar Stefánsson . Leiðbeinandi: 
Ólöf Birna Ólafsdóttir . Meðleiðbeinandi: Þorsteinn 
Loftsson . Aðrir í doktorsnefnd: Gerhard Garhöfer, Gauti 
Jóhannesson .

Róbert Karlsson . Þróun sjálfvirkra aðferða í 
súrefnismælingum í augnbotnum (Development 
of automated methods in retinal oximetry 
measurements) . Heilbrigðisvísindasvið og Rafmagns- og 
tölvuverkfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Sveinn Hákon Harðarson . Aðrir í doktorsnefnd: Einar 
Stefánsson, Jón Atli Benediktsson, Tok Bek . 

Wouter B . H . J . Vehmeijer . Analysis of retinal oxygenation 
in Retinopathy of Prematurity . Universiteit Leiden . 
Umsjónarkennari: Nicoline Schalij . Leiðbeinendur: Einar 
Stefánsson, E . Lopriore . Doktorsnefnd: G .P .M . Luyten, 
J .W . Beenakker .

Læknar í framhaldsnámi
Bjarki Ísfeld Stefánsson 

Daníel Alexanderson

Harpa Pálsdóttir 

Marta Sigrún Jóhannsdóttir 

Steinþór Árni Marteinsson 

Yrsa Yngvadóttir 

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala
Öldrunarlæknisfræði

Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Háskóli Íslands, Íslensk erfðagreining, Hjartavernd

Erlendir samstarfsaðilar
Belgía:
KU University í Leuven

Danmörk:
Syddansk Universitet í Oðinsvéum og Aarhus Universitet 
í Árósum

Holland:
Leiden University í Haag

Finnland:
Háskólinn í Austur Finnlandi í Kuopio

Viðurkenningar sem starfsfólk fræðasviðsins  
fékk á árinu 2020
Haraldur Sigurðsson augnskurðlæknir var forseti 
European Society of Oculoplastic and Reconstructive 
Surgery, ESOPRS .

Haraldur Sigurðsson er stjórnarmaður í SOE, European 
Society of Ophthalmology .

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu 
Einar Stefánsson er aðalritstjóri Acta Ophthalmologica og 
er í ritstjórnum Ophthalmology Times, Ophtha Therapy 
Science Journal og Saudi Journal of Ophthalmology .

María Soffía Gottfreðsdóttir er stjórnarmaður í ACTA 
Ophthalmologica .

Sigríður Þórisdóttir er stjórnarmaður í ACTA 
Ophthalmologica .

Þór Eysteinsson er aðstoðarritstjóri á tímaritinu Brain 
Communications (Oxford University Press) .

Þór Eysteinsson er gestaritstjóri Frontiers in Cellular 
Neurophysiology . Research Topic: Sensory Processing in 
Vision and Olfaction – Common Features of Key Players .  

Doktorsritgerð á árinu
Andrea Garcia Llorca . Umritunarþátturinn 
Microphthalmia-associated transcription factor (MITF) og 
hlutverk hans í starfsemi augna músa = The role of the 
Microphthalmia-associated transcription factor (MITF) 
in mouse eye function . Reykjavík: Háskóli Íslands;2020: 
Umsjónarkennari og leiðbeinandi: Þór Eysteinsson . Aðrir 
í doktorsnefnd: Eiríkur Steingrímsson, Margrét Helga 
Ögmundsdóttir, Jóna Freysdóttir, Þórarinn Guðjónsson .

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Einarsdottir AB, Olafsdottir OB, Hardarson SH . Retinal 
Oximetry in Central Nervous System Diseases . In: 
Grzybowski A, Barboni P, editors . OCT and Imaging in 
Central Nervous System Diseases: The Eye as a Window 
to the Brain . 2nd ed . Cham: Springer International 
Publishing; 2020 . p . 139-45 . 

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum 
innlendum tímaritum
Elín Björk Tryggvadóttir, Sveinn Hákon Harðarson, 
María Soffía Gottfreðsdóttir . Sjónsviðsskerðing við fyrstu 
hjáveituaðgerð (trabeculetomiu) við gláku . Læknablaðið . 
2020;106(4):187-92 . doi: 10 .17992/lbl .2020 .04 .576

María Soffía Gottfreðsdóttir . Snemmíhlutun í illvígri gláku 
með örígræði – minnsta ígræði sem grætt hefur verið í 
mannslíkamann . Læknablaðið . 2020;106(4):403-05 . doi: 
10 .17992/lbl .2020 .09 .597

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Brouwer NJ, Marinkovic M, Bleeker JC, El Filali M, 
Stefansson E, Luyten GPM, Jager MJ . Retinal oximetry is 
altered in eyes with choroidal melanoma but not in eyes 
with choroidal nevi . Retina . 2020;40(11):2207-2215 . doi: 
10 .1097/IAE .0000000000002719 .

Erickson S, Sullivan AG, Barabino S, Begovic E, Benitez-
Del-Castillo JM, Bonini S, Borges JS, Brzheskiy V, Bulat N, 
Cerim A, Craig JP, Cușnir V, Cușnir V Jr, Cușnir V, Doan S, 
Dülger E, Farrant S, Geerling G, Goldblum D, Golubev 
S, Gomes JAP, González-Méijome JM, Grupcheva CN, 
Gündüz ÖU, Horwath-Winter J, Källmark F, Karanadze 
N, Karcic HH, Karcic S, Kontadakis G, Messmer EM, 
Mrugacz M, Murphy C, O’Leary OE, Procopciuc V, Pult 
H, Raus P, șahin A, Setälä N, Stanila A, Stanila DM, 
Utheim TP, Vehof J, Versura P, Villani E, Willcox MDP, 
Wolffsohn JS, Zagórski Z, Zoega GM, Sullivan DA . TFOS 
European Ambassador meeting: Unmet needs and 
future scientific and clinical solutions for ocular surface 
diseases . Ocul Surf . 2020;18(4):936-962 . doi: 10 .1016/j .
jtos .2020 .05 .006 .

Estil S, Steinarsson AÞ, Einarsson S, Aspelund T, 
Stefánsson E . Diabetic eye screening with variable 
screening intervals based on individual risk factors is safe 
and effective in ophthalmic practice . Acta Ophthalmol . 
2020;98(4):343-346 . doi: 10 .1111/aos .14425 .

Jóhannesson G, Gottfredsdóttir MS, Ásgrimsdóttir 
GM, Loftsson T, Stefánsson E . Can postoperative 
dexamethasone nanoparticle eye drops replace 
mitomycin C in trabeculectomy? Acta Ophthalmol . 
2020;98(6):607-612 . doi: 10 .1111/aos .14370 .

Veggspjöld sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 3
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Barnalæknisfræði 
Forstöðumaður fræðasviðs: Ásgeir 
Haraldsson prófessor
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 
Faraldsfræði sjúkdóma, tilurð þeirra og meðferð . 
Meðal helstu verkefna eru rannsóknir á árangri 
pneumókokkabólusetninga á Íslandi og meðferðar 
krabbameina og þáttum sem hafa áhrif á horfur nýbura 
og fyrirbura . Auk þess eru stundaðar umfangsmiklar 
rannsóknir á fæðuóþoli og ofnæmi, algengum og 
sjaldgæfum orsökum nýrnasteina, blóðþrýstingi, meðferð 
offitu barna, sykursýki barna og iðrasýkingum svo 
eitthvað sé talið .

Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Forspárgildi efna í mænuvökva nýbura með heilaskaða; 
tengsl við alvarleika sjúkdómsástands og langtímahorfur . 
Kristín Leifsdóttir .

Mikilvægi hrota og öndunarstoppa fyrir andlega og 
líkamlega heilsu barna . Michael Clausen .

Tengsl blóðþrýstings í æsku við blóðþrýsting 
og háþrýsting hjá ungum fullorðnum: 10 ára 
eftirfylgdarrannsókn . Viðar Örn Eðvarðsson . 

Viðvarandi opin fósturslagrás hjá fyrirburum . Þórður 
Þórkelsson .

Vísindasjóður Landspítala – styrkur til ungra 
vísindamanna
High Intra-patient Variability of Tacrolimus in Pediatric 
Renal Transplant Recipients is Associated with 
Worse Graft Outcomes . Vaka Kristín Sigurjónsdóttir . 
Meðumsækjandi: Runólfur Pálsson . Aðrir samstarfsaðilar: 
Abanti Chaudhuri, Paul Grimm, Kim Piburn .

Tengsl blóðþrýstings í æsku við blóðþrýsting 
og háþrýsting hjá ungum fullorðnum: 10 ára 
eftirfylgdarrannsókn . Ásdís Hrönn Sigurðardóttir . 
Meðumsækjandi: Viðar Örn Eðvarðsson .

Útsetning fyrir sýklalyfjum snemma á ævinni og síðkomin 
áhrif á heilsu barna . Birta Bæringsdóttir . Meðumsækjandi: 
Valtýr Stefánsson Thors . Aðrir samstarfsaðilar: Ásgeir 
Haraldsson, Birkir Hrafnkelsson .

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Tengsl blóðþrýstings í æsku við blóðþrýsting 
og háþrýsting hjá ungum fullorðnum: 10 ára 
eftirfylgdarrannsókn .Viðar Örn Eðvarðsson .

Tækjakaupasjóður Háskóla Íslands
SpaceLabs OnTrak (90227) Ambulatory Blood Pressure 
Monitor . Viðar Örn Eðvarðsson .

Rannsóknasjóður RANNÍS - Verkefnisstyrkur
Við getum gert betur - bættar bólusetningar íslenskra 
barna . Valtýr Stefánsson Thors, Ásgeir Haraldsson .

Doktorsnemar
Ásdís Hrönn Sigurðardóttir . Tengsl blóðþrýstings í æsku 
við blóðþrýsting og háþrýsting hjá ungum fullorðnum: 
10 ára eftirfylgdarrannsókn . Læknadeild, Háskóla 
Íslands . Umsjónarkennari: Viðar Örn Eðvarðsson . Aðrir 
í doktorsnefnd: Ólafur Skúli Indriðason, Þórdís Jóna 
Hrafnkelsdóttir, Sigurður Sverrir Stephensen, Hilma Hólm . 

Auður Anna Aradóttir . Frumur og boðefni sem stuðla 
að lifun plasmafrumna í beinmerg nýbura . Læknadeild, 
Háskóla Íslands . Umsjónarkennari: Ingileif Jónsdóttir . 
Doktorsnefnd: Ásgeir Haraldsson .

Birta Bæringsdóttir . Útsetning fyrir sýklalyfjum snemma 
á ævinni og áhrif á heilsufar barna . Læknadeild, 
Háskóla Íslands . Aðalleiðbeinandi: Valtýr Stefánsson 
Thors . Umsjónarkennari: Ásgeir Haraldsson . Aðrir í 
doktorsnefnd: Kristján Orri Helgason, Birgir Hrafnkelsson, 
Þórólfur Guðnason . 

Harpa Viðarsdóttir . Börn með fæðingaþyngd ≥ 5000 
grömm og mæður þeirra . Læknadeild, Háskóla Íslands . 

Leiðbeinandi: Þórður Þórkelsson . Umsjónarkennarar: 
Ragnar G . Bjarnason, Reynir T . Geirsson, Unnur A . 
Valdimarsdóttir, Hildur Harðardóttir .

Hrafnhildur Linnet Runólfsdóttir . Adenine 
Phosphoribosyltransferase Deficiency: Epidemiology 
and Clinical Outcomes . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Umsjónarkennari: Viðar Örn Eðvarðsson . Leiðbeinandi: 
Ólafur Skúli Indriðason . Aðrir í doktorsnefnd: Patrick 
Sulem, Dawn S . Milliner . 

Ingibjörg Kjartansdóttir . Bólguþættir og blóðþrýstingur 
meðal 16 – 20 ára ungmenna . Læknadeild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Ragnar G . Bjarnason, Anna 
Sigríður Ólafsdóttir, Ragnar Danielsen .

Íris Kristinsdóttir . Vaccine preventable diseases in 
Icelandic children - rotavirus, meningococcus and 
influenza: We can do better . Læknadeild, Háskóla 
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Eva Hrund Hlynsdóttir

Guðrún Björg Steingrímsdóttir

Guðrún Katrín Oddsdóttir

Hildur Baldursdóttir

Ívar Elí Sveinsson

Nils Daníelsson

Olav Emil Myklebust

Páll Óli Ólason

Ragna Sif Árnadóttir

Rosemary Lea Jones

Sasan Már Nobakht

Selma Dögg Kristjánsdóttir

Sigurbjörg Bragadóttir

Steinar Orri Hafþórsson

Unnur Ósk Stefánsdóttir

Þórir Bergsson

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala og 
Háskóla Íslands
Hjúkrunarfræði, lyflæknisfræði, skurðlæknisfræði, 
svæfingalæknisfræði .

Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Íslensk erfðagreining .

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu
Hjalti Már Björnsson, situr í ritstjórn Western Journal of 
Emergency Medicine .

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Kristjánsdóttir H, Brynjarsdóttir RM, Kristensen ISU, 
Sigurjónsdóttir HÁ, Claessen LÓE, Jónsdóttir MK . Self-
reported concussion history among Icelandic female 
athletes with and without a definition of concussion . 
Clin Neuropsychol . 2020;34(sup1):70-82 . doi: 
10 .1080/13854046 .2020 .1814873 .

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum: 3
Veggspjöld sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 2

Endurhæfingarlæknisfræði/
Sjúkraþjálfun
Forstöðumaður: Guðbjörg Kristín 
Ludvigsdóttir aðjúnkt (til júlí 2020).
Læknisfræðileg endurhæfing, 
forsvarsmaður: Guðbjörg Kristín 
Ludvigsdóttir aðjúnkt, (til júlí 2020).
Sjúkraþjálfarar tengiliðir: Ragnheiður 
Einarsdóttir yfirsjúkraþjálfari.

Læknisfræðileg endurhæfing
Læknisfræðileg endurhæfing, 
forsvarsmaður: Guðbjörg Kristín 
Ludvigsdóttir aðjúnkt (til júlí 2020).
Tengiliður: Guðrún Karlsdóttir yfirlæknir 
Áherslur í rannsóknum innan 
fræðigreinarinnar
Rannsókn á áhrif raförvunar á mænurætur sérstaklega 
með tilliti til að draga úr síspennu .

Faraldsfræði mænuskaða ásamt samanburði á 
faraldsfræði hryggbrota með og án mænuskaða .

Gæðastarf og rannsóknir í tengslum við Norræna 
mænuskaðaskrá, Nordic Spinal Cord Injury Registry 
(NordicSCIR) . Icelandic SCI regitry (IceSCIR) er hluti af 
þessum gagnagrunn og gæðaskjölum (quality registry) . 

Doktorsnemi
Ingibjörg Tómasdóttir . Klínísk einkenni og reynsla 
fullorðinna einstaklinga með mænuskaða (SCI) á Íslandi . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Marianne E . Klinke . Meðleiðbeinandi: Helga Jónsdóttir . 
Aðrir í doktorsnefnd: Páll Ingvarsson, Rúnar Vilhjálmsson .

Meistaranemi.
Belinda Chenery, Effect of Transcutaneous Spinal Cord 
Stimulation on Spasticity, Pain, Mobility and Sleep in 
Community Dwelling Individuals Post-Stroke: a single-
case withdrawal design . Námsbraut í sjúkraþjálfun, 

Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Anestis Divanouglou . 
Aðrir í meistaranefnd: Guðbjörg Ludvigsdóttir, Þórður 
Helgason .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Háskólinn í Reykjavík, Heilbrigðisverkfræðideild .

Háskóli Íslands, sjúkraþjálfunarskor Læknadeild .

Erlendir samstarfsaðilar 
Austurríki:
Medizinische Universitat Wien, Læknaháskólinn í Vín, 
Þýskalandi

Þýskaland:
Center for Medical Physics and Biomedical Engineering, 
Karlsruhe Institut für Technologie

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum 
innlendum tímaritum
Albert Páll Sigurðsson, Þorsteinn Gunnarsson, Hjalti 
Már Þórisson, Ingvar Hákon Ólafsson, Gunnar Björn 
Gunnarsson . Lokun í botn- og hryggslagæð heila . 
Sjúkratilfelli og yfirlit . Læknablaðið . 2020;106(6):302-09 . 
doi: 10 .17992/lbl .2020 .06 .586

Sjúkraþjálfun 
Tengiliðir: Ragnheiður Einarsdóttir 
yfirsjúkraþjálfari
Doktorsnemi
Ólöf Ragna Ámundadóttir . Vakandi og virkur, í uppréttri 
stöðu í öndunarvél . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Gísli H . Sigurðsson, Elizabeth Dean .

Meistaranemar
Aníta Ósk Einarsdóttir . Tengsl öndunarhreyfinga og 
áreynsluþvagleka hjá konum í ofþyngd . Námsbraut í 
sjúkraþjálfun, Háskóla Íslands . Umsjónarkennari: Sólveig 
Ása Árnadóttir . Leiðbeinandi: Halldóra Eyjólfsdóttir .

Gunnlaugur Jónasson . Styrkur og vöðvavirkni 
mjaðmavöðva hjá 10-12 ára börnum við fintuhreyfingu . 
Hipmusclestrengthandpre-activationin 10-12 
yearsoldchildrenperforming a cuttingmaneuver .
Heilbrigðisvísindasvið, Læknadeild Háskóla Íslands . 
Umsjónarkennari: Þórarinn Sveinsson . Leiðbeinandi: 
Kristín Briem . Í meistaranefnd: Mette Zebis .

Sigurlaug Mjöll Jónasdóttir . Vestibular/Ocular Motor 
Screening (VOMS): Þýðing á íslensku og prófun á 
réttmæti og áreiðanleika . Námsbraut í sjúkraþjálfun, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Sólveig Ása Árnadóttir 
og Bergþóra Baldursdóttir .

Þórhildur Hrafnsdóttir . Áhrif þjálfunar hreyfikerfis 
öndunar eftir hjáveituaðgerð á hjarta á lungnarúmmál, 
öndunarhreyfingar og styrk öndunarvöðva . Námsbraut 
í sjúkraþjálfun, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: María 
Ragnarsdóttir .

Rebekka Friðriksdóttir . Functional Electrical Stimulation 
as a treatment option for foot drop, with a focus on 
gait velocity A retrospective quality improvement study 
Leiðbeinendur: Anestis Divanoglou, Abigail Grover 
Snook, Vilborg Guðmundsdóttir, Guðbjörg Ludvigsdóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Íslenskirsamstarfsaðilar utan Landspítala
Háskóli Íslands og Háskólinn í Reykjavík

Doktorsritgerð á árinu 
Vakandi og virkur og í uppréttri stöðu í öndunarvél á 
gjörgæsludeild = Being awake upright and moving as 
the basis for physiotherapy in the intensive care unit . 
Reykjavík:Háskóli Íslands;2020 . Leiðbeinendur: Gísli 
H . Sigurðsson, Elizabeth Dean . Aðrir í doktorsnefnd: 
Þórarinn Sveinsson, Helga Jónsdóttir, Alma D . Möller .
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Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Ámundadóttir ÓR, Jónasdóttir RJ, Sigvaldason K, 
Jónsdóttir H, Möller AD, Dean E, Sveinsson T, Sigurðsson 
GH . Predictive variables for poor long-term physical 
recovery after intensive care unit stay: An exploratory 
study . Acta Anaesthesiol Scand . 2020;64(10):1477-1490 . 
doi: 10 .1111/aas .13690 .

Baldursdottir B, Whitney SL, Ramel A, Jonsson PV, 
Mogensen B, Petersen H, Kristinsdottir EK . Multi-sensory 
training and wrist fractures: a randomized, controlled 
trial . Aging Clin Exp Res . 2020;32(1):29-40 . doi: 10 .1007/
s40520-019-01143-4 .

Veggspjöld sýnd á íslenskum ráðstefnum á 
árinu: 1

Fæðinga- og 
kvensjúkdómalækningar 
Forstöðumaður: Þóra Steingrímsdóttir 
prófessor
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 
Skráning og árangur meðferðar á krabbameinum í 
kynfærum kvenna .
Fæðingafræði; úrvinnsla úr gögnum Fæðingaskrár 
Embættis landlæknis .

Bakgrunnur og ástæður góðs árangurs í mæðravernd og 
fæðingaþjónustu á Íslandi .

Ómskoðun í fæðingu .

Doktorsnemar
Aðalbjörg Björgvinsdóttir . Blóðsegarek til lungna . 
Áhættustigun fyrir þungaðar konur . Læknadeild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Þóra Steingrímsdóttir . Aðrir í 
doktorsnefnd: Margareta Hellgren, Tómas Þ . Ágústsson, 
Sigrún Helga Lund .

Hans Guttormur Þormar . Stökkbreytingar í synaptonemal 
komplex prótein 3 (SYCP3) geni hjá pörum með 
endurtekin fósturlát . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Jón Jóhannes Jónsson, Helga 
Hauksdóttir, Sunna Sigurðardóttir, Bjarki Guðmundsson, 
Vigdís Stefánsdóttir, Jóhann Heiðar Jóhannsson, Margrét 
Steinarsdóttir, Hildur Harðardóttir .

Harpa Viðarsdóttir . Miklir þungburar - fylgikvillar 
fæðingar fyrir móður og barn, áhætta á offitu á 
barnsaldri og efnaskiptamerki . Læknadeild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Þórhallur I . Halldórsson, Þórður 
Þórkelsson, Ragnar G . Bjarnason, Reynir Tómas Geirsson, 
Unnur A . Valdimarsdóttir .

Helga Helgadóttir . Áhrif hjartamagnyls á blóðflæði 
í legslagæðum á 1 . þriðjungi meðgöngu . 
Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Sveinbjörn Gizurarson . Meðleiðbeinandi: Sigurlaug 
Benediktsdóttir .

Hulda Hjartardóttir . Sónar í fæðingum (The progress 
of labour followed with ultrasound - a longitudinal 
intrapartum assessment) . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Torbjörn Eggebö, Þóra Steingrímsdóttir, 
Sigrún Helga Lund, Reynir Tómas Geirsson .

Ingibjörg Eiríksdóttir . Tengsl heilsufars móður á 
meðgöngu og í fæðingu við tímalengd brjóstagjafar . 
Lýðheilsuvísindi, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Þóra Steingrímsdóttir, Laufey Tryggvadóttir, Unnur A . 
Valdimarsdóttir, Geir Gunnlaugsson, Inga Þórsdóttir .

Linda Bára Lýðsdóttir . Geðheilsa kvenna á meðgöngu 
og eftir barnsburð . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Louise Howard, Jón Friðrik Sigurðsson, 
Aðrir í doktorsnefnd: Halldóra Ólafsdóttir, Marga Thome, 
Þóra Steingrímsdóttir . 

Sigríður Sía Jónsdóttir . Effects of perinatal distress, 
satisfaction in partner relationship and social support 
on pregnancy and outcome of childbirth . Linnaeus 

University, Kalmar Svíþjóð . Leiðbeinendur: Katarina 
Swahnberg, Þóra Steingrímsdóttir, Marga Thome . 

Sigurlaug Benediktsdóttir . Ómskoðun í fæðingu; 
Ómskoðun í fæðingu: Skoðun á grindarbotnsvöðvum 
á virku stigi fæðingar . Leiðbeinendur: Pepe Salvesen, 
Torbjörn Eggebö . 

Þorgerður Sigurðardóttir . Grindarbotnsáverkar 
og einkenni eftir fæðingu og snemmíhlutun 
með sjúkraþjálfun . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Kari Bö, Reynir Tómas Geirsson, 
Þóra Steingrímsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: Hildur 
Harðardóttir, Þórhallur Ingi Halldórsson .

Þóra Soffía Guðmundsdóttir . Tíðni og orsakir 
lifrarsjúkdóma á meðgöngu . Læknadeild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Einar Stefán Björnsson, Þóra 
Steingrímsdóttir .

Meistaranemar
Oktavía Jóhannsdóttir . Lyfjanotkun kvenna með 
meðgöngusykursýki;algengi notkunar metformíns, 
áhrif þess á fæðingarþyngd barna og þyngdaraukningu 
móður á meðgöngu . Lyfjafræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Freyja Jónsdóttir, Anna I . Gunnarsdóttir, 
Hildur Harðardóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Íslensk erfðagreining

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu
Hildur Harðardóttir í ritstjórn AOGS (Acta Obstetricia 
Gynecologica Scandinavica) og ritstjóri Ganesh Acharya .

Þóra Steingrímsdóttir í ritstjórn NFOG textbook . 
Rafræn textabók á vegum NFOG (Nordic Federation of 
Societies of Obstetrics and Gynecology) í fæðinga- og 
kvensjúkdómalækningum fyrir læknanema . Aðalritstjóri 
Niels Uldbjerg .

Doktorsritgerðir á árinu
Helga Helgadóttir . Fyrirbyggjandi meðferð með aspiríni 
til að koma í veg fyrir meðgöngueitrun . Rannsóknir á 
verkunarmáta og þróun aðferða til notkunar í klínískum 
prófunum = Prophylactic use of aspirin to prevent the 
development of preeclampsia . Studies of mechanism 
of action and method development for clinical trials . 
Reykjavík:Háskóli Íslands;2020 . Leiðbeinandi: Sveinbjörn 
Gizurarson . Meðleiðbeinandi: Sigurlaug Benediktsdóttir .

Þorgerður Sigurðardóttir . Grindarbotnseinkenni eftir 
fæðingu og snemmíhlutun með sjúkraþjálfun = 
Postpartum pelvic floor symptoms and early physical 
therapy intervention . Reykjavík:Háskóli Íslands;2020 . 
Leiðbeinendur: Kari Bö, Reynir Tómas Geirsson, Þóra 
Steingrímsdóttir . Doktorsnefnd: Hildur Harðardóttir, 
Þórhallur Ingi Halldórsson .

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Axelsen S, Jonsdottir K . Pelvic organ prolapse (POP) . In: 
Obstetrics and Gynecology: NFOG textbook for medical 
students [Internet] . Nordic Federation of Obstetrics 
and Gyneocology; 2020 . https://www .sundhed .dk/
sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/laereboeger/
obstetrics-gynecology/gynecology/pelvic-organ-prolapse/ 

Conner P, Hardardottir H, Petersen OB, Sitras V, 
Stefanovic V, Stefansdottir V, Tabor A . Prenatal diagnosis . 
In: Obstetrics and Gynecology: NFOG textbook for 
medical students [Internet] . Nordic Federation of 
Obstetrics and Gyneocology; 2020 . https://www .
sundhed .dk/sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/
laereboeger/obstetrics-gynecology/obstetrics/prenatal-
diagnosis/ 

Eggebø TM, Hjartardottir H, Brismar Wendel S, 
Sandström A, Krebs L . Labor dystocia . In: Obstetrics 
and Gynecology: NFOG textbook for medical 
students [Internet] . Nordic Federation of Obstetrics 
and Gyneocology; 2020 . https://www .sundhed .dk/
sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/laereboeger/
obstetrics-gynecology/obstetrics/labor-dystocia/ 

Gjesomg Høj Eggers A, Pekkola M, Collett Ulimoen I, 
Jonasdottir E . Stillbirth . In: Obstetrics and Gynecology: 
NFOG textbook for medical students [Internet] . Nordic 
Federation of Obstetrics and Gyneocology; 2020 . https://
www .sundhed .dk/sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/
laereboeger/obstetrics-gynecology/obstetrics/stillbirth/ 

Kristjansdottir K, Blaakær J . Gynecological cancers: 
Cervical cancer . In: Obstetrics and Gynecology: NFOG 
textbook for medical students [Internet] . Nordic 
Federation of Obstetrics and Gyneocology; 2020 . https://
www .sundhed .dk/sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/
laereboeger/obstetrics-gynecology/gynecology/
gynecological-cancers/gynecological-cancers-cervical-
cancer/ 

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum 
innlendum tímaritum
Bryndís Björk Bergþórsdóttir, Rebekka Lísa Þórhallsdóttir, 
Þóra Steingrímsdóttir, Haukur Hjaltason . MS og 
barnsburður: Sjúkdómsvirkni og útkoma meðgöngu 
og fæðingar . Læknablaðið . 2020;106(12):581-89 . doi: 
10 .17992/lbl .2020 .12 .612

Hildur Harðardóttir . Fósturgreining og 
meðgöngusjúkdómar, undirsérgrein fæðinga- og 
kvensjúkdómalækninga - yfirlit . Læknablaðið . 
2020;106(1): 19-27 . doi: 10 .17992/lbl .2020 .01 .344

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Gudlaugsson B, Hjartardottir H, Svansdottir G, 
Gudmundsdottir G, Kjartansson S, Jonsson T, 
Gudmundsson S, Halldorsdottir AM . Rhesus D 
alloimmunization in pregnancy from 1996 to 2015 
in Iceland: a nation-wide population study prior to 
routine antenatal anti-D prophylaxis . Transfusion . 
2020;60(1):175-183 . doi: 10 .1111/trf .15635 . 

Helgadottir A, Thorleifsson G, Alexandersson KF, 
Tragante V, Thorsteinsdottir M, Eiriksson FF, Gretarsdottir 
S, Björnsson E, Magnusson O, Sveinbjornsson G, 
Jonsdottir I, Steinthorsdottir V, Ferkingstad E, Jensson BÖ, 
Stefansson H, Olafsson I, Christensen AH, Torp-Pedersen 
C, Køber L, Pedersen OB, Erikstrup C, Sørensen E, 
Brunak S, Banasik K, Hansen TF, Nyegaard M, Eyjolfssson 
GI, Sigurdardottir O, Thorarinsson BL, Matthiasson 
SE, Steingrimsdottir T, Bjornsson ES, Danielsen R, 
Asselbergs FW, Arnar DO, Ullum H, Bundgaard H, 
Sulem P, Thorsteinsdottir U, Thorgeirsson G, Holm H, 
Gudbjartsson DF, Stefansson K . Genetic variability in the 
absorption of dietary sterols affects the risk of coronary 
artery disease . Eur Heart J . 2020;41(28):2618-2628 . doi: 
10 .1093/eurheartj/ehaa531 .

Jonsdottir SS, Swahnberg K, Thome M, Oskarsson 
GK, Bara Lydsdottir L, Olafsdottir H, Sigurdsson JF, 
Steingrimsdottir T . Pregnancy complications, sick leave 
and service needs of women who experience perinatal 
distress, weak social support and dissatisfaction in their 
partner relationships . Scand J Caring Sci . 2020;34(1):167-
180 . doi: 10 .1111/scs .12718 .

Olafsdottir T, Thorleifsson G, Sulem P, Stefansson OA, 
Medek H, Olafsson K, Ingthorsson O, Gudmundsson V, 
Jonsdottir I, Halldorsson GH, Kristjansson RP, Frigge ML, 
Stefansdottir L, Sigurdsson JK, Oddsson A, Sigurdsson 
A, Eggertsson HP, Melsted P, Halldorsson BV, Lund SH, 
Styrkarsdottir U, Steinthorsdottir V, Gudmundsson J, 
Holm H, Tragante V, Asselbergs FW, Thorsteinsdottir U, 
Gudbjartsson DF, Jonsdottir K, Rafnar T, Stefansson K . 
Genome-wide association identifies seven loci for pelvic 
organ prolapse in Iceland and the UK Biobank . Commun 
Biol . 2020;3(1):129 . doi: 10 .1038/s42003-020-0857-9 .

Olafsson S, Alexandersson KF, Gizurarson JGK, 
Hauksdottir K, Gunnarsson O, Olafsson K, Gudmundsson 
J, Stacey SN, Sveinbjornsson G, Saemundsdottir J, 
Bjornsson ES, Olafsson S, Bjornsson S, Orvar KB, 
Vikingsson A, Geirsson AJ, Arinbjarnarson S, Bjornsdottir 
G, Thorgeirsson TE, Sigurdsson S, Halldorsson GH, 
Magnusson OT, Masson G, Holm H, Jonsdottir I, 
Sigurdardottir O, Eyjolfsson GI, Olafsson I, Sulem P, 
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að hvaða marki leiðbeiningum meðferðaraðila er 
fylgt, á horfur sjúklinga með hjartabilun . Læknadeild, 
Háskóla Íslands . Aðalleiðbeinendur: Karl Andersen, 
Inga Jóna Ingimarsdóttir . Meðleiðbeinandi: Anna Birna 
Almarsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: Erla Svansdóttir, 
Martin Ingi Sigurðsson .

Ingunn Unnsteinsdóttir Kristensen . Heilahristingur 
meðal íþróttamanna: margþátta rannsókn . Sálfræðideild, 
Háskólanum í Reykjavík . Aðalleiðbeinandi: María K . 
Jónsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: Hafrún Kristjánsdóttir, 
Helga Ágústa Sigurjónsdóttir . 

Kolfinna Þórisdóttir . Iceland Stroke Database Predictors: 
of vascular dementia and post-stroke depression . 
Sálfræðideild Háskóla Íslands . Aðalleiðbeinandi: Árni 
Kristjánsson . Aðrir í doktorsnefnd: María K . Jónsdóttir, 
Haukur Hjaltason .

Lára Óskarsdóttir Claessen . Afleiðing heilahristings 
hjá íþróttakonum, taugasálfræðileg skerðing, andleg 
líðan og lífsgæði – möguleg vanstarfsemi á heiladingli . 
Læknadeild, Háskóla Íslands . Aðalleiðbeinandi: Helga 
Ágústa Sigurjónsdóttir . Umsjónarkennari: Ragnar 
Bjarnason . Aðrir í doktorsnefnd: María K . Jónsdóttir, 
Hafrún Kristjánsdóttir .

Orri Smárason . Skerðing á hæfni hjá börnum og 
unglingum með áráttu- og þráhyggjuröskun (Functional 
impairment in youth with obsessive-compulsive disorder 
(OCD)) . Sálfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Guðmundur Ágúst Skarphéðinsson, Davíð R . M . A . 
Höjgaard . Í doktorsnefnd: Eric A . Storch, Lidewij H . 
Wolters .

Ólína G . Viðarsdóttir . Vitrænt mat og endurhæfing 
ungs fólks eftir geðrof . Læknadeild, Háskóla 
Íslands . Aðalleiðbeinandi: Brynja B . Magnúsdóttir . 
Umsjónarkennari: Berglind Guðmundsdóttir . Aðrir í 
doktorsnefnd: David L . Roberts, Elizabeth W . Twamley, 
Engilbert Sigurðsson . 

Sigrún Þorsteinsdóttir . Taste Education – A food-based 
intervention in a school setting, focusing on children 
with and without neurodevelopmental disorders 
and their families . A randomized controlled trial . 
Menntavísindasvið, Háskóla Íslands . Aðalleiðbeinandi: 
Anna Sigríður Ólafsdóttir . Meðleiðbeinandi: Urður 
Njarðvík . Aðrir í doktorsnefnd: Ragnar Bjarnason, 
Annemarie Olsen .

Sylvía Ingibergsdóttir . Hugræn atferlismeðferð fyrir 
framhaldsskólanemendur sem greindir hafa verið með 
athyglisbrest (ADD) eða ofvirkni með athyglisbrest 
(ADHD) . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Í 
doktorsnefnd: Eiríkur Örn Arnarson

Vaka Valsdóttir . Hugræn öldrun: Hugrænn forði, 
heilaforði og farsæl öldrun . Sálfræðideild, Háskólanum 
í Reykjavík . Aðalleiðbeinandi: María K . Jónsdóttir . 
Meðleiðbeinandi: Brynja Björk Magnúsdóttir .

Valgerður Lísa Sigurðardóttir . Þróun á meðferð fyrir 
konur með erfiða fæðingarreynslu . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Helga Gottfreðsdóttir, 
Herdís Sveinsdóttir, Berglind Guðmundsdóttir, Jenny 
Gamble, Hildur Kristjánsdóttir . 

Meistaranemar
Ásrún Á . Jónsdóttir . Seasonal sleep patterns among 
people with early-onset psychosis and university 
students . Sálfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . 
Leiðbeinendur: Baldur Heiðar Sigurðsson og Erla 
Björnsdóttir . 

Ásthildur M . Gísladóttir . The relationship between sleep 
disordered breathing and neurocognitive problems 
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in children . Sálfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . 
Leiðbeinendur: Erna Sif Arnardóttir, María K . Jónsdóttir . 

Baldur Már Richter . The psychometric properties of 
Psychosis Attachment Measure (PAM) and Attachment 
Avoidance in Therapy Scale (AATS) in Iceland . 
Sálfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinandi: 
Baldur Heiðar Sigurðsson . 

Carmen Maja Valencia . Obstructive breathing indices 
in relation to outcome measures in Icelandic children: 
subjective well-being, daytime functioning and school 
performance . Sálfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . 
Leiðbeinendur: Erna Sif Arnardóttir, María K . Jónsdóttir . 

Edda Sigfúsdóttir . Adjunctive Behavioral Activation for 
Bipolar I disorder: Single case . Sálfræðideild, Háskólanum 
í Reykjavík . Aðalleiðbeinandi: Halla Ósk Ólafsdóttir . 
Meðleiðbeinandi: Þorlákur Karlsson .

Elfar Þór Bragason . Motivation to change? psychometric 
properties of SOCRATES and URICA, the extent of 
substance abuse and motivation to change among 
people with early onset psychosis . Sálfræðideild, 
Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinendur: Baldur Heiðar 
Sigurðsson, Birta Brynjarsdóttir .

Elísabet Ólöf Sigurðardóttir . Algengi áfalla, 
áfallastreituröskunar og þjónustunýtingar á 
meðal skjólstæðinga SÁÁ . Sálfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Edda Björk Þórðardóttir . 
Meðleiðbeinendur: Ingunn Hansdóttir, Berglind 
Guðmundsdóttir . 

Friðrik Már Ævarsson . Skimunareiginleikar 
Tilfinningalistans (RCADS) hjá börnum á aldrinum 
8-18 ára . Klínískt úrtak frá Barna-og unglingageðdeild 
Landspítala og Litlu Kvíðameðferðarstöðinni . 
Sálfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Guðmundur Skarphéðinsson, Orri Smárason, Harpa 
Hrönn Harðardóttir .

Harpa Söring . Nýgengi bráðra meiðsla í hnefaleikum 
á Íslandi . Námsbraut í sjúkraþjálfun, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Árni Árnason, Jónas G . Halldórsson, 
Þórarinn Sveinsson . 

Heiðrún Hafþórsdóttir . Innleiðing og árangursmat 
á Hugrænni innsæisþjálfun ásamt hugrænni 
atferlismeðferð: Slembiröðuð íhlutunarrannsókn . 
Sálfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinendur: 
Ólína G . Viðarsdóttir, Brynja B . Magnúsdóttir, Birta 
Brynjarsdóttir .

Helga Jónsdóttir . Parent-youth agreement on psychiatric 
diagnoses and symptoms: Results from an adolescent 
outpatient clinical sample . Sálfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Guðmundur Skarphéðinsson, Orri 
Smárason, Harpa Hrönn Harðardóttir .

Hrafnkatla Agnarsdóttir . Evidence-based assessment 
of comorbid disorders in children with Attention-
Deficit/Hyperactive Disorder (ADHD): Comparing 
inter-rater reliability data on the DSM-5 version of the 
Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia 
for School Aged Children in children with and without 
ADHD . Sálfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Guðmundur Skarphéðinsson, Orri Smárason, Harpa 
Hrönn Harðardóttir .

Hrund Jóhannesdóttir . Screening efficiency of the 
Revised child anxiety and depression scale (RCADS) 
for children and adolescence with attention-deficit/
hyperactivity disorder (ADHD) . Sálfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Guðmundur Skarphéðinsson, 
Orri Smárason, Harpa Hrönn Harðardóttir .

Jakob Fannar Stefánsson . Árangur af 10 tíma HAM 
(CBT-T) meðferð við átröskun í átröskunarteymi LSH . 
Sálfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinendur: 
Heiða Rut Guðmundsdóttir, María Þóra Þorgeirsdóttir .

Jóel Dan Nielsen Björnsson . The mental health service 
use and undetected PTSD among psychiatric patients in 
tertiary care . Sálfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Berglind Guðmundsdóttir

Karen Rós Brynjarsdóttir . Streita og kulnun meðal 
háskólanema: Tengsl við vinnu með námi og 
námsörðugleika . Viðskiptadeild, Háskólinn í Reykjavík 
Leiðbeinandi: Erla Svansdóttir .

Kristín Eva Rögnvaldsdóttir . Non-cardiac chest pain 
and psychological morbidity among patients cardiac 
emergency department and the emergency centre . 
Viðskiptadeild, Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinendur: 
Erla Svansdóttir, Jón Friðrik Sigurðsson .

María Mjöll Björnsdóttir . Mental health, burnout and 
cardiac health- vinnutitill . Sálfræðideild, Háskólanum í 
Reykjavík . Leiðbeinandi: Erla Svansdóttir .

Móeiður Sif Pálsdóttir . Innlagnarmeðferð við átröskun . 
Nýgengi, lifun og upplifun sjúklinga af meðferð . 
Sálfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinendur: 
Heiða Rut Guðmundsdóttir, Ína Rós Jóhannesdóttir, Jón 
Friðrik Sigurðsson .

Ólafur Þórðarson . Icelandic translation and reliability 
data on the DSM-5 version of the Schedule for 
Affective Disorders and Schizophrenia for School Aged 
Children – Present and Lifetime version (K-SADS-
PL) . Sálfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Guðmundur Skarphéðinsson, Orri Smárason, Harpa 
Hrönn Harðardóttir .

Ragna Margrét Brynjarsdóttir . Discrepancy between 
number of reported concussions with and without 
definition of concussion . Sálfræðideild, Háskólanum í 
Reykjavík . Leiðbeinendur: María K . Jónsdóttir, Hafrún 
Kristjánsdóttir .

Rakel Jónasdóttir . Streita og kulnun meðal háskólanema: 
Tengsl við vinnu með námi og námsörðugleika . 
Viðskiptadeild, Háskólinn í Reykjavík Leiðbeinandi: Erla 
Svansdóttir .

Rósa Björnsdóttir . Mental health outcomes and 
service utilization among individuals with and without 
childhood sexual abuse seeking mental health services . 
Sálfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Berglind 
Guðmundsdóttir . Meðleiðbeinandi: Anna Margrét 
Hrólfsdóttir .

Rósalind Kristjánsdóttir . Samanburðarrannsókn á 
málfærni barna með og án heilaáverka . Talmeinafræði, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Jónas G . Halldórsson, 
Sigríður Magnúsdóttir, Guðmundur B . Arnkelsson .

Sigríður Helgadóttir . Tíðni geð- og taugaþroskaraskana 
hjá börnum á aldrinum 6-18 . Klínískt úrtak frá 
Barna- og unglingageðdeild Landspítala og Litlu 
Kvíðameðferðarstöðinni . Sálfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Guðmundur Skarphéðinsson, Orri 
Smárason, Harpa Hrönn Harðardóttir .

Silja Runólfsdóttir . Mental health and sport-related 
concussions in female athletes . Sálfræðideild, 
Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinendur: María K . 
Jónsdóttir, Hafrún Kristjánsdóttir .

Thelma Sif Kristjánsdóttir . Samanburðarrannsókn á 
áhrifum markvissrar hreyfingar, til viðbótar við vitræna 
endurhæfingu með félagsskilningsþjálfun, á vitræna 
getu, líðan og færni í daglegu lífi hjá einstaklingum með 
geðrofssjúkdóma . Heilbrigðisvísindasvið, Háskóli Íslands . 
Leiðbeinendur: Ólína G . Viðarsdóttir, Arna Hauksdóttir, 
Brynja B . Magnúsdóttir, Hildur Guðný Ásgeirsdóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Innan Landspítala
Öldrunarlækningar, innkirtlalækningar og 
Rannsóknarstofa Háskóla Íslands og Landspítala í 
öldrunarfræðum (RHLÖ) .

Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Háskóli Íslands, Háskólinn í Reykjavík, VIRK 
Starfsendurhæfingarsjóður, Hjartavernd, Rannsóknarstofa 
Háskóla Íslands og Landspítala í öldrunarfræðum (RHLÖ)

Erlendir samstarfsaðilar 
Bandaríkin:

Charleston, Boston University of Medicine and National 
Center for PTSD, Emory University in Atlanta, Georgía, 
National Institute on Aging (NIA) .

Bretland: 
University of Bath, King’s College, London

University of Exeter, Department of psychology . Kim A . 
Wright .

Danmörk:
Women’s Health Sciences Division, National Center 
of Psychotraumatology Department of Psychology, 
University of Southern Denmark

Noregur:
Center for Crisis Psychology, Bergen, 

Portúgal:
University of Coimbra

Svíþjóð:
Linköping University, Stockholm University 

Þýskaland:
Department of Translational Research in Psychiatry, 
Max Planck Institute of Psychiatry, München, University 
Medical Center Hamburg-Eppendorf, Department 
of Medical Psychology, Martinistraße 52, D - 20246 
Hamburg

Europeristat (Evrópskur gagnagrunnur um meðgöngu 
og fæðingar), Eurocat (Evrópskur gagnagrunnur um 
fósturgalla) .

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu
Eiríkur Örn Arnarson er í ritstjórnum eftirtalinna tímarita: 
Cognitive Behaviour Therapy, Behavioural and Cogitive 
Psychotherapy, Clinical Psychology - Science and 
Practice, Revista Psychologia .

Doktorsritgerðir á árinu
Hrafnhildur Eymundsdóttir . Lífsstíll, D-vítamínbúskapur 
og tengsl við vitræna getu á meðal aldraðra - 
Lýðgrunduð hóprannsókn byggð á öldrunarrannsókn 
Hjartaverndar = Lifestyle, vitamin D and cognitive 
function among older adults - A population-based cohort 
study using the Ages-Reykjavík study . Reykjavík:Háskóli 
Íslands;2020 . Leiðbeinandi: Alfons Ramel .

Ólína G . Viðarsdóttir . Vitrænt mat og endurhæfing ungs 
fólks eftir geðrof = The assessment and treatment of 
neurocognition and social cognition in early psychosis . 
Reykjavík:Háskóli Íslands;2020 . Umsjónarkennari: 
Berglind Guðmundsdóttir . Leiðbeinandi: Brynja B . 
Magnúsdóttir . Meðleiðbeinandi: Engilbert Sigurðsson, 
Aðrir í doktorsnefnd: David L . Roberts, Elizabeth W . 
Twamley .

Valgerður Lísa Sigurðardóttir . Neikvæð upplifun fæðingar 
og ljósmóðurmeðferð: Framtíðarsýn barneignarþjónustu 
= Negative birth experience and midwifery 
counselling intervention: A vision for maternity care . 
Reykjavík:Háskóli Íslands;2020 . Leiðbeinendur: Helga 
Gottfreðsdóttir, Herdís Sveinsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: 
Berglind Guðmundsdóttir, Jenny Gamble .

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum 
innlendum tímaritum
Hafrún Kristjánsdóttir, Linda Bára Lýðsdóttir, María 
Kristín Jónsdóttir . Störf sjálfstætt starfandi sálfræðinga í 
samkomubanni í mars og apríl 2020 . Sálfræðiritið . 2020; 
25(1): 73-83 .

Sólveig Bjarnadóttir, Halldóra Ólafsdóttir, Árni Johnsen, 
Magnús Haraldsson, Engilbert Sigurðsson, Sigurlín Hrund 
Kjartansdóttir . Árangur ADHD-lyfjameðferðar fullorðinna 
í ADHD-teymi Landspítala 2015-2017 . Læknablaðið . 
2020;106(3):131-38 . doi: 10 .17992/lbl .2020 .03 .472

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Aubonnet R, Banea OC, Sirica R, Wassermann EM, 
Yassine S, Jacob D, Magnúsdóttir BB, Haraldsson M, 



20 LANDSPÍTALI  |  VÍSINDASTARF  2020

Stefansson SB, Jónasson VD, Ívarsson E, Jónasson AD, 
Hassan M, Gargiulo P . P300 Analysis Using High-Density 
EEG to Decipher Neural Response to rTMS in Patients 
With Schizophrenia and Auditory Verbal Hallucinations . 
Front Neurosci . 2020;14:575538 . doi: 10 .3389/
fnins .2020 .575538 . 

Eymundsdottir H, Chang M, Geirsdottir OG, 
Gudmundsson LS, Jonsson PV, Gudnason V, Launer L, 
Jonsdottir MK, Ramel A . Lifestyle and 25-hydroxy-vitamin 
D among community-dwelling old adults with dementia, 
mild cognitive impairment, or normal cognitive function . 
Aging Clin Exp Res . 2020;32(12):2649-2656 . doi: 
10 .1007/s40520-020-01531-1 .

Jonsdottir SS, Swahnberg K, Thome M, Oskarsson 
GK, Bara Lydsdottir L, Olafsdottir H, Sigurdsson JF, 
Steingrimsdottir T . Pregnancy complications, sick leave 
and service needs of women who experience perinatal 
distress, weak social support and dissatisfaction in their 
partner relationships . Scand J Caring Sci . 2020;34(1):167-
180 . doi: 10 .1111/scs .12718 .

Kristjánsdóttir H, Brynjarsdóttir RM, Kristensen ISU, 
Sigurjónsdóttir HÁ, Claessen LÓE, Jónsdóttir MK . Self-
reported concussion history among Icelandic female 
athletes with and without a definition of concussion . 
Clin Neuropsychol . 2020;34(sup1):70-82 . doi: 
10 .1080/13854046 .2020 .1814873

Þórðarson Ó, Ævarsson FM, Helgadóttir S, Lauth B, 
Wessman I, Sigurjónsdóttir SA, Smárason O, Harðardóttir 
HH, Skarphedinsson G . Icelandic translation and 
reliability data on the DSM-5 version of the schedule 
for affective disorders and schizophrenia for school-
aged children - present and lifetime version (K-SADS-
PL) . Nord J Psychiatry . 2020;74(6):423-428 . doi: 
10 .1080/08039488 .2020 .1733660 .

Sighvatsson MB, Salkovskis PM, Sigurdsson E, 
Valdimarsdottir HB, Thorsdottir F, Sigurdsson JF . ‘You 
should always look at the washing machine without 
actually being in it!’ Thematic framework analysis of 
patients’ understanding of transdiagnostic cognitive 
behaviour therapy and its mechanisms . Psychol 
Psychother . 2020;93(2):258-275 . doi: 10 .1111/
papt .12220 .

Teitsdottir UD, Jonsdottir MK, Lund SH, Darreh-Shori 
T, Snaedal J, Petersen PH . Association of glial and 
neuronal degeneration markers with Alzheimer’s disease 
cerebrospinal fluid profile and cognitive functions . 
Alzheimers Res Ther . 2020 4;12(1):92 . doi: 10 .1186/
s13195-020-00657-8 .

Valsdottir V, Haraldsson M, Gylfason HF, Sigurdsson 
E, Magnusdottir BB . Schizophrenia, cognition, and 
aging: cognitive deficits and the relationship between 
test performance and aging . Neuropsychol Dev Cogn 
B Aging Neuropsychol Cogn . 2020;27(1):40-51 . doi: 
10 .1080/13825585 .2019 .1572100 .

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum: 2
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 4
Veggspjöld sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu : 2

Krabbameinslæknisfræði

Forstöðumaður: Helgi Sigurðsson prófessor
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 
Áherslur eru um faraldsfræði krabbameina þar með talið 
um áhættuþætti . Enn fremur um áhrifaþætti á lífshorfur 
eftir greiningu krabbameins, þar má nefna líffræðilega, 
erfðafræðilega og meðferðarlega þætti þar með talið 
líknandi meðferð . Enn fremur sálfélagslega þætti og 
lífsgæði .

Doktorsnemar
Ásta Bjarney Pétursdóttir . Fjölskylduhjúkrun í sérhæfðri 
líknarmeðferð í Heimahlynningu Landspítala . Ávinningur 
af meðferðarsamræðum og innleiðingu klínískra 
leiðbeininga fyrir fjölskyldumeðlimi ættingja með 
ólæknandi krabbamein . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Erla Kolbrún Svavarsdóttir . Aðrir í 
doktorsnefnd: Mary Kay Rayans, Valgerður Sigurðardóttir, 
Erna Haraldsdóttir .

Guðrún Jónsdóttir . Ferli ákvörðunartöku 
um lífslokameðferð á bráðalegudeildum . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Helga Jónsdóttir, Erna Haraldsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: 
Valgerður Sigurðardóttir, Haukur Hjaltason, Rúnar 
Vilhjálmsson .

Hans Guttormur Þormar . Greining skemmda í erfðaefni 
með tvívíðum rafdrætti . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Jón Jóhannes Jónsson, Helgi Sigurðsson, 
Finnbogi Rútur Þormóðsson, Jórunn Erla Eyfjörð, 
Sigríður Klara Böðvarsdóttir, Agata Smogorzewska, Peter 
Holbrook, Óskar Þór Jóhannsson .

Hlíf Steingrímsdóttir . Arfgengar og starfrænar 
orsakir einstofna mótefnahækkunar og skyldra 
B-frumusjúkdóma . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Helga Ögmundsdóttir, Vilhelmína 
Haraldsdóttir, Þórunn Rafnar, Laufey Tryggvadóttir .

Meistaranemar
Arnfríður Magnúsdóttir . Einkenni sjúklinga með 
krabbamein á höfuð- og hálssvæði sem eru í 
geislameðferð . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Sigríður Zöega, Nanna Friðriksdóttir, 
Valgerður Sigurðardóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Erlendir samstarfsaðilar 
Argentína:
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eðlilegum og illkynja brjóstkirtli . Áhrif þekjustyrkjandi lyfja 
á lungnasjúkdóma .

Prófun nýrra krabbameinslyfja:  Hagnýting 
frumuræktunarmódela til prófunar á nýjum 
krabbameinslyfjum .

Blóðstorknunarfræði: 
Árangur stýringar warfaríns með Fiix-PT í stað 
hefðbundins PT-prófs . Mælingar á gömlum og nýjum 
oral blóðþynningarlyfjum með dPT og dFiix . Erfðafræði 
bláæðasega og blóðstorknun og stökkbreytingar í 
Ashwell viðtæki .

Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Bláæðasegar í sjúklingum með mergæxli og fengið hafa 
meðferð með thalidomíði eða lenalidómíði; svörun við 
meðferð, lifun og áhrif heparíns . Safngreining byggð á 
þrettán slembiröðuðum klínískum rannsóknum . Sigurður 
Yngvi Kristinsson .

Hindrar warfarin myndun krabbameins? Páll Torfi 
Önundarson .

Hlutverk ARID5B gensins í myndun bráða 
eitilfrumuhvítblæðis í börnum . Jón Þór Bergþórsson

Hlutverk ECM1 í nýmyndun æða og framvindu 
brjóstakrabbameina . Þórarinn Guðjónsson .

Kortlagning valbjögunar: Munur á skimuðu og 
tilviljanagreindu forstigi mergæxlis . Sigurður Yngvi 
Kristinsson . 

Úttaugamein og forstig mergæxlis (MGUS) . Sigurður 
Yngvi Kristinsson . 

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Áhrif fylgisjúkdóma á horfur sjúklinga með langvinnt 

eitilfrumuhvítblæði . Sigurður Yngvi Kristinsson .

Functional role of extracellular matrix protein 1 (ECM1) 
in endothelial cells and breast cancer cells . Þórarinn 
Guðjónsson . 

Góðkynja einstofna mótefnahækkun (MGUS) – 
fylgikvillar og horfur . Sigurður Yngvi Kristinsson .

Tækjakaupasjóður Háskóla Íslands
Búnaður til sýnatöku beinmergs og greiningar blóðsýna . 
Sigurður Yngvi Kristinsson .

Doktorsnemar
Anna Karen Sigurðardóttir . Hlutverk Noncoding RNA í 
brjóstkirtli . Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Þórarinn Guðjónsson .

Cecilie Blimark . Hveding Clinical and population-
based studies in multiple myeloma and monoclonal 
gammopathy-focus on infections . Department of Internal 
Medicine and Clinical Nutrition Institute of Medicine, 
Sahlgrenska Academy at University of Gothenburg . 
Leiðbeinandi: Sigurður Yngvi Kristinsson .

Erika Morera . The endothelial niche in breast 
morphogenesis and cancer . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Þórarinn Guðjónsson, Sævar Ingþórsson, 
Magnús Karl Magnússon .

Guðbjörg Jónsdóttir . Lýðgrunduð rannsókn á 
bráðahvítblæði/frumumisþroska hjá sjúklingum með 
frumuæxli . Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Sigurður Yngvi Kristinsson, Ola Landgren, Magnus 
Björkholm .

Hlíf Steingrímsdóttir . Arfgengar og starfrænar 
orsakir einstofna mótefnahækkunar og skyldra 
B-frumusjúkdóma . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Helga Ögmundsdóttir, Vilhelmína 
Haraldsdóttir, Þórunn Rafnar, Laufey Tryggvadóttir .

Ingigerður Sólveig Sverrisdóttir . Náttúrulegur gangur 
og áhættuþættir sjúklinga með mergæxli og góðkynja 
einstofna mótefnahækkun (MGUS) . Læknadeild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Sigurður Yngvi Kristinsson, Hlíf 
Steingrímsdóttir, Bjarni A . Agnarsson, Ola Landgren, 
Magnus Björkholm .

Jón Pétur Jóelsson . Áhrif þrýstingsálags á lungnaþekju . 
Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Þórarinn 
Guðjónsson .

Kristrún Aradóttir . Horfur sjúklinga með fjölskyldutengt 
mergæxli . Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Sigurður Yngvi Kristinsson .

Maríanna Þórðardóttir . Áhrif offitu og mataræðis 
á góðkynja einstofna mótefnahækkun (MGUS) . 
Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Sigurður Yngvi Kristinsson, Sigrún Helga Lund, Laufey 
Steingrímsdóttir, Vilmundur Guðnason .

Sæmundur Rögnvaldsson . Úttaugamein og forstig 
mergæxlis (MGUS) . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinandi: Sigurður Yngvi Kristinsson .

Vilhjálmur Steingrímsson . Áhrif fylgisjúkdóma á horfur 
sjúklinga með langvinnt eitilfrumuhvítblæði . Læknadeild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Sigurður Yngvi 
Kristinsson, Magnus Björkholm .

Zuzana Budková . Expression and epigenetic control of 
non-coding RNAs in breast epithelial morphogenesis 
and cancer . Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Þórarinn Guðjónsson, Magnús Karl Magnússon .

Meistaranemar
Auður Egilsdóttir . Hlutverk ARID5B gensins í 
B-frumuþroskun og myndun bráðahvítblæðis . 
Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Jón Þór 
Bergþórsson, Þórarinn Guðjónsson .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Íslensk erfðagreining hf ., Krabbameinsfélag Íslands
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Erlendir samstarfsaðilar 
Bandaríkin:
Memorial Sloan-Kettering-sjúkrahúsið

Bretland:
Líftæknifyrirtækið Binding Site, Hart Biologicals Ltd .

Svíþjóð:
Oncopeptides .

Noregur:
Oslo University Hospital

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu 
Þórarinn Guðjónsson . Í ritstjórn (editorial board) Genes .

Doktorsvarnir á árinu 
Erika Morera Mojonero . Samskipti milli frumulína 
með ólíkan EMT prófíl og æðaþelsfruma í framþróun 
brjóstakrabbameins = Crosstalk between isogenic cells 
with different EMT profiles and endothelial cells in breast 
cancer progression . Reykjavík: Háskóli Íslands;2020 . 
Leiðbeinendur: Þórarinn Guðjónsson, Sævar Ingþórsson, 
Magnús Karl Magnússon .

Jón Pétur Jóelsson . Þróun frumulíkans fyrir þekjubrest 
af völdum álags við öndunarvélarmeðferð - Hlutverk 
azithromycin sem ónæmisbreytandi og þekjustyrkjandi 
lyfs = Modeling ventilator-induced lung injury in vitro - 
Emerging role of azithromycin as an immunomodulatory 
and barrier enhancing drug . Reykjavík: Háskóli 
Íslands;2020 . Leiðbeinandi: Þórarinn Guðjónsson .

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Anderson KJ, Ósvaldsdóttir ÁB, Atzinger B, Traustadóttir 
GÁ, Jensen KN, Lárusdóttir AE, Bergthórsson JT, 
Hardardóttir I, Magnúsdóttir E . The BLIMP1-EZH2 
nexus in a non-Hodgkin lymphoma . Oncogene . 2020 
Jul;39(28):5138-5151 . doi: 10 .1038/s41388-020-1347-8 .

Budkova Z, Sigurdardottir AK, Briem E, Bergthorsson 
JT, Sigurdsson S, Magnusson MK, Traustadottir GA, 
Gudjonsson T, Hilmarsdottir B . Expression of ncRNAs 
on the DLK1-DIO3 locus is associated with basal and 
mesenchymal phenotype in breast epithelial progenitor 
cells . Frontiers in cell and developmental biology . 
2020;8:461 . doi: 10 .3389/fcell .2020 .00461 .

Hultcrantz M, Modlitba A, Vasan SK, Sjölander A, 
Rostgaard K, Landgren O, Hjalgrim H, Ullum H, Erikstrup 
C, Kristinsson SY, Edgren G . Hemoglobin concentration 
and risk of arterial and venous thrombosis in 1 .5 million 
Swedish and Danish blood donors . Thromb Res . 
2020;186:86-92 . doi: 10 .1016/j .thromres .2019 .12 .011 . 

Hultcrantz M, Ravn Landtblom A, Andréasson B, 
Samuelsson J, Dickman PW, Kristinsson SY, Björkholm 
M, Andersson TM . Incidence of myeloproliferative 
neoplasms - trends by subgroup and age in a 
population-based study in Sweden . J Intern Med . 
2020;287(4):448-454 . doi: 10 .1111/joim .13019 .

Joelsson JP, Kricker JA, Arason AJ, Sigurdsson S, 
Valdimarsdottir B, Gardarsson FR, Page CP, Lehmann F, 
Gudjonsson T, Ingthorsson S . Azithromycin ameliorates 
sulfur dioxide-induced airway epithelial damage and 
inflammatory responses . Respir Res . 2020;21(1):233 .doi: 
10 .1186/s12931-020-01489-8 .

Joelsson JP, Myszor IT, Sigurdsson S, Lehmann F, Page 
CP, Gudmundsson GH, Gudjonsson T, Karason S . 
Azithromycin has lung barrier protective effects in a cell 
model mimicking ventilator-induced lung injury . ALTEX . 
2020;37(4):545-560 . doi: 10 .14573/altex .2001271 .

Olafsdottir TA, Theodors F, Bjarnadottir K, Bjornsdottir 
US, Agustsdottir AB, Stefansson OA, Ivarsdottir 
EV, Sigurdsson JK, Benonisdottir S, Eyjolfsson GI, 
Gislason D, Gislason T, Guðmundsdóttir S, Gylfason 
A, Halldorsson BV, Halldorsson GH, Juliusdottir T, 
Kristinsdottir AM, Ludviksdottir D, Ludviksson BR, 
Masson G, Norland K, Onundarson PT, Olafsson I, 
Sigurdardottir O, Stefansdottir L, Sveinbjornsson G, 

Tragante V, Gudbjartsson DF, Thorleifsson G, Sulem 
P, Thorsteinsdottir U, Norddahl GL, Jonsdottir I, 
Stefansson K . Eighty-eight variants highlight the role 
of T cell regulation and airway remodeling in asthma 
pathogenesis . Nat Commun . 2020 Jan 20;11(1):393 . doi: 
10 .1038/s41467-019-14144-8

Oskarsson GR, Oddsson A, Magnusson MK, Kristjansson 
RP, Halldorsson GH, Ferkingstad E, Zink F, Helgadottir A, 
Ivarsdottir EV, Arnadottir GA, Jensson BO, Katrinardottir 
H, Sveinbjornsson G, Kristinsdottir AM, Lee AL, 
Saemundsdottir J, Stefansdottir L, Sigurdsson JK, 
Davidsson OB, Benonisdottir S, Jonasdottir A, Jonasdottir 
A, Jonsson S, Gudmundsson RL, Asselbergs FW, Tragante 
V, Gunnarsson B, Masson G, Thorleifsson G, Rafnar T, 
Holm H, Olafsson I, Onundarson PT, Gudbjartsson DF, 
Norddahl GL, Thorsteinsdottir U, Sulem P, Stefansson 
K . Predicted loss and gain of function mutations in 
ACO1 are associated with erythropoiesis . Commun Biol . 
2020;3(1):189 . doi: 10 .1038/s42003-020-0921-5 .

Rögnvaldsson S, Steingrímsson V, Turesson I, 
Björkholm M, Landgren O, Yngvi Kristinsson S . 
Peripheral neuropathy and monoclonal gammopathy 
of undetermined significance: a population-based study 
including 15,351 cases and 58,619 matched controls . 
Haematologica . 2020;105(11):2679-2681 . doi: 10 .3324/
haematol .2019 .239632 .

Saevarsdottir S, Olafsdottir TA, Ivarsdottir EV, Halldorsson 
GH, Gunnarsdottir K, Sigurdsson A, Johannesson A, 
Sigurdsson JK, Juliusdottir T, Lund SH, Arnthorsson 
AO, Styrmisdottir EL, Gudmundsson J, Grondal GM, 
Steinsson K, Alfredsson L, Askling J, Benediktsson R, 
Bjarnason R, Geirsson AJ, Gudbjornsson B, Gudjonsson 
H, Hjaltason H, Hreidarsson AB, Klareskog L, Kockum 
I, Kristjansdottir H, Love TJ, Ludviksson BR, Olsson T, 
Onundarson PT, Orvar KB, Padyukov L, Sigurgeirsson 
B, Tragante V, Bjarnadottir K, Rafnar T, Masson G, 
Sulem P, Gudbjartsson DF, Melsted P, Thorleifsson 
G, Norddahl GL, Thorsteinsdottir U, Jonsdottir I, 
Stefansson K . FLT3 stop mutation increases FLT3 ligand 
level and risk of autoimmune thyroid disease . Nature . 
2020;584(7822):619-623 . doi: 10 .1038/s41586-020-
2436-0 .

Schepsky A, Traustadottir GA, Joelsson JP, Ingthorsson S, 
Kricker J, Bergthorsson JT, Asbjarnarson A, Gudjonsson 
T, Nupponen N, Slipicevic A, Lehmann F, Gudjonsson T . 
Melflufen, a peptide-conjugated alkylator, is an efficient 
anti-neo-plastic drug in breast cancer cell lines . Cancer 
Med . 2020;9(18):6726-6738 . doi: 10 .1002/cam4 .3300 . 

Steingrímsson V, Gíslason GK, Aspelund T, Turesson I, 
Björkholm M, Landgren O, Kristinsson SY . A population-
based study on serious inpatient bacterial infections in 
patients with chronic lymphocytic leukemia and their 
impact on survival . Eur J Haematol . 2020;105(5):547-
554 . doi: 10 .1111/ejh .13477 .

Steingrímsson V, Gíslason GK, Aspelund T, Turesson I, 
Björkholm M, Landgren O, Kristinsson SY . A population-
based study on serious inpatient bacterial infections in 
patients with chronic lymphocytic leukemia and their 
impact on survival . Eur J Haematol . 2020;105(5):547-
554 . doi: 10 .1111/ejh .13477 .

Steinhaeuser SS, Morera E, Budkova Z, Schepsky A, 
Wang Q, Rolfsson O, Riedel A, Krueger A, Hilmarsdottir 
B, Maelandsmo GM, Valdimarsdottir B, Sigurdardottir AK, 
Agnarsson BA, Jonasson JG, Ingthorsson S, Traustadottir 
GA, Oskarsson T, Gudjonsson T . ECM1 secreted by 
HER2-overexpressing breast cancer cells promotes 
formation of a vascular niche accelerating cancer cell 
migration and invasion . Lab Invest . 2020;100(7):928-944 . 
doi: 10 .1038/s41374-020-0415-6 .

Teodorescu P, Pasca S, Jurj A, Gafencu G, Joelsson 
JP, Selicean S, Moldovan C, Munteanu R, Onaciu A, 
Tigu AB, Buse M, Zimta AA, Stiufiuc R, Petrushev B, 
Desmirean M, Dima D, Vlad C, Bergthorsson JT, Berce C, 
Ciurea S, Ghiaur G, Tomuleasa C . Transforming growth 
factor ș-mediated micromechanics modulates disease 
progression in primary myelofibrosis . J Cell Mol Med . 

2020;24(19):11100-11110 . doi: 10 .1111/jcmm .15526 .

Thorsteinsdottir S, Gislason G, Aspelund T, 
Sverrisdottir I, Landgren O, Turesson I, Björkholm 
M, Kristinsson SY . Fractures and survival in multiple 
myeloma: results from a population-based study . 
Haematologica . 2020;105(4):1067-1073 . doi: 10 .3324/
haematol .2019 .230011 .

Wålinder G, Samuelsson J, Näsman P, Hansson M, 
Juliusson G, Forsberg K, Svensson R, Linder O, Carlson 
K, Kristinsson SY, Mellqvist UH, Hveding Blimark C, 
Turesson I, Nahi H . Outcome and characteristics of non-
measurable myeloma: A cohort study with population-
based data from the Swedish Myeloma Registry . Eur J 
Haematol . 2020;104(5):376-382 . doi: 10 .1111/ejh .13351 .

Önnur ritverk
Shah UA, Rognvaldsson S, Derkach A, Bjorkholm M, 
Turesson I, David Y, et al . Diabetes Mellitus and Risk 
of Plasma Cell and Lymphoproliferative Disorders: 
A Population Based Study Including 94,579 Cases 
and 368,348 Matched Controls . Blood . 2020;136 .
doi:10 .1182/blood-2020-141597 .

DeWeerdt S . Burning questions about smouldering 
myeloma . Nature . 2020;587(7835):S58-S9 .doi:10 .1038/
d41586-020-03225-0 .

Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 1 boðsfyrirlestur

Veggspjöld sýnd á íslenskum ráðstefnum á 
árinu: 1

Veggspjöld sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 2

Gigtarlæknisfræði
Forsvarsmaður: Helgi Jónsson prófessor
Áherslur í rannsóknum innan 
fræðigreinarinnar
Unnið er að rannsóknum á öllum helstu 
gigtarsjúkdómunum . Sérstök áhersla er þó á rannsóknir 
þar sem sérstaða Íslands og íslensku þjóðarinnar 
nýtast, en það á við á sviðum faraldsfræði, erfðafræði, 
ónæmisfræði og víðar þar sem vel skilgreindir 
sjúklingahópar og mikil þekking á gigtarsjúkdómum 
er nauðsynleg . Fræðigreinin tekur þátt í stórum 
alþjóðlegum rannsóknum á sömu forsendum og vinnur 
einnig að samstarfsverkefnum um heilsuvernd við aðrar 
fagstéttir .

Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Áhættuþættir góðkynja einstofna mótefnahækkunar 
(MGUS): Niðurstöður úr Blóðskimun til bjargar . 
Þorvarður Löve .

Faraldsfræði rauðra úlfa á Íslandi frá 1975-2015 . Ragnar 
Ingvarsson .

NORDSTAR rannsóknin - Fjölstöðva, slembiröðuð, 
opin, matsblinduð, fasa 4 rannsókn á sjúklingum 
með snemmgreinda iktsýki, þar sem borin er saman 
hefðbundin meðferð með sjúkdómsdempandi lyfjum við 
þrjú líftæknilyf, með tveimur framhalds meðferðarörmum 
með skammtaminnkun hjá þeim einstaklingum sem 
svara upphafsmeðferð vel . Gerður Gröndal .

Rannsóknir á sambandi sóragigtar og sóra við sýkingar . 
Þorvarður Löve .

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Transdermal treatment for hand osteoarthritis . Helgi 
Jónsson .

Nýsköpunarsjóður námsmanna, Rannís
Þrívíddar prentun á plástri til notkunar við handaslitgigt 
Fjóla Jónsdóttir, Helgi Jónsson, Bergþóra Sigríður 
Snorradóttir .
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Doktorsnemar
Aron Hjalti Björnsson . Áhif TNFa hemla á sýkingar og 
sýklalyfjanotkun sjúklinga með iktsýki . Læknadeild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Þorvarður Jón Löve .

Guðrún Ása Björnsdóttir . Nýtt og framúrstefnulegt 
greiningakerfi (e .Clinical Decision Support System, CDSS) 
til að auðvelda greiningu á sjálfsónæmissjúkdómum . 
Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Björn R . 
Lúðvíksson, Björn Guðbjörnsson .

Ólafur Pálsson: Meðferðarárangur við Sóragigt – 
samstarfsverkefni . Háskóla Íslands og Háskólans í Lundi, 
Svíþjóð . Leiðbeinendur: Björn Guðbjörnsson, Þorvarður 
Jón Löve .

Sigríður Ólína Haraldsdóttir . Sarklíki á Íslandi . Læknadeild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Björn Guðbjörnsson, 
Gunnar Gunnarsson, Dóra Lúðvíksdóttir .

Telma Þrastardóttir . Rannsókn á sambandi sóragigtar og 
psoriasis við sýkingar og mótefnamyndun . Læknadeild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Þorvarður Jón Löve .

Meistaranemar
Rebekka Hafþórsdóttir . Áhrif TNF hemla á 
sykursteranotkun einstaklinga með liðbólgusjúkdóma . 
Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Björn 
Guðbjörnsson, Anna I . Gunnarsdóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala
Rannsóknastofa í ónæmisfræði, Sjúkrahús Apótekið

Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Læknadeild og lyfjafræðideild Háskóla Íslands, Íslensk 
erfðagreining, Hjartavernd, Læknisfræðileg myndgreining 
(Domus Medica) .

Erlendir samstarfsaðilar 
Bandaríkin: 
National Institute on Aging (NIA), Boston University, 
University of Pennsylvania

Eistlandi: 
Tartu University Hospital

Svíþjóð: 
Department of Genetics and Pathology Uppsala 
University og Karolinska sjúkrahúsið og Karolinska 
Institutet í Stokkhólmi .

Starfsmenn fræðasviðsins eru í öflugu alþjóðlegu 
samstarfi í vísindarannsóknum í gegnum ýmis 
samvinnuverkefni svo sem SLE International 
Collaborating clinics, TREAT-OA, The Nordic PAM 
Study, ICEBIO (NordData, EuroSpA og NordStar) og 
NORA (predicion medicine in Nordic RA . Fjölbreytni 
samstarfsins kemur vel fram sé litið til þjóðernis 
meðhöfunda síðustu ára, en þeir koma frá meira en 40 
löndum .

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu
Gunnar Tómasson er í ritstjórn, Scand J Rheumatology .

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Barber MRW, Hanly JG, Su L, Urowitz MB, St Pierre Y, 
Romero-Diaz J, Gordon C, Bae SC, Bernatsky S, Wallace 
DJ, Merrill JT, Isenberg DA, Rahman A, Ginzler EM, 
Petri M, Bruce IN, Dooley MA, Fortin PR, Gladman DD, 
Sanchez-Guerrero J, Steinsson K, Ramsey-Goldman 
R, Khamashta MA, Aranow C, Mackay M, Alarcón GS, 
Manzi S, Nived O, Jönsen A, Zoma AA, van Vollenhoven 
RF, Ramos-Casals M, Ruiz-Irastorza G, Lim SS, Kalunian 
KC, Inanc M, Kamen DL, Peschken CA, Jacobsen 
S, Askanase A, Farewell V, Stoll T, Buyon J, Clarke 
AE . Economic Evaluation of Damage Accrual in an 
International Systemic Lupus Erythematosus Inception 
Cohort Using a Multistate Model Approach . Arthritis Care 
Res (Hoboken) . 2020;72(12):1800-1808 . doi: 10 .1002/
acr .24092 .

Brahe CH, Ørnbjerg LM, Jacobsson L, Nissen MJ, 

Kristianslund EK, Mann H, Santos MJ, Reino JG, 
Nordström D, Rotar Z, Gudbjornsson B, Onen F, 
Codreanu C, Lindström U, Möller B, Kvien TK, Pavelka K, 
Barcelos A, Sánchez-Piedra C, Eklund KK, Tomšiș M, Love 
TJ, Can G, Ionescu R, Loft AG, van der Horst-Bruinsma 
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Leiðbeinandi: Paul Grimm . Meðleiðbeinandi: Abanti 
Chaudhuri . Aðrir í doktorsnefnd: Marcelo Fernanez-Vina .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala
Ýmsar sérgreinar og starfseiningar á Landspítala, 
m .a . barnanýrnalæknisfræði, hjartalæknisfræði, 
hjartaskurðlæknisfræði, svæfinga-  og 
gjörgæslulæknisfræði, þvagfæraskurðlæknisfræði, 
erfða- og sameindalæknisfræði, klínísk lífefnafræði og 
meinafræði .

Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
ArcticMass . 

Hjartavernd .

Íslensk erfðagreining .

Miðstöð í lýðheilsuvísindum, Háskóla Íslands .

Erlendir samstarfsaðilar 
Bandaríkin:
Rare Kidney Stone Consortium: Mayo Clinic, Rochester, 
Minnesota, University of Chicago og Litholink, Chicago, 
Illinois, og New York University School of Medicine, New 
York, New York .

New England Medical Center og Tufts University, Boston, 
Massachusetts . 
Boston University og Boston Medical Center, Boston, 
Massachusetts . 
Brigham and Women‘s Hospital, Massachusetts 
General Hospital og Harvard Medical School, Boston, 
Massachusetts . 
Northwestern Medical Center og Northwestern University 
Feinberg School of Medicine, Chicago, Illinois .

England:
University College London & Royal Free Hospital, 
London .

Holland:
ERA-EDTA Registry, Amsterdam .

Noregur:
The Arctic University of Norway, Tromsø .

Svíþjóð:
Karolinska Institutet, Stokkhólmi, Lund University, Lundi . 

Þýskaland:
Charité – Universitätsmedizin, Berlín . 

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu
Runólfur Pálsson er í ritstjórn Journal of Nephrology .
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Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Bryndís Eva Birgisdóttir, Bertrand Lauth, Ingibjörg 
Karlsdóttir, Magnús Gottfreðsson .
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Gottfreðsson, Kristinn Örn Sverrisson

Kristján Godsk Rögnvaldsson . Bætt greining 
samfélagslungnabólgu á Landspítala . Læknadeild, 
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Læknadeild, Háskóla Íslands . Umsjónarkennari og 
leiðbeinandi: Magnús Gottfreðsson . Ólafur Guðlaugsson 
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Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Vísindasjóður Landspítala
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Bandaríkin:
Department of Anesthesiology, University of Wisconsin, 
Madison

Department of Anesthesiology, Duke University Hospital, 
Durham, NC .

Department of Anesthesiology, Perioperative and Pain 
Medicine, Brigham and Women´s Hospital / Harvard 
Medical School, Boston, MA, 
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Læknablaðið . 2020;106(3):123-29 . doi: 10 .17992/
lbl .2020 .03 .471

Sunna Lu Xi Gunnarsdóttir, Erla Liu Ting Gunnarsdóttir, 
Alexandra Aldís Heimisdóttir, Sunna Rún Heiðarsdóttir, 
Sólveig Helgadóttir, Martin Ingi Sigurðsson, 
Tómas Guðbjartsson . Notkun ósæðardælu við 
kransæðahjáveituaðgerðir . Læknablaðið . 2020;106(2)63-
70 . doi: 10 .17992/lbl .2020 .02 .372

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Ámundadóttir ÓR, Jónasdóttir RJ, Sigvaldason K, 
Jónsdóttir H, Möller AD, Dean E, Sveinsson T, Sigurðsson 
GH . Predictive variables for poor long-term physical 
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Jonsdottir I, Steinthorsdottir V, Ferkingstad E, Jensson BÖ, 
Stefansson H, Olafsson I, Christensen AH, Torp-Pedersen 
C, Køber L, Pedersen OB, Erikstrup C, Sørensen E, 
Brunak S, Banasik K, Hansen TF, Nyegaard M, Eyjolfssson 
GI, Sigurdardottir O, Thorarinsson BL, Matthiasson 
SE, Steingrimsdottir T, Bjornsson ES, Danielsen R, 
Asselbergs FW, Arnar DO, Ullum H, Bundgaard H, 
Sulem P, Thorsteinsdottir U, Thorgeirsson G, Holm H, 
Gudbjartsson DF, Stefansson K . Genetic variability in the 
absorption of dietary sterols affects the risk of coronary 
artery disease . Eur Heart J . 2020;41(28):2618-2628 . doi: 
10 .1093/eurheartj/ehaa531 .

Marcu S, Pegolo E, Ívarsson E, Jónasson AD, Jónasson 
VD, Aubonnet R, Gargiulo P, Banea OC . Using high 
density EEG to assess TMS treatment in patients with 
schizophrenia . Eur J Transl Myol . 2020;30(1):8903 . doi: 
10 .4081/ejtm .2019 .8903 . 

Öldrunarlæknisfræði
Forstöðumaður: Pálmi V. Jónsson prófessor
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins
Öldrunarfræði er þverfræðileg grein þar sem að áherslur 
í rannsóknum eru á farsæla öldrun og þekkingu á 
undirliggjandi þáttum sem geta haft áhrif á farsæla 
öldrun, gæði þjónustu við aldraða frá mismunandi 
fræðigreinum einkenna áherslur innan öldrunarfræða .

Doktorsnemar
Aðalheiður Svana Sigurðardóttir . Næringarástand og 
fæðuöryggi aldraðra eftir útskrift af öldrunardeild . 
Tannlæknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Inga 
B . Árnadóttir . Samstarfsaðilar: Alfons Ramel, Berglind 
Soffía Blöndal, Jón Eyjólfur Jónsson, Ragnheiður 
Guðmundsdóttir, Ólöf Guðný Geirsdóttir, Berglind S . 
Blöndal .

Anna Bryndís Blöndal . Innleiðing lyfjafræðilegrar umsjár 
í heilsugæslu á Íslandi = Bringing pharmaceutical care to 
primary care in Iceland . Lyfjafræðideild, Háskóla Íslands . 
Umsjónarkennari og aðalleiðbeinandi: Sveinbjörn 
Gizurarson . Meðleiðbeinandi: Anna Birna Almarsdóttir . 
Aðrir í doktorsnefnd: Aðalsteinn Guðmundsson, Jón 
Steinar Jónsson, Sofia Kalvemark Sporrong .

Anný Rós Guðmundsdóttir . Study of the assosiation 
of kidney function with uric acid and advancing age? 
Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Margrét B . Andrésdóttir .

Berglind María Jóhannsdóttir . Áhrif æðakölkunar og 
blóðfitu á framrás nýrnabilunar . Læknadeild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Hrefna Guðmundsdóttir .

Berglind Soffía Blöndal . Næringarmeðferð aldraðra 
einstaklinga eftir útskrift af öldrunardeild . Matvæla- og 
næringarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Alfons 
Ramel .

Hrafnhildur Eymundsdóttir . The association of vitamin D 
and cognition in older people living in Iceland . Matvæla- 
og næringarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Milan Chang Guðjónsson . Meðleiðbeinandi: Alfons 
Ramel . 

Inga Valgerður Kristinsdóttir . Árangursrík heimahjúkrun: 
Greining á leiðum til uppbyggingar út frá InterRAI-
HC gögnum . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinandi: Kristín Björnsdóttir

Kristján Godsk Rögnvaldsson . Bætt greining 
samfélagslungnabólgu á Landspítala . Læknadeild, 
Háskóla Íslands . Umsjónarkennari og leiðbeinandi: 
Magnús Gottfreðsson . Meðleiðbeinandi: Agnar 
Bjarnason .

Margrét Guðnadóttir . Sustaining families of older people 
with dementia living at home . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Ísland . Leiðbeinandi: Kristín Björnsdóttir . Pálmi 
V . Jónsson situr í doktorsnefnd .

Sigrún Sunna Skúladóttir . Hvað einkennir 
mjaðmarbrotahópinn í öldrunarrannsókn Hjartaverndar . 
Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Þórhallur Ingi Helgason .

Unnur Diljá Teitsdóttir . Mat á hæfni magnbundinna 
heilarita og mögulegra lífvísa í heila- og mænuvökva 
til forspár um framvindu og greiningar á heilabilun . 
Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Pétur Henry Petersen .

Vaka Valsdóttir . Hugræn öldrun meðal aldraða á Íslandi: 
Hugrænn forði, heilaforði og farsæl öldrun . Sálfræðisvið, 
Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinandi: María K . 
Jónsdóttir .

Vilborg K Vilmundardóttir . Áhrifaþættir fyrir farsæla 
öldrun . Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Ólöf Guðný Geirsdóttir, Alfons Ramel .
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Meistaranemar
Björk Bragadóttir Heilbrigður lífsstíll einstaklinga eldri en 
60 ára . Félagsráðgjafardeild, Háskóla Íslands . Sigurveig H . 
Sigurðardóttir, Ólöf Guðný Geirsdóttir .

Hólmfríður H . Sigurðardóttir . Jafnvægisstjórnun hjá 
einstaklingum sem hlotið hafa úlnliðsbrot í kjölfar byltu 
og áhrif skynþjálfunar . Sjúkraþjálfun, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinandi: Pálmi V . Jónsson . Samstarfsaðilar: Ella 
Kolbrún Kristinsdóttir, Brynjólfur Mogensen, Hannes 
Petersen, Susan L . Whitney, Sigrún Helga Lund, Sólveig 
Ása Árnadóttir .

Íris E . Jónsdóttir . Lyfjanotkun á 2 hjúkrunarheimilum, 
greining með STOPP/START skilmerkjum . Lyfjafræði, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Pétur Gunnarsson, 
Ólafur Samúelsson, Aðalsteinn Guðmundsson .

Sigurður Hrannar Sveinsson . Samanburður á 
lyfjameðferð, út frá STOPP/START skilmerkjum, við 
upphaf vistar á hjúkrunarheimili og eftir 6 mánuði . 
Lyfjafræði, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Pétur 
Gunnarsson, Helga Hansdóttir, Ólafur Samúelsson, 
Aðalsteinn Guðmundsson .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala og 
Háskóla Íslands
Rannsóknastofa í næringarfræði .

Samstarfsaðilar utan Landspítala
MATÍS .

Decode

Öldrunarrannsókn Hjartaverndar

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu 
Jón Snædal er í ritstjórn International Journal on Person 
Centered Medicine

Pálmi V . Jónsson er í ritstjórn European Geriatric 
Medicine .

Doktorsritgerð á árinu
Hrafnhildur Eymundsdóttir . Lífsstíll, D-vítamínbúskapur 
og tengsl við vitræna getu á meðal aldraðra - 
Lýðgrunduð hóprannsókn byggð á öldrunarrannsókn 
Hjartaverndar = Lifestyle, vitamin D and cognitive 
function among older adults - A population-based cohort 
study using the Ages-Reykjavík study . Reykjavík:Háskóli 
Íslands;2020 . Leiðbeinendur: Alfons Ramel og Milan 
Chang .

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Baldursdottir B, Whitney SL, Ramel A, Jonsson PV, 
Mogensen B, Petersen H, Kristinsdottir EK . Multi-sensory 
training and wrist fractures: a randomized, controlled 
trial . Aging Clin Exp Res . 2020;32(1):29-40 . doi: 10 .1007/
s40520-019-01143-4 .

Chang M, Geirsdottir OG, Launer LJ, Gudnasson V, 
Visser M, Gunnarsdottir I . A poor appetite or ability 
to eat and its association with physical function 
amongst community-dwelling older adults: age, gene/
environment susceptibility-Reykjavik study . Eur J of 
Ageing . 2020 Nov 6:1-1 . doi: 10 .1007/s10433-020-
00588-1

Chang M, Ramel A, Jonsson PV, Thorsdottir I, 
Geirsdottir OG . The effect of cognitive function 
on mobility improvement among community-
living older adults: A 12-week resistance exercise 
intervention study . Neuropsychol Dev Cogn B Aging 
Neuropsychol Cogn . 2020;27(3):385-396 . doi: 
10 .1080/13825585 .2019 .1623167 .

Engedal K, Barca ML, Høgh P, Bo Andersen B, Winther 
Dombernowsky N, Naik M, Gudmundsson TE, 
Øksengaard AR, Wahlund LO, Snaedal J . The Power 
of EEG to Predict Conversion from Mild Cognitive 
Impairment and Subjective Cognitive Decline to 
Dementia . Dement Geriatr Cogn Disord . 2020;49(1):38-
47 . doi: 10 .1159/000508392 .

Eymundsdottir H, Chang M, Geirsdottir OG, 
Gudmundsson LS, Jonsson PV, Gudnason V, Launer L, 
Jonsdottir MK, Ramel A . Lifestyle and 25-hydroxy-vitamin 
D among community-dwelling old adults with dementia, 
mild cognitive impairment, or normal cognitive function . 
Aging Clin Exp Res . 2020;32(12):2649-2656 . doi: 
10 .1007/s40520-020-01531-1 .

Gudnadottir M, Ceci C, Kirkevold M, Björnsdóttir K . 
Community-based dementia care re-defined: Lessons 
from Iceland . Health Soc Care Community . 2020 . doi: 
10 .1111/hsc .13143 .

Ingadottir AR, Bjorgvinsdottir EB, Beck AM, Baldwin 
C, Weekes CE, Geirsdottir OG, Ramel A, Birgisdottir 
BE, Gislason T, Gunnarsdottir I . Effect of two different 
nutritional supplements on postprandial glucose 
response and energy-and protein intake in hospitalised 
patients with COPD: A randomised cross-over study . 
Clinical Nutrition . 2020;39(4):1085-91 . doi: 10 .1016/j .
clnu .2019 .04 .010 .

Marques EA, Elbejjani M, Frank-Wilson AW, Gudnason 
V, Sigurdsson G, Lang TF, Jonsson PV, Sigurdsson S, 
Aspelund T, Siggeirsdottir K, Launer L, Eiriksdottir G, 
Harris TB . Cigarette Smoking Is Associated With Lower 
Quadriceps Cross-sectional Area and Attenuation in 
Older Adults . Nicotine Tob Res . 2020;22(6):935-941 . doi: 
10 .1093/ntr/ntz081 .

Musaeus CS, Engedal K, Høgh P, Jelic V, Khanna 
AR, Kjaer TW, Mørup M, Naik M, Oeksengaard AR, 
Santarnecchi E, Snaedal J, Wahlund LO, Waldemar G, 
Andersen BB . Changes in the left temporal microstate are 
a sign of cognitive decline in patients with Alzheimer’s 
disease . Brain Behav . 2020;10(6):e01630 . doi: 10 .1002/
brb3 .1630 .

Mårtensson G, Ferreira D, Granberg T, Cavallin L, 
Oppedal K, Padovani A, Rektorova I, Bonanni L, 
Pardini M, Kramberger MG, Taylor JP, Hort J, Snædal 
J, Kulisevsky J, Blanc F, Antonini A, Mecocci P, Vellas 
B, Tsolaki M, Kłoszewska I, Soininen H, Lovestone S, 
Simmons A, Aarsland D, Westman E . The reliability of 
a deep learning model in clinical out-of-distribution 
MRI data: A multicohort study . Med Image Anal . 2020 
Dec;66:101714 . doi: 10 .1016/j .media .2020 .101714 .

Og G, M C, Pv J, I T, A R . Associations of physical activity 
with vitamin D status depends on obesity status in old 
adults . Clin Nutr ESPEN . 2020 Oct;39:222-226 . doi: 
10 .1016/j .clnesp .2020 .06 .009 .

Petrova T, Orellana C, Jelic V, Oeksengaard AR, 
Snaedal J, Høgh P, Andersen BB, Naik M, Engedal 
K, Wahlund LO, Ferreira D . Cholinergic dysfunction, 
neurodegeneration, and amyloid-beta pathology 
in neurodegenerative diseases . Psychiatry Res 
Neuroimaging . 2020;302:111099 . doi: 10 .1016/j .
pscychresns .2020 .111099 .

Skuladottir SS, Ramel A, Hjaltadottir I, Launer LJ, 
Cotch MF, Siggeirsdottir K, Gudnason V, Sigurdsson 
G, Steingrimsdottir L, Halldorsson T . Correction to: 
Characteristics of incidence hip fracture cases in older 
adults participating in the longitudinal AGES-Reykjavik 
study . Osteoporos Int . 2020;31(12):2501 . doi: 10 .1007/
s00198-020-05678-5 .

Stam H, van Vugt VA, Twisk JWR, Finne-Soveri H, Garms-
Homolová V, Declercq A, Jónsson PV, Onder G, van der 
Roest HG, van Hout H, Maarsingh OR . The Prevalence 
and Persistence of Dizziness in Older European Home 
Care Recipients: A Prospective Cohort Study . J Am 
Med Dir Assoc . 2020;21(3):338-343 .e1 . doi: 10 .1016/j .
jamda .2019 .09 .008 .

Teitsdottir UD, Jonsdottir MK, Lund SH, Darreh-Shori 
T, Snaedal J, Petersen PH . Association of glial and 
neuronal degeneration markers with Alzheimer’s disease 
cerebrospinal fluid profile and cognitive functions . 
Alzheimers Res Ther . 2020 Aug 4;12(1):92 . doi: 10 .1186/
s13195-020-00657-8 .

Tian Q, Resnick SM, Mielke MM, Yaffe K, Launer 
LJ, Jonsson PV, Grande G, Welmer AK, Laukka EJ, 
Bandinelli S, Cherubini A, Rosano C, Kritchevsky SB, 

Simonsick EM, Studenski SA, Ferrucci L . Association 
of Dual Decline in Memory and Gait Speed With Risk 
for Dementia Among Adults Older Than 60 Years: 
A Multicohort Individual-Level Meta-analysis . JAMA 
Netw Open . 2020 Feb 5;3(2):e1921636 . doi: 10 .1001/
jamanetworkopen .2019 .21636 .

van Lier LI, Bosmans JE, van der Roest HG, Heymans 
MW, Garms-Homolová V, Declercq A, V Jónsson P, van 
Hout HP . Development and Validation of a Prediction 
Model for 6-Month Societal Costs in Older Community 
Care-Recipients in Multiple Countries; the IBenC Study . 
Health Serv Insights . 2020;13:1178632920980462 . doi: 
10 .1177/1178632920980462 .

Barnahjúkrun
Forstöðumaður: Guðrún Kristjánsdóttir 
prófessor 
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 
Rannsóknir eru fjölbreyttar og áherslan er að reyna að 
spanna sem fjölbreyttasta svið barnahjúkrunar með 
viðfangsefnum sem tengjast bæði barninu, foreldrum 
þess, fjölskyldu og þróun þjónustu og stuðning við 
starfsmenn og starfsemi sem tengist barnahjúkrun 
og heilbrigðisþjónustu fyrir börn, foreldra þeirra og 
fjölskyldur bæði innan barnaspítala, í heilsugæslu og 
annarstaðar í samfélaginu . Rannsóknirnar spanna alla 
aldurshópa og fjölþætt vandamál og áskoranir barna . 
Aukin áhersla er á að þróa þekkingu sem nýtist til að 
bæta þjónustu og þróa klínískar leiðbeiningar í þjónustu 
við börn .

Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Andleg og líkamleg heilsa foreldra eftir útskrift barns af 
gjörgæsludeild, utan - eða innanlands, vegna alvarlegs 
meðfædds hjartagalla . Guðrún Kristjánsdóttir .

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Innlagnir 0-18 ára barna á gjörgæsludeildir Landspítala 
2006-2017 og líðan foreldra þeirra . Guðrún 
Kristjánsdóttir .

Vísindasjóður Krabbameinsfélagsins
Rannsókn á síðbúnum afleiðingum barnakrabbameina . 
Ragnar Bjarnason, Vigdís H . Viggósdóttir .

Doktorsnemar
Rakel Björg Jónsdóttir . Breastfeeding and well 
being of late preterm infants and their mothers . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Renée Flacking, Helga Jónsdóttir .

Vigdís Hrönn Viggósdóttir, Late effects in adult survivors 
of childhood cancer . A population-based study . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Aðalleiðbeinandi: 
Ragnar Bjarnason . Umsjónarkennari/meðleiðbeinandi: 
Helga Jónsdóttir Meðleiðbeinandi: Marianne Järfelt . Aðrir 
í doktorsnefnd: Thor Aspelund . 

Meistaranemar
Gyða Valdís Guðmundsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Guðrún Kristjánsdóttir .

Thejani Gyða Sif Lankathilaka . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Guðrún Kristjánsdóttir . 
Aðrir í meistaranefnd: Sigríður María Atladóttir .

Birna Rut Aðalsteinsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Guðrún Kristjánsdóttir . Aðrir í 
meistaranefnd: Rakel B . Jónsdóttir .

Elín Gróa Guðjónsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Guðrún Kristjánsdóttir . Aðrir í 
meistaranefnd: Henný B . Birgisdóttir .

Fanný B Miiller Jóhannsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Guðrún Kristjánsdóttir . 
Aðrir í meistaranefnd: Elín Ögmundsdóttir .
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Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala
Gjörgæsludeildir Landspítala við Hringbraut og í Fossvogi

Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Hjúkrunarfræðideild Háskóla Íslands: Fræðasvið 
barnahjúkrunar, Fræðasvið fjölskylduhjúkrunar .

Heilslugæsla Höfuðborgarsvæðisins, Mæðra- og 
ungbarnavernd

Erlendir samstarfsaðilar 
Barnagjörgæslu-deildir og barnadeildir Skånes 
Universitetsjukhus Lund í Svíþjóð

Heilbrigðisvísindasvið Læknadeildar Háskólans í Lund í 
Svíþjóð – Institutet för barn och familjers hälsa

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Hansson E, Garmy P, Vilhjálmsson R, Kristjánsdóttir 
G . Bullying, health complaints, and self-rated health 
among school-aged children and adolescents . J 
Int Med Res . 2020;48(2):300060519895355 . doi: 
10 .1177/0300060519895355 .

Kristjansdottir G, Hallström IK, Vilhjalmsson R . 
Sociodemographic and health status predictors of 
parental role strain: A general population study . 
Scand J Public Health . 2020 Jul;48(5):519-526 . doi: 
10 .1177/1403494819846361 .

Kristjánsdóttir Ó, Sjöström-Strand A, Kristjánsdóttir G . 
Living with the Memories-Parents’ Experiences of Their 
Newborn Child Undergoing Heart Surgery Abroad: 
A Qualitative Study . Int J Environ Res Public Health . 
2020;17(23):8840 . doi: 10 .3390/ijerph17238840 .

Løyland B, Angelhoff C, Kristjánsdóttir G, Sjølie H . A 
systematic integrative review of parents’ experience and 
perception of sleep when they stay overnight in the 
hospital together with their sick children . J Clin Nurs . 
2020;29(5-6):706-719 . doi: 10 .1111/jocn .15134 .

Svavarsdottir EK, Kamban SW, Konradsdottir 
E, Sigurdardottir AO . The Impact of Family 
Strengths Oriented Therapeutic Conversations on 
Parents of Children with a New Chronic Illness 
Diagnosis . J Fam Nurs . 2020;26(3):269-281 . doi: 
10 .1177/1074840720940674 .

Veggspjöld sýnd á íslenskum ráðstefnum á 
árinu: 5

Bráðahjúkrun
Forstöðumaður: Þórdís Katrín 
Þorsteinsdóttir dósent
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 
Heimilisofbeldi gegn konum . Hæfni hjúkrunarfræðinga 
á bráðamóttöku, Aldraðir á bráðamóttöku, Erlendir 
ferðamenn sem þurfa bráðaheilbrigðisþjónustu . Öryggi 
og umbætur við flæði sjúklinga um bráðamóttöku .

Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Heimilisofbeldi gegn konum á höfuðborgarsvæðinu – 
Áverkamynd á Landspítala og útköll lögreglunnar . Þórdís 
Katrín Þorsteinsdóttir .

Hverjir, af hverju og hvað þarf? Eldra fólk á 
bráðamóttöku: lýðfræði, komuástæður og þjónustuþarfir . 
Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir .

Þolmörk Landspítala og betri viðbrögð við óvæntu 
innflæði bráðasjúklinga . Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir .

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Umfang, eðli og kostnaður heimilisofbeldis í garð kvenna 
á Íslandi . Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir .

Doktorsnemar
Drífa Jónasdóttir . Kostnaður Landspítala vegna 

heimilisofbeldis; Umfang, eðli og kostnaður vegna 
karlmanna sem beita konur heimilisofbeldi á Íslandi 
árin 2013-2014 . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Umsjónarkennari: Brynjólfur Mogensen . Leiðbeinandi: 
Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: Sigrún 
Helga Lund, Tinna Laufey Ásgeirsdóttir, Þórhildur Líndal .

Guðbjörg Pálsdóttir . Komur erlendra ferðamanna á 
heilbrigðisstofnanir á Íslandi á árunum 2000-2015 . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Rúnar Vilhjálmsson . Aðrir í doktorsnefnd: Þórdís Katrín 
Þorsteinsdóttir, Brynjólfur Mogensen .

Meistaranemar
Aneta Józefa Tomczyk . Hjúkrunarfræðideild, Háskóli 
Íslands . Leiðbeinandi Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir .

Árný Sigríður Daníelsdóttir . Stjórnun og stefnumótun . 
Viðskiptafræðideild, Háskóla Íslands . 

Hrönn Stefánsdóttir . Tengsl áfalla og ofbeldis í æsku 
við vímuefnaneyslu síðar á ævinni meðal kvenna í virkri 
daglegri vímuefnaneyslu . Hjúkrunarfræðideild, Háskóli 
Íslands . Umsjónarkennari og leiðbeinandi: Marianne 
Klinke, Helga Sif Friðjónsdóttir . 

Karen Anna Sævarsdóttir . Viðhorf og reynsla 
hjúkrunarfræðinga af hlutverki pivot (greeter) í móttöku 
á bráðadeild Landspítala . Viðskiptafræðideild, Háskóla 
Íslands . Umsjónarkennari og leiðbeinandi: Ragna Kemp 
og Ásta Dís Ólafsdóttir . 

Yousef Ingi Tamimi . Gjöf neyðarblóðs á bráðamóttöku 
Landspítala . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinandi: Anna Margrét Halldórsdóttir . 
Umsjónarkennari: Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir . 

Hjúkrunarfræðingar í sérfræðinámi
Sigrún Guðný Pétursdóttir

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala
Fræðasviðin: öldrunarhjúkrun, bráðalækningar og 
öldrunarlækningar .

Samstarfsaðilar utan Landspítala
Hjúkrunarfræðideild, Læknadeild, Iðnaðarverkfræðideild, 
Miðstöð í lýðheilsuvísindum, bráðalækningar, 
öldrunarhjúkrun og öldrunarlækningar Háskóla Íslands, 
Landhelgisgæslan .

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu
Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir, ritstjóri Bráðadagsins 

Sigurlaug A . Þorsteinsdóttir, ritnefnd Tímarits Félags 
íslenskra hjúkrunarfræðinga

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Ásgeirsdóttir HG, Valdimarsdóttir UA, Nyberg U, Lund 
SH, Tomasson G, Þorsteinsdóttir ÞK, Ásgeirsdóttir TL, 
Hauksdóttir A . Suicide rates in Iceland before and after 
the 2008 Global Recession: a nationwide population-
based study . Eur J Public Health . 2020;30(6):1102-1108 . 
doi: 10 .1093/eurpub/ckaa121

Bock D, Angenete E, Asplund D, Bjartell A, Carlsson 
S, Hugosson J, Stinesen Kollberg K, Lantz A, Nilsson 
H, Prytz M, Steineck G, Thorsteinsdottir T, Wiklund 
P, Haglind E . Do negative intrusive thoughts at 
diagnosis predict impaired quality of life, depressed 
mood and waking up with anxiety 3, 12 and 24 
months after radical prostatectomy? - a longitudinal 
study . Scand J Urol . 2020;54(3):220-226 . doi: 
10 .1080/21681805 .2020 .1754905 .

Erestam S, Bock D, Erichsen Andersson A, Bjartell A, 
Carlsson S, Stinesen Kollberg K, Sjoberg D, Steineck 
G, Stranne J, Thorsteinsdottir T, Tyritzis S, Wallerstedt 
Lantz A, Wiklund P, Angenete E, Haglind E . Associations 
between intraoperative factors and surgeons’ 
self-assessed operative satisfaction . Surg Endosc . 
2020;34(1):61-68 . doi: 10 .1007/s00464-019-06731-z .

Önnur ritverk
Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir . Ógleymanleg áskorun en 
almennt gekk vel . Tímarit Kennslumiðstöðvar Háskóla 
Íslands . 2020;8(1):60

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum: 9
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 2 þar af 1 
boðsfyrirlestur
Veggspjöld sýnd á íslenskum ráðstefnum á 
árinu: 3

Endurhæfingarhjúkrun 

Tengiliður: Marianne E. Klinke 
forstöðumaður í hjúkrun

Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 

Áherslur innan sviðsins tauga- og 
taugaendurhæfingarhjúkrunar eru rannsóknir, gæða- 
og þróunarverkefni sem snúa að ýmsum hópum 
taugasjúklinga . Notast er við eigindlegar, megindlegar 
og blandaðar rannsóknaraðferðir og mismunandi gerðir 
fræðilegra yfirlita til þess að varpa ljósi á mikilvæga þætti 
hjúkrunar og eru nauðsynlegir til þess að geta þróað 
matsaðferðir og meðferðarúrræði . Viðfangsefnin eru 
víðtæk en lögð er áhersla á klíníska skírskotun .

Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Klínískt mat og skimun fyrir gaumstoli hjá sjúklingum 
með heilablóðfall . Marianne Elisabeth Klinke .

Klínísk einkenni, reynsla og ferli íslenskra 
mænuskaðasjúklinga . Marianne Elisabeth Klinke .

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Spatial neglect in ward-based care: Clinical assessment 
and alleviating interventions . Marianne Elisabeth Klinke .

Félag Íslenskra hjúkrunarfræðinga, 
vísindasjóður B-hluta 
Gaumstol eftir heilablóðfall . Marianne Elisabeth Klinke .

Doktorsnemar

Guðrún Jónsdóttir . Ferli ákvörðunartöku 
um lífslokameðferð á bráðalegudeildum . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Helga Jónsdóttir, Erna Haraldsdóttir .

Ingibjörg Tómasdóttir . Klínísk einkenni og reynsla 
fullorðinna einstaklinga með mænuskaða (SCI) á Íslandi . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Marianne E . Klinke . Meðleiðbeinandi: Helga Jónsdóttir . 
Aðrir í doktorsnefnd: Páll Ingvarsson, Rúnar Vilhjálmsson .

Meistaranemar
Kristín Ásgeirsdóttir . Hjúkrun sjúklinga með bráða slag . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Marianne E . Klinke .

Snædís Jónsdóttir . Parkinsonssjúklingur sem fær 
rafskautsörvun . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinandi: Marianne E . Klinke .

Sólveig Jóhanna Haraldsdóttir . Hjúkrunarþjónusta fyrir 
fólk með MND og fjölskyldur þeirra . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Marianne E . Klinke .

María Kristjánsdóttir . Meðferðarknippi fyrir eftirlit og 
umönnun sjúklinga sem liggja á sérhæfðri hágæslu heila-
og taugaskurðsviðs: Þróun meðferðar og undirbúningur 
fyrir innleiðingu með notkun rýnihópaviðtala og 
spurningarlista . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinandi: Marianne E . Klinke .

Hjúkrunarfræðingar í framhaldsnámi

Ingibjörg Tómasdóttir, Kristín Ásgeirsdóttir, María 
Kristjánsdóttir, Sólveig Jóhanna Haraldsdóttir .
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Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala
Taugalækningadeild B2, Endurhæfingardeild 
Grensás, Svæfinga- og gjörgæsludeild, Heila- og 
taugaskurðlækningadeild, B6

Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Hjúkrunarfræðideild, Heilbrigðisvísindasvið og 
Sálfræðideild Háskóla Íslands .

Heilbrigðisverkfræðideild Háskólans í Reykjavík

Erlendir samstarfsaðilar  
Ástralía:
Nursing Research Institute, St . Vincent‘s Health Australia, 
Sydney; St . Vincent‘s Hospital Melbourne, and Australian 
Catholic University . 

Danmörk:
University of Copenhagen EÐA Kaupmannahafnar 
háskóli

Frakkland:
Department of Physical Medicine and Rehabilitation, 
Raymond Poincare Hospital (AP-HP), Garches, Member 
of the research unit: E .A . University of Versailles Saint 
Quentin .

Litháen: 
Neurological department at the Hospital of Lithuanian 
University of Health Sciences and Lithuanian University 
of Health Sciences in Kaunas .

Starfsmenn fræðasviðsins eru einnig í alþjóðlegu 
samstarfi í vísindarannsóknum sínum .

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu
Marianne E . Klinke er í ritstjórn Nordic Nursing Research 
Journal

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum 
innlendum tímaritum
Marianne E . Klinke, Gunnhildur Henný Helgadóttir, 
Lilja Rut Jónsdóttir, Kristín Ásgeirsdóttir, Jónína H . 
Hafliðadóttir . Meðferð sjúklinga fyrstu þrjá sólarhringana 
eftir blóðþurrðarslag í heila . Fræðileg samantekt af 
hlutverki hjúkrunarfræðinga í skimun á hita, blóðsykri og 
kyngingu . Tímarit Hjúkrunarfræðinga . 2020;3(96): 65-72 . 

Snædís Jónsdóttir, Jónína H . Hafliðadóttir, Marianne 
E . Klinke . Af hverju er mikilvægt að fylgjast með kvíða, 
þunglyndi og hvataröskun hjá parkinsonsjúklingum 
í kjölfar djúpkjarna-rafskautsörvunar? Tímarit 
Hjúkrunarfræðinga . 2020;3(96): 78-83 .

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum: 2
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 1
Veggspjöld sýnd á íslenskum ráðstefnum á 
árinu: 2
Veggspjöld sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 1

Fjölskylduhjúkrun 
Forstöðumaður: Erla Kolbrún Svavarsdóttir 
prófessor
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 
Fjölskyldur langveikra og bráðveikra einstaklinga á 
Landspítala og innan Heilsugæslu Höfuðborgarsvæðisins .

Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Hugræn atferlismeðferð fyrir háskólanemendur sem 
greindir hafa verið með athyglisbrest (ADD) eða ofvirkni 
með athyglisbrest (ADHD) . Erla Kolbrún Svavarsdóttir .

Styrkleikamiðaðar meðferðarsamræður fyrir fjölskyldur 
unglinga með ADHD á BUGL: Randomized Control Trial . 
Erla Kolbrún Svavarsdóttir .

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Alþjóðleg samanburðarrannsókn á mikilvægi fjölskyldna í 
heilbrigðisþjónustu . Erla Kolbrún Svavarsdóttir .

Doktorsnemar
Ásta Bjarney Pétursdóttir . Fjölskylduhjúkrun í sérhæfðri 
líknarmeðferð í Heimahlynningu . Ávinningur af 
meðferðarsamræðum og innleiðingu klínískra 
leiðbeininga fyrir fjölskyldumeðlimi ættingja með 
ólæknandi krabbamein . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Erla Kolbrún Svavarsdóttir, Mary 
Kay Rayens, Valgerður Sigurðardóttir, Erna Haraldsdóttir, 
Arna Hauksdóttir .

Ingibjörg Margrét Baldursdóttir . Sálfélagsleg 
stuðningsmeðferð fyrir fjölskyldur unglinga með ADHD: 
sjónarmið foreldra og unglinga . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Erla Kolbrún Svavarsdóttir . 
Aðrir í doktorsnefnd: Rúnar Vilhjálmsson, Urður Njarðvík 
og Margrét Gísladóttir .

Jóna Ingibjörg Jónsdóttir . Þróun meðferðarsamræðna 
við konur með krabbamein og maka þeirra og 
áhrif samræðna á aðlögun tengda kynlífi og nánd . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir .

Sylvía Ingibergsdóttir . Þróun HAM meðferðar fyrir 
háskólanema með ADHD . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Erla Kolbrún Svavarsdóttir, 
Jóhanna Bernharðsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: Eiríkur 
Örn Arnarson, Eydís Kristín Sveinbjarnardóttir, Marie 
Kaas . 

Meistaranemar
Bergljót Steinsdóttir . Lífsgæði unglinga með krabbamein 
út frá sjónarhóli unglinga og foreldra þeirra . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir .

Edda Garðarsdóttir . Fjölskyldur barna með astma . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir .

Herdís Magnúsdóttir . Fjölskyldur ungra barna með 
svefnvanda . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinandi: Erla Kolbrún Svavarsdóttir .

Kristín Lilja Svansdóttir . Upplifun og reynsla ungs fólks 
með langvinn heilsuvandamál af flutningi frá barnasviði 
yfir á fullorðinssvið . Hjúkrunarfræðideild, Háskólans á 
Akureyri . Leiðbeinendur: Elísabet Konráðsdóttir, Árún 
Sigurðardóttir

Thelma Björk Árnadóttir . Staða barna- sjálfræði innan 
heilbrigðisþjónustunnar . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Erla Kolbrún Svavarsdóttir .

Tinna Lind Hallsdóttir . Þróun á fjölskyldustuðningi fyrir 
sjúklinga með hjartabilun . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Erla Kolbrún Svavarsdóttir og 
Anna Ólafía Sigurðardóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsmenn innan Landspítala
Hjúkrunarfræðingar og læknar á Kvenna- og barnadeild, 
Barna- og unglingageðdeild . Hjúkrunarfræðingar á 
endurhæfingardeildum Grensás, krabbameinsdeildum, 
líknardeild og geðdeildum . 

Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Hjúkrunarfræðingar í Heilsugæslu Höfuðborgarsvæðisins .

Erlendir samstarfsaðilar 
Bandaríkin:
Hjúkrunarfræðingar við Háskólann í Minnesota

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu
Erla Kolbrún Svavarsdóttir situr í ritstjórn tímaritanna 
Journal of Family Nursing, ritstjóri Janice Bell og 
tímaritsins Nordic Journal of Nursing Research, ritstjóri 
Gunnilla Borglin .

Doktorsritgerð á árinu
Ásta Bjarney Pétursdóttir . Styrkleikamiðuð fjölskyldu-
stuðningsmeðferð í sérhæfðri líknarheimaþjónustu 
= Family nursing strengths-oriented supportive 
interventions in specialized palliative home care . 
Reykjavík:Háskóli Íslands;2020 . Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: Mary Kay 
Rayans, Valgerður Sigurðardóttir, Erna Haraldsdóttir og 
Arna Hauksdóttir .  

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Petursdottir AB, Sigurdardottir V, Rayens MK, 
Svavarsdottir EK . The Impact of Receiving a Family-
Oriented Therapeutic Conversation Intervention 
Before and During Bereavement Among Family 
Cancer Caregivers: A Nonrandomized Trial . J Hosp 
Palliat Nurs . 2020;22(5):383-391 . doi: 10 .1097/
NJH .0000000000000679

Svavarsdottir EK, Kamban SW, Konradsdottir 
E, Sigurdardottir AO . The Impact of Family 
Strengths Oriented Therapeutic Conversations on 
Parents of Children with a New Chronic Illness 
Diagnosis . J Fam Nurs . 2020;26(3):269-281 . doi: 
10 .1177/1074840720940674 .

Geðhjúkrun
Forstöðumaður: Jóhanna Bernharðsdóttir 
lektor
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 
Megináherslur í rannsóknum og þróunarverkefnum 
á fræðasviði geðhjúkrunar beinast m .a . að: Árangri 
styttri hjúkrunarfræðilegra inngripa og samþættra 
meðferða fyrir tiltekna hópa . Lífsgæðum og líðan 
fólks með langvinna sjúkdóma og þörf þeirra fyrir 
hjúkrun og heilbrigðisþjónustu . Þróun fagþjálfunar 
fyrir hjúkrunarfræðinga sem starfa á geðsviði . Þátttöku 
notenda í kennslu hjúkrunarnema .

Doktorsnemar
Margrét Eiríksdóttir . Þjónusta við einstaklinga sem 
takast á við alvarlega geðsjúkdóma: Tengsl við bata 
og lífsgæði . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinandi: Rúnar Vilhjálmsson . Meðleiðbeinandi: 
Jóhanna Bernharðsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: Gísli Kort 
Kristófersson, Magnús Haraldsson .

Ólína Guðbjörg Viðarsdóttir . Íslenska geðrofsrannsóknin 
- First episode psychosis – The Icelandic study . 
Sálfræðideild, Háskóla Íslands . Halldóra Jónsdóttir, Nanna 
Briem, Magnús Ólafsson, Halldóra Friðgerður Víðisdóttir, 
Baldur Heiðar Sigurðsson .

Sylvía Ingibergsdóttir . Þróun HAM meðferðar fyrir 
háskólanema með ADHD . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Erla Kolbrún Svavarsdóttir, 
Jóhanna Bernharðsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: Eiríkur 
Örn Arnarson, Eydís Kristín Sveinbjarnardóttir, Merrie 
Kaas .

Meistaranemar
Díana Liz Franksdóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóli 
Íslands . Leiðbeinandi: Jóhanna Bernharðsdóttir .

Karen Sturludóttir . IPS starfsendurhæfing: 
starfsendurhæfing fyrir fólk með alvarlega geðsjúkdóma . 
Náms- og starfsráðgjöf, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Sif Einarsdóttir, Valur Bjarnason, Magnús Ólafsson .

Ólafía Daníelsdóttir . Framkvæmd og viðhorf starfsmanna 
á geðdeildum Landspítala til reglubundinnar eftirlits- og 
sjálfsvígsgátar . Hjúkrunarfræðideild, Háskóli Íslands . 
Leiðbeinandi: Páll Biering . Meðleiðbeinandi: Jón 
Snorrason
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Rakel Dögg Sigurðardóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóli 
Íslands . Leiðbeinandi: Jóhanna Bernharðsdóttir .

Steinunn Guðlaug Skúladóttir . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóli Íslands . Leiðbeinandi: Jóhanna Bernharðsdóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala
Fræðasvið geðlækninga .

Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Heilbrigðisvísindasvið, Háskólinn á Akureyri . Sjúkrahúsið 
á Akureyri

Erlendir samstarfsaðilar 
Hjúkrunarfræðideild Minnsesotaháskóla

Viðurkenningar sem starfsfólk fræðasviðsins 
fékk á árinu
Helga Sif Friðjónsdóttir geðhjúkrunarfræðingur, 
riddarakross fyrir brautryðjandastörf á vettvangi 
skaðaminnkunar fyrir fíkniefnaneytendur og aðra 
jaðarsetta hópa .

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu
Helga Sif Friðjónsdóttir er í ritstjórn Journal of Addiction 
Nursing .

Doktorsritgerð á árinu
Ólína G . Viðarsdóttir . Vitrænt mat og endurhæfing ungs 
fólks eftir geðrof = The assessment and treatment of 
neurocognition and social cognition in early psychosis . 
Reykjavík:Háskóli Íslands;2020 . Umsjónarkennari: 
Berglind Guðmundsdóttir . Leiðbeinandi: Brynja B . 
Magnúsdóttir . Meðleiðbeinandi: Engilbert Sigurðsson, 
Aðrir í doktorsnefnd: David L . Roberts, Elizabeth W . 
Twamley .

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum 
innlendum tímaritum
Sandra Sif Gunnarsdóttir, Sigríður Halldórsdóttir . Ég 
er einhvern veginn með metnaðinn í botni . Tímarit 
hjúkrunarfræðinga . 2020;96(3):102-111 .

Önnur ritverk
Brynja Ingadóttir, Helga Sif Friðjónsdóttir, Ásta Bryndís 
Schram . Þróun nýs námskeiðs í hjúkrunarfræði um 
samskipti og sjúklingafræðslu – lærdómsmolar . Tímarit 
kennslumiðstöðvar Háskóla Íslands . 2020; 8(1): bls . 
34-36 .

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum: 4
Veggspjöld sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 1

Hjúkrun aðgerðasjúklinga
Forstöðumaður: Herdís Sveinsdóttir 
prófessor
Kyngervi og heilbrigði, forsvarsmaður: 
Herdís Sveinsdóttir prófessor
Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Einkenni og heilsutengd lífsgæði sjúklinga sem fara í 
aðgerð vegna lungnakrabbameins . Sigríður Zoëga .

Einkenni og líðan einstaklinga sem fengu COVID-19 á 
Íslandi . Herdís Sveinsdóttir .

Líðan nema í hjúkrunar- og ljósmóðurfræði á tímum 
COVID . Herdís Sveinsdóttir . 

Ungir hjúkrunarfræðingar: Líðan, vinna og vinnuumhverfi 
í námi og starfi . Herdís Sveinsdóttir .

Rannsókna- og vísindasjóður 
hjúkrunarfræðinga.
Líðan nema í hjúkrunar- og ljósmóðurfræði á tímum 
COVID . Herdís Sveinsdóttir . 

Lífsgæði og líðan fullorðinna einstaklinga eftir 
brunaáverka . Brynja Ingadóttir .

Tækjakaupasjóður Háskóla Íslands
Sýndarsjúklingar í Færnisetur . Herdís Sveinsdóttir .

Meistaranemar
Berglind Ósk Birgisdóttir . Spítalasýkingar tengdar 
inniliggjandi þvagleggjum: Hjúkrunarmeðferð, á hverju 
hún byggir og þættir sem hindra notkun hennar . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Helga Bragadóttir . Meðleiðbeinandi: Katrín Blöndal .

Gunnur Ýr Gunnarsdóttir . Langvinnir verkir eftir 
skurðaðgerð og notkun verkjalyfja . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands .

Helga Ýr Erlingsdóttir . Þekking sjúklinga með gáttatif á 
sjúkdómi sínum . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Brynja Ingadóttir, Auður Ketilsdóttir .

Kristín Guðný Sæmundsdóttir . Sjálfsumönnun 
einstaklinga með kransæðasjúkdóm og hætta þeirra á að 
fá sykursýki af tegund 2 . Hjúkrunarfræðideild, Háskólans 
á Akureyri . . Leiðbeinandi: Margrét Hrönn Svavarsdóttir . 
Meðleiðbeinandi: Brynja Ingadóttir 

Lilja Ásgeirsdóttir . Einkenni sjúklinga fyrstu 4 vikurnar eftir 
aðgerð vegna æxlis í lunga . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Sigríður Zoëga . Meðleiðbeinandi: 
Brynja Ingadóttir . Umsjónarkennari: Herdís Sveinsdóttir .

Magna Jónmundsdóttir . Lífsgæði sjúklinga sem fara í 
aðgerð vegna æxlis í lunga og mat þeirra á þjónustu . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Sigríður Zoëga . Meðleiðbeinandi: Brynja Ingadóttir .

Vigdís Friðriksdóttir . Íslensk þýðing Burn Specific 
Health Scale–Brief (Líðan og lífsgæði einstaklinga með 
brunaáverka), þróun viðbótarspurninga og forprófun 
spurningalista . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Brynja Ingadóttir, Lovísa Baldursdóttir .

Þórunn Sighvatsdóttir . Kláði brunasjúklinga . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Sigríður Zoëga . Meðleiðbeinandi: Brynja Ingadóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Erlendir samstarfsaðilar 
Bandaríkin:
University of Michigan, Ann Arbor .

Finnlandi:
Háskólinn í Turku .

Írland:
School of Nursing and Human Sciences, Dublin City 
University .

Kanada:
McMasters University .

University of Toronto .

Litháen:
Institute of Health Sciences, Vilnius University, Lithuania .

Noregur:
Oslo Metropolitan University .

Svíþjóð:
Linköping háskóli .

Spánn:
Department of Nursing, Universitat Internacional de 
Catalunya Barcelona . 

Þýskaland:
Martin-Luther-University Halle-Wittenberg .

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu
Sigríður Zoëga er annar ritstjóri hjúkrunarhluta tímaritsins 
Scandinavian Journal of Pain .

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum 
innlendum tímaritum
Margrét Hrönn Svavarsdóttir, Kristín G . Sæmundsdóttir, 

Brynja Ingadóttir . Áhættuþættir og sjálfsumönnun 
einstaklinga með kransæðasjúkdóm: þversniðsrannsókn . 
Tímarit hjúkrunarfræðinga . 2020;1(96):76-83 .

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Halldorsdottir H, Thoroddsen A, Ingadottir B . 
Impact of technology-based patient education on 
modifiable cardiovascular risk factors of people 
with coronary heart disease: A systematic review . 
Patient Educ Couns . 2020;103(10):2018-2028 . doi: 
10 .1016/j .pec .2020 .05 .027 . Epub 2020 Jun 3 . PMID: 
32595027 .2020;S0738-3991(20)30293-7 . doi:10 .1016/j .
pec .2020 .05 .027

Ingadottir B, Jaarsma T, Klompstra L, Aidemark J, 
Askenäs L, Bahat Y, Ben Gal O, Berglund A, Berglund 
E, Höchsmann C, Plotnik M, Trappenburg JC, Schmidt-
Trucksäss A, Strömberg A . Let the games begin: Serious 
games in prevention and rehabilitation to improve 
outcomes in patients with cardiovascular disease . 
Eur J Cardiovasc Nurs . 2020;19(7):558-560 . doi: 
10 .1177/1474515120934058 .

Ingadottir B, Thylén I, Ulin K, Jaarsma T . Patients are 
expecting to learn more: A longitudinal study of patients 
with heart failure undergoing device implantation . Patient 
Educ Couns . 2020;103(7):1382-1389 . doi: 10 .1016/j .
pec .2020 .02 .023 .

Kajander-Unkuri S, Koskinen S, Brugnolli A, Cerezuela 
Torre M, Elonen I, Kiele V, Sveinsdottir H,…et al . The 
level of competence of graduating nursing students in 
10 European countries—Comparison between countries . 
Nursing Open . 2020 Nov 25 .doi:10 .1002/nop2 .712 .

Skúladóttir H, Gunnarsdóttir TJ, Halldórsdóttir S, 
Sveinsdóttir H, Holden JE, Björnsdóttir A . Breaking the 
vicious circle: Experiences of people in chronic pain 
on the pain rehabilitation journey . Nursing Open . 
2020;7(5):1412-23 . doi .org/10 .1002/nop2 .512 .

Sveinsdóttir H, Zoëga S, Ingadóttir B, Blöndal K . 
Symptoms of anxiety and depression in surgical patients 
at the hospital, 6 weeks and 6 months postsurgery: A 
questionnaire study . Nurs Open . 2020;8(1):210-223 . doi: 
10 .1002/nop2 .620 .

Önnur ritverk
Brynja Ingadóttir, Helga Sif Friðjónsdóttir, Ásta Bryndís 
Schram . Þróun nýs námskeiðs í hjúkrunarfræði um 
samskipti og sjúklingafræðslu – lærdómsmolar . Tímarit 
kennslumiðstöðvar Háskóla Íslands . 2020;8(1): bls . 
34-36 .
Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum: 5

Veggspjöld sýnd á íslenskum ráðstefnum á 
árinu: 4

Veggspjöld sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 3

Hjúkrun langveikra 
Forstöðumaður: Helga Jónsdóttir prófessor
Hjúkrun fólks með lungnasjúkdóma, 
forsvarsmaður: Helga Jónsdóttir prófessor
Viðbótarmeðferð í hjúkrun, forsvarsmaður: 
Þóra Jenný Gunnarsdóttir dósent
Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Brjóstagjöf og líðan síðfyrirbura og líðan mæðra þeirra . 
Helga Jónsdóttir .

Doktorsnemar
Guðrún Jónsdóttir . Ferli ákvörðunartöku 
um lífslokameðferð á bráðalegudeildum . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Helga Jónsdóttir, Erna Haraldsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: 
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Valgerður Sigurðardóttir, Haukur Hjaltason, Rúnar 
Vilhjálmsson .

Jóna Ingibjörg Jónsdóttir . Þróun meðferðarsamræðna 
við konur með krabbamein og maka og áhrif á aðlögun 
tengda kynlífi og nánd . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Erla Kolbrún Svavarsdóttir, Helga 
Jónsdóttir .

Hafdís Skúladóttir . Áhrif verkjameðferða á þremur 
endurhæfingardeildum á Íslandi á líðan og 
daglegar athafnir sjúklinga með langvarandi verki . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Doktorsnefnd: 
Herdís Sveinsdóttir, Sigríður Halldórsdóttir, Amalía 
Björnsdóttir, Þóra Jenný Gunnarsdóttir, Janen Holden . 

Meistaranemar
Anna Tómasdóttir . Stuðningur við HIV smitaða . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Helga Jónsdóttir .

Ása María Guðjónsdóttir . Hjúkrun hjartabilaðra . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Helga Jónsdóttir, Auður Ketilsdóttir, Brynja Ingadóttir .

Elva Rún Rúnarsdóttir . Sárameðferð . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Ásta Thoroddsen, 
Berglind Chu .

Emilía Fönn Andradóttir . Stuðningur við konur með 
sykursýki á meðgöngu . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Helga Jónsdóttir, Elísabet 
Konráðsdóttir .

Erna Björk Þorsteinsdóttir . Áskoranir í meðferð 
brunasjúklinga . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Þórunn Scheving, Þóra Jenný 
Gunnarsdóttir .

Guðbjörg Vallý Ragnarsdóttir Andþyngsli hjá fólki með 
langvinna lungnabilun . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Helga Jónsdóttir, Þorbjörg Sóley 
Ingadóttir

Karin K . Sandberg . Hjúkrun heimaöndunarvélarþega 
og fjölskyldna þeirra . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Helga Jónsdóttir, Bryndís S .  
Halldórsdóttir .

Kristín Þórarinsdóttir . Líknar- og lífslokameðferð á 
gjörgæsludeild . Reynsla hjúkrunarfræðinga þegar dregið 
er úr meðferð sjúklings . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Þóra Jenný Gunnarsdóttir, 
Rannveig Jóna Jónasdóttir . 

Sólveig Jóhanna Haraldsdóttir . Hjúkrunarþjónusta fyrir 
fólk með MND og fjölskyldur þeirra . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Marianne E . Klinke, 
Helga Jónsdóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Danmörk:
VIA University College

Holland:
Hjúkrunarfræðideild Julius Center for Health Sciences 
and Primary Care, University Medical Center Utrecht, 
Utrecht, Erasmus University Medical Center, Roterdam, 

Svíþjóð:
Karolinska Institute 

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Ámundadóttir ÓR, Jónasdóttir RJ, Sigvaldason K, 
Jónsdóttir H, Möller AD, Dean E, Sveinsson T, Sigurðsson 
GH . Predictive variables for poor long-term physical 
recovery after intensive care unit stay: An exploratory 
study . Acta Anaesthesiol Scand . 2020;64(10):1477-1490 . 
doi: 10 .1111/aas .13690 .

George M, Hernandez C, Smith S, Narsavage G, Kapella 
MC, Carno M, Guttormson J, Disler RT, Hart DE, Chlan 

LL, Happ MB, Chen Z, Hetland B, Hutchinson AF, 
Jonsdottir H, Redeker NS, Schell-Chaple H, Fletcher 
M, Yorke J . Nursing Research Priorities in Critical Care, 
Pulmonary, and Sleep: International Delphi Survey of 
Nurses, Patients, and Caregivers . Ann Am Thorac Soc . 
2020;17(1):1-10 . doi: 10 .1513/AnnalsATS .201909-705ST .

Gunnarsdottir TJ, Örlygsdóttir B, Vilhjálmsson R . The 
use of complementary and alternative medicine 
in Iceland: Results from a national health survey . 
Scand J Public Health . 2020;48(6):602-608 . doi: 
10 .1177/1403494819863529 .

Halldorsdottir H, Thoroddsen A, Ingadottir B . Impact 
of technology-based patient education on modifiable 
cardiovascular risk factors of people with coronary 
heart disease: A systematic review . Patient Educ 
Couns . 2020;103(10):2018-2028 . doi: 10 .1016/j .
pec .2020 .05 .027 .

Hauksson K, Arnardottir M, Agustsson AS, 
Magnusdottir BA, Baldursdottir MB, Lund SH, 
Kalaitzakis E, Björnsson ES . Increase in the incidence 
of alcoholic pancreatitis and alcoholic liver disease in 
Iceland: impact of per capita alcohol consumption . 
Scand J Gastroenterol . 2020;55(5):615-620 . doi: 
10 .1080/00365521 .2020 .1751874 

Henriksen J, Löfmark A, Wallinvirta E, Gunnarsdóttir 
ÞJ, Slettebø Å . European Union directives and clinical 
practice in nursing education in the Nordic countries . 
Nordic Journal of Nursing Research . 2020;40(1):3-5 .

Jónsdóttir RB, Jónsdóttir H, Skúladóttir A, Thorkelsson 
T, Flacking R . Breastfeeding progression in late preterm 
infants from birth to one month . Matern Child Nutr . 
2020;16(1):e12893 . doi: 10 .1111/mcn .12893 .

Olafsdottir SA, Jonsdottir H, Bjartmarz I, Magnusson C, 
Caltenco H, Kytö M, Maye L, McGookin D, Arnadottir SA, 
Hjaltadottir I, Hafsteinsdottir TB . Feasibility of ActivABLES 
to promote home-based exercise and physical activity of 
community-dwelling stroke survivors with support from 
caregivers: A mixed methods study . BMC Health Serv 
Res . 2020;20(1):562 . doi: 10 .1186/s12913-020-05432-x . 

Olafsdottir SA, Jonsdottir H, Magnusson C, Caltenco H, 
Kytö M, Maye L, McGookin D, Bjartmarz I, Arnadottir SA, 
Hjaltadottir I, Hafsteinsdottir TB . Developing ActivABLES 
for community-dwelling stroke survivors using the 
Medical Research Council framework for complex 
interventions . BMC Health Serv Res . 2020;20(1):463 . doi: 
10 .1186/s12913-020-05198-2 .

Sigurdsson B, Sigurdardottir R, Arnardottir MB, Lund 
SH, Jonasson JG, Björnsson ES . A nationwide study 
on hepatocellular carcinoma . Cancer Epidemiol . 
2020;69:101835 . doi: 10 .1016/j .canep .2020 .101835 .

Skúladóttir H, Gunnarsdóttir TJ, Halldórsdóttir S, 
Sveinsdóttir H, Holden JE, Björnsdóttir A . Breaking the 
vicious circle: Experiences of people in chronic pain 
on the pain rehabilitation journey . Nurs Open . 2020 
29;7(5):1412-1423 . doi: 10 .1002/nop2 .512 .

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum: 4
Veggspjöld sýnd á íslenskum ráðstefnum á 
árinu:2

Hjúkrunarstjórnun
Forstöðumaður: Helga Bragadóttir prófessor
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 
/fræðigreinarinnar
Vinna og vinnuumhverfi í hjúkrun, gæði þjónustunnar, 
atvik í hjúkrun og starfsánægja .

Meistaranemi
Margrét Þ . Jónsdóttir: Störf hjúkrunarfræðinga 
og ljósmæðra á heilsugæslustöðvum í birtum 
opinberum gögnum: Afturskyggn lýsandi rannsókn . 

Hjúkrunarfræðideild, Heilbrigðisvísindasvið, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Ásta S . Thoroddsen . 
Meðleiðbeinandi: Brynja Örlygsdóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Erlendir samstarfsaðilar 
Bandaríkin:
University of Michigan

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Potter, T, Bragadóttir, H . Collaborative online 
international learning (COIL): A new model of global 
education . In Dyson S, McAllister M, editors . Routledge 
international handbook of nurse education . 1st ed . 
London: Routledge Taylor & Francis Group; 2020 . p . 103-

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Bragadóttir H, Burmeister EA, Terzioglu F, Kalisch BJ . The 
association of missed nursing care and determinants of 
satisfaction with current position for direct-care nurses-
An international study . J Nurs Manag . 2020;28(8):1851-
1860 . doi: 10 .1111/jonm .13051 . 

Bragadóttir H, Potter TM, Pechacek JM, Bjarnadóttir 
T . Transforming Global Leadership Skills in Graduate 
Nursing Programs Using an Intercultural Setting and 
a Case Study on Refugees . Interdisciplinary Journal of 
Partnership Studies . 2020 May 17;7(1):2- .

Önnur ritverk
Eyrún Thorstensen, Helga Bragadóttir . Hjúkrun á 
geðdeildum – siðferðilegar mótsagnir þvingandi 
meðferðar og líkan um öruggar sjúkradeildir . Tímarit 
hjúkrunarfræðinga . 2020;96(1), 52-58 .

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum: 1

Krabbameinshjúkrun 
Forstöðumaður: Sigríður Gunnarsdóttir 
prófessor
Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Evrópusambandið
The iLIVE project Living well, dying well (Ég lifi . Gott líf - 
Góður dauðdagi) . 

Valgerður Sigurðardóttir, Guðlaug Helga Ásgeirsdóttir, 
Svandís Íris Hálfdánardóttir . 

Doktorsnemar
Ásta Bjarney Pétursdóttir. Fjölskylduhjúkrun 
í sérhæfðri líknarmeðferð í Heimahlynningu . Ávinningur 
af meðferðarsamræðum og innleiðingu klínískra 
leiðbeininga fyrir fjölskyldumeðlimi ættingja með 
ólæknandi krabbamein . Hjúkrunarfræðideild, Háskóli 
Íslands . Leiðbeinendur: Erla Kolbrún Svavarsdóttir, Mary 
Kay Rayens, Valgerður Sigurðardóttir, Erna Haraldsdóttir, 
Arna Hauksdóttir .

Jóna Ingibjörg Jónsdóttir . Þróun meðferðarsamræðna 
við konur með krabbamein og maka þeirra og 
áhrif samræðna á aðlögun tengda kynlífi og nánd . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóli Íslands . Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir .

Meistaranemar
Anna Kristín B . Jóhannesdóttir . Forprófun á EORTC 
QLQ-HDC29 spurningalistanum . Lífsgæði sjúklinga 
með illkynja blóðsjúkdóma og krabbamein sem 
gangast undir háskammta krabbameinslyfjameðferð 
með eigin stofnfrumuígræðslu . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Sigríður Zoëga . Aðrir í 
meistaranefnd: Halla Grétarsdóttir, Þórunn Sævarsdóttir, 
Brynjar Viðarsson, Nanna Friðriksdóttir . 

Arnfríður Magnúsdóttir . Próffræðilegir eiginleikar 
Oral Assessment Guide og einkenni sjúklinga 
sem fá geislameðferð á höfuð- og hálssvæði . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
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Sigríður Zoëga . Í Meistaranefnd: Nanna Friðriksdóttir, 
Valgerður Sigurðardóttir .

Lilja Ásgeirsdóttir . Einkenni og heilsutengd 
lífsgæði sjúklinga með lungnakrabbamein fyrir 
og eftir skurðaðgerð: Framsýn, lýsandi rannsókn . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi 
Sigríður Zoëga . Meðleiðbeinandi Brynja Ingadóttir .

Katla Marín Berndsen . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . 

Katrín Hilmarsdóttir . Smokkanotkun ungra karlmanna . 
Eigindleg rannsókn . Heilbrigðisvísindasvið, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Sóley S . Bender . 
Meistaranámsnefnd: Þóra Jenný Gunnarsdóttir .

Magna Jónmundsdóttir . Lífsgæði sjúklinga sem fara í 
aðgerð vegna æxlis í lunga og mat þeirra á þjónustu . 
Leiðbeinandi: Sigríður Zoëga . Meðleiðbeinandi: Brynja 
Ingadóttir .

Steinunn Helga Sigurðardóttir . Meistaranám í 
mannauðsstjórnun, Háskóla Íslands .

Sylvía Lind Stefánsdóttir . (Stuðningur í starfi) . Stjórnun í 
heilbrigðisþjónustu . Háskólinn á Akureyri . Leiðbeinandi: 
Sigríður Halldórsdóttir . Umsjónarkennari: Þorbjörg 
Jónsdóttir .

Hjúkrunarfræðingar í framhaldsnámi
Ásta Ingibjörg Þorsteinsdóttir . Diplómanám í sálgæslu, 
Háskóla Íslands .

Sandra Ósk Eysteinsdóttir . Diplómanám í sálgæslu, 
Háskóla Íslands .

Selma Kristín Erlendsdóttir . Diplómanám í sálgæslu, 
Háskóla Íslands .

Steinunn Steinþórsdóttir . Diplómanám í sálgæslu, 
Háskóla Íslands .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Sálfræðideild, Háskólanum í Reykjavík, Ráðgjafarþjónusta 
Krabbameinsfélags Íslands .

Erlendir samstarfsaðilar 
Argentína:
Institute Pallium Latinoamérica

Austuríki:
Medizinische Universität Wien

Ástralía:
St Vincent’s Hospital Melbourne

Bertland:
University of Liverpool

Holland:
Erasmums Univ . Medical Center Rotterdam,

The Netherlands Cancer Institute, 

Amsterdam, University of Humanistic Studies

Noregur:
University of Bergen

Nýja Sjáland:
Arohanui Hospice

Sloveníu:
University Clinic Golnik

Spánn:
Fundacion Cudeca- Cuidados del Cancer

Svíþjóð:
Lund University

Sviss:
University of Bern

Þýskaland:
University of Cologne

Doktorsritgerð á árinu
Ásta Bjarney Pétursdóttir . Styrkleikamiðuð fjölskyldu-
stuðningsmeðferð í sérhæfðri líknarheimaþjónustu 
= Family nursing strengths-oriented supportive 
interventions in specialized palliative home care . 
Reykjavík:Háskóli Íslands;2020 . Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: Mary Kay 
Rayans, Valgerður Sigurðardóttir, Erna Haraldsdóttir .

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Petursdottir AB, Sigurdardottir V, Rayens MK, 
Svavarsdottir EK . The Impact of Receiving a Family-
Oriented Therapeutic Conversation Intervention 
Before and During Bereavement Among Family 
Cancer Caregivers: A Nonrandomized Trial . J Hosp 
Palliat Nurs . 2020;22(5):383-391 . doi: 10 .1097/
NJH .0000000000000679

Zambrano SC, Haugen DF, van der Heide A, Tripodoro 
VA, Ellershaw J, Fürst CJ, Voltz R, Mason S, Daud ML, De 
Simone G, Kremeike K, Halfdanardottir SI, Sigurdardottir 
V, Johnson J, Allan S, Hafeez H, Simões C, Sigurdardottir 
KR, Rasmussen BH, Williamson P, Eychmüller S; iLIVE 
consortium . Development of an international Core 
Outcome Set (COS) for best care for the dying person: 
study protocol . BMC Palliat Care . 2020;19(1):184 . doi: 
10 .1186/s12904-020-00654-6 .

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum: 1
Veggspjöld sýnd á íslenskum ráðstefnum á 
árinu: 1

Kynheilbrigði 
Forstöðumaður: Sóley S. Bender prófessor
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins
Helstu áherslur í rannsóknum beinast að almennu 
heilbrigði og kynheilbrigði unglinga og smokkanotkun 
unglingspilta . 

Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu 
Styrkur frá Háskóla Íslands vegna 
samfélagsvirkni
Kynfræðsla í framhaldsskólum . 

Meistaranemar
Helga Sigfúsdóttir . Kynfræðsla . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Sóley S . Bender . 

Katrín Hilmarsdóttir . Smokkanotkun ungra karlmanna: 
Eigindleg rannsókn . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinandi: Sóley S . Bender . Meðleiðbeinandi: Þóra 
Jenný Gunnarsdóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Menntavísindasvið Háskóla Íslands

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Lóa Guðrún Gísladóttir, Ragný Þóra Guðjohnsen, Sóley 
S . Bender .  „Stelpan er einhvern veginn hlutur, hún á að 
 . . . gegna okkur“ : sýn ungra karlmanna á kynheilbrigði og 
#MeToo-byltinguna . Í Elín Björk Jóhannsdóttir, Kristín I . 
Pálsdóttir, Þorgerður H . Þorvaldsdóttir, ritstjórar . Fléttur 
5 .  Reykjavík: Háskólaútgáfan: Rannsóknastofnun í 
jafnréttisfræðum við Háskóla Íslands; 2020 . bls . 153-177 .

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum: 1
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 1
Veggspjöld sýnd á íslenskum ráðstefnum á 
árinu: 1
Veggspjöld sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 1

Skurð-, svæfinga- og 
gjörgæsluhjúkrun

Forstöðumaður: Þórunn Scheving Elíasdóttir 
lektor

Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 
Mælingar á súrefnismettun í sjónhimnu .

Meistaranemar
Aðalheiður Ósk Valdimarsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . 

Aníta Aagestad . Hægðalosun gjörgæslusjúklinga: Afturvirk 
athugunarrannsókn . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Rannveig J . Jónasdóttir .

Anna Halla Birgisdóttir . Lífslokameðferðir á 
gjörgæsludeildum . Áhrif umönnunarþátta hjúkrunar og 
upplifun aðstandenda . Samþætt fræðileg samantekt . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóli Íslands . Leiðbeinandi: Þóra 
Jenný Gunnarsdóttir .

Anna Harðardóttir . Verkir, vökustig, óráð og fráhvörf 
barna á gjörgæsludeild: Kerfisbundið fræðilegt yfirlit . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Rannveig J . Jónasdóttir .

Ásdís Björk Jóhannsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands .

Auður Sesselja Gylfadóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands .

Bergþóra Eyjólfsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Helga Bragadóttir .

Guðrún Lovísa Ólafsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands .

Jóhanna Jónsdóttir . Svæfingar og slævingar sjúklinga 
í háþrýstiklefa . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinandi: Þórunn Scheving Elíasdóttir .

Karen Sigurjónsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Þórunn Scheving Elíasdóttir .

Kristín Halla Lárusdóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . 

Kristín Katla Swan . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . 

Kristín Þórarinsdóttir . Líknar- og lífslokameðferð á 
gjörgæsludeild . Reynsla hjúkrunarfræðinga þegar dregið 
er úr meðferð sjúklings, Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Þóra Jenný Gunnarsdóttir, 
Rannveig J . Jónasdóttir .

María Garðarsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Helga Bragadóttir .

Regína Böðvarsdóttir . Sjúklingar sem fá 
barkaraufunartúbu á gjörgæslu: Verklag eftirlits og 
eftirfylgni . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands .
Leiðbeinandi: Rannveig J . Jónasdóttir .

Sigríður Lilja Magnúsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . 

Sigríður Rúna Þóroddsdóttir . Atvikaskráning tengd 
skurðaðgerðum á Landspítala . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskólans á Akureyri . Leiðbeinendur: Árún Kristjánsdóttir, 
Martin Ingi Sigurðsson .

Sigrún Stefánsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands .

Soffía Scheving Thorsteinsson . Minningar sjúklinga 
af gjörgæsludeild: Framsýn langtímarannsókn . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Rannveig J . Jónasdóttir .

Sonja Dögg Hákonarsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Þórunn Scheving Elíasdóttir .

Steinunn Snæbjörnsdóttir . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Þórunn Scheving Elíasdóttir .
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Hjúkrunarfræðingar í framhaldsnámi 
Berglind Þorbergsdóttir, Svæfingadeild Fossvogi . Nordic 
training í pediatric anesthesia for anesthesia nurses . 

Steinunn Snæbjörnsdóttir, Svæfingadeild Hringbraut . 
Nordic training í pediatric anesthesia for anesthesia 
nurses .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala
Augnlæknisfræði, Hjarta- og lungnaskurðlækningar, 
öldrunarlækningar, 

Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Hjúkrunarfræðideild, Læknadeild, Háskóla Íslands 

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Ámundadóttir ÓR, Jónasdóttir RJ, Sigvaldason K, 
Jónsdóttir H, Möller AD, Dean E, Sveinsson T, Sigurðsson 
GH . Predictive variables for poor long-term physical 
recovery after intensive care unit stay: An exploratory 
study . Acta Anaesthesiol Scand . 2020;64(10):1477-1490 . 
doi: 10 .1111/aas .13690 .

Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 1

Öldrunarhjúkrun 
Forsvarsmaður: Ingibjörg Hjaltadóttir 
prófessor
Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Aldraðir sem leitað hafa á bráðamóttöku og síðan vísað 
á greiningar- móttöku á Landakoti: Heilsufar, færni, 
hrumleiki, meðferð, þörf á úrræðum, endurkomur á 
bráðmóttöku Landspítala og afdrif . Ingibjörg Hjaltadóttir .

Músíkmeðferð einstaklinga með heilabilunarsjúkdóm: 
Sjáanlegar vísbendingar um líðan . Ingibjörg Hjaltadóttir .

Gæðastyrkur frá Heilbrigðisráðuneytisins
Þýðing og staðfæring á fræðsluefni fyrir ófaglærða 
nýliða í öldrunarþjónustu . Ingibjörg Hjaltadóttir, Berglind 
Indriðadóttir, Sigrún Huld Þorgrímsdóttir, Guðrún Dóra 
Guðmannsdóttir .

Doktorsnemar
Aðalheiður Svana Sigurðardóttir . Tannheilsu og 
tannheilbrigðisþjónusta aldraðra . Tannlæknadeild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Inga B . Árnadóttir . Í 
doktorsnefnd: Ingibjörg Hjaltadóttir . 

Inga Valgerður Kristindóttir . Er hægt að efla 
heimahjúkrun til að seinka flutningi á hjúkrunarheimili 
og styðja betur við aðstandendur? Heilsufar, færni og 
aðstæður eldra fólks sem býr sjálfstæðri búsetu og 
greining á leiðum til eflingar heimahjúkrunar þeirra 
út frá frá InterRAI-hc gögnum . Leiðbeinandi: Kristín 
Björnsdóttir . Í doktorsnefnd: Ingibjörg Hjaltadóttir . 

Sigrún Sunna Skúladóttir . Hvað einkennir 
mjaðmarbrotahópinn í öldrunarrannsókn Hjartaverndar . 
Matvæla- og næringafræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinandi: Þórhallur Halldórsson . Í doktorsnefnd: 
Ingibjörg Hjaltadóttir . 

Steinunn A . Ólafsdóttir . Stroke survivors residing at home 
and development and testing of ActivABLES to support 
task oriented home-exercises and health promoting 
physical activity . Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur . Sólveig Ása Árnadóttir, Helga Jónsdóttir . 
Aðrir í doktorsnefnd: Ingibjörg Hjaltadóttir, Þóra Berglind 
Hafsteinsdóttir .

Meistaranemar
Gunnhildur María Björgvinsdóttir Kildelund . 
Hjúkurnarfræðideild, Háskóla Íslands . Músíkmeðferð 
einstaklinga með heilabilunarsjúkdóm: sjáanlegar 

vísbendingar um líðan . Leiðbeinendur: Ingibjörg 
Hjaltadóttir, Þóra Jenný Gunnarsdóttir .

Ragnheiður Guðmundsdóttir . Aldraðir og sjálfsvanræksla 
– viðhorf, reynsla og sýn hjúkrunarfræðinga . 
Heilbrigðisvísindasvið, Háskólans á Akureyri . 
Leiðbeinandi: Kristín Þórarinsdóttir . 

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Heilbrigðisvísindasvið Háskóla Íslands og 
Hjúkrunarfræðideild, Háskólans á Akureyri

Erlendir samstarfsaðilar  
Starfsmenn  fræðasviðsins eru í samstarfi við 
háskólastofnanir í um 30 Evrópulöndum .

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum 
innlendum tímaritum
Sólveig Hrönn Gunnarsdóttir, Ingibjörg Hjaltadóttir . 
Hegðunarvandamál á hjúkrunarheimilum og 
tengsl við heilsufar, virkni og fjötranotkun . Tímarit 
hjúkrunarfræðinga . 2020;96(2f):70-79 .

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Olafsdottir SA, Jonsdottir H, Bjartmarz I, Magnusson C, 
Caltenco H, Kytö M, Maye L, McGookin D, Arnadottir SA, 
Hjaltadottir I, Hafsteinsdottir TB . Feasibility of ActivABLES 
to promote home-based exercise and physical activity of 
community-dwelling stroke survivors with support from 
caregivers: A mixed methods study . BMC Health Serv 
Res . 2020;20(1):562 . doi: 10 .1186/s12913-020-05432-x . 

Olafsdottir SA, Jonsdottir H, Magnusson C, Caltenco H, 
Kytö M, Maye L, McGookin D, Bjartmarz I, Arnadottir SA, 
Hjaltadottir I, Hafsteinsdottir TB . Developing ActivABLES 
for community-dwelling stroke survivors using the 
Medical Research Council framework for complex 
interventions . BMC Health Serv Res . 2020;20(1):463 . doi: 
10 .1186/s12913-020-05198-2 .

Tønnessen S, Christiansen K, Hjaltadóttir I, Leinoș
Kilpi H, Scott PA, Suhonen R, Öhlén J, Halvorsen K . 
Visibility of nursing in policy documents related to 
health care priorities . Journal of nursing management . 
2020;28(8):2081-90 . doi .org/10 .1111/jonm .12977

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum á árinu: 1
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 1
Veggspjöld sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 2

Ljósmóðurfræði 
Forstöðumaður: Helga Gottfreðsdóttir 
prófessor 
Meðgönguvernd: Helga Gottfreðsdóttir 
prófessor
Fæðingahjálp: Berglind Hálfdánsdóttir 
dósent og Ólöf Ásta Ólafsdóttir prófessor
Umönnun í sængurlegu: Hildur 
Sigurðardóttir lektor og Emma Marie Swift 
lektor
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 
Rannsóknir í ljósmóðurfræði spanna vítt svið; þróun 
samstalsmeðferðar fyrir konur með neikvæða 
fæðingarreynslu, upplýsingagjöf um fósturskimun, 
notkun inngripa í fæðingarhjálp og tengsl við 
lífsstílssjúkdóma á Íslandi, tengsl brjóstagjafar við 
heilsufar móður á meðgöngu, grindarbotnsáverka 
og fyrirbyggingu í fæðingu og eftir fæðingu, að efla 
eðlilegar fæðingar, upplýsingagjöf og undirbúningur 
fyrir fæðingu, og rannsóknir á ýmsum útkomubreytum 
tengdum meðgöngu og fæðingu hjá konum af erlendum 
uppruna á Íslandi og samskipti þeirra við heilbrigðiskerfið 
samanborið við íslenskar konur . 

Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Minningarsjóður Bjargar Magnúsdóttur og 
Magnúsar Jónassonar
Challenges in migrant women´s maternity care in 
a high-income country: A population-based cohort 
study of maternal and perinatal outcomes . Embla Ýr 
Guðmundsdóttir .

Giving mothers a voice: A survey of migrant women‘s 
experience of respect and autonomy in maternity care in 
Iceland . Emma Marie Swift .

Uncovering determinants of difficult birth experiences: an 
epidemiological approach . Emma Marie Swift

Doktorsnemar
Embla Ýr Guðmundsdóttir . Útkoma fæðinga hjá 
konum af erlendum uppruna á Íslandi og reynsla 
þeirra af umönnun í fæðingu . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Helga Gottfreðsdóttir, 
Meðleiðbeinandi: Marianne Nieuwenhuijze . Aðrir 
í doktorsnefnd: Berglind Hálfdánsdóttir, Kristjana 
Einarsdóttir og Annadís Gréta Rúdólfsdóttir . 

Ingibjörg Eiríksdóttir . Tengsl heilsufars móður á 
meðgöngu og útkomu fæðingar við tímalengd 
brjóstagjafar . Miðstöð í lýðheilsuvísindum, Háskóli 
Íslands . Leiðbeinendur: Þóra Steingrímsdóttir, Laufey 
Tryggvadóttir, Inga Þórsdóttir, Geir Gunnlaugsson, Unnur 
Anna Valdimarsdóttir .

Laufey Hrólfsdóttir . Fæðumynstur á meðgöngu – 
gagnsemi skimunar á fyrsta þriðjungi meðgöngu . 
Matvæla- og næringarfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Ingibjörg Gunnarsdóttir, Hildur 
Harðardóttir, Ingibjörg Th . Hreiðarsdóttir, Bryndís 
Eva Birgisdóttir, Þórhallur Ingi Haldórsson, Berglind 
Júlíusdóttir, Elísabet Heiður Jóhannesdóttir .

Valgerður Lísa Sigurðardóttir . Þróun á meðferð fyrir 
konur með erfiða fæðingarreynslu . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Helga Gottfreðsdóttir, 
Herdís Sveinsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: Berglind 
Guðmundsdóttir, Jenny Gamble .

Þorgerður Sigurðardóttir . Grindarbotnsáverkar 
og einkenni eftir fæðingu og snemmíhlutun með 
sjúkraþjálfun . Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi 
og umsjónarkennari: Reynir Tómas Geirsson . 
Doktorsnefnd: Þóra Steingrímsdóttir, Hildur Harðardóttir, 
Þórhallur Halldórsson .

Meistaranemar
Edythe Laquindanum Mangindin . Gefum mæðrum rödd: 
Þróun og forprófun spurningalista um upplifun erlendra 
kvenna af virðingu, ákvarðanatöku og mismunun í 
barneignarþjónustu á Íslandi . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Emma Marie Swift, 
Helga Gottfreðsdóttir . 

Elísabet Heiður Jóhannesdóttir . Fæðumynstur á 
meðgöngu – gagnsemi skimunar á fyrsta þriðjungi 
meðgöngu . Matvæla- og næringarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Ingibjörg Gunnarsdóttir . Aðrir 
samstarfsmenn: Hildur Harðardóttir, Ingibjörg Th . 
Hreiðarsdóttir, Bryndís Eva Birgisdóttir, Þórhallur Ingi 
Halldórsson, Berglind Júlíusdóttir, Laufey Hrólfsdóttir .

Hallfríður Kristín Jónsdóttir . Áhrif stuðnings frá 
ljósmæðrum og hjúkrunarfræðingum á tíðni og 
lengd brjóstagjafar Kerfisbundin fræðileg samantekt . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Ólöf Ásta Ólafsdóttir, Ingibjörg Eiríksdóttir .

Hrafnhildur Ólafsdóttir . Ljáðu mér eyra . Líðan kvenna 
á meðgöngu og í fæðingu eftir viðtal hjá Ljáðu mér 
eyra: Afturvirk lýsandi rannsókn . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Helga Gottfreðsdóttir og 
Valgerður Lísa Sigurðardóttir .

Steinunn Kr . Zophoníasdóttir . Upplifun kvenna 
af breytingaskeiðinu . Þema- og frásagnagreining . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Helga Gottfreðsdóttir og Marianne Klinke .
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Ljósmæður í framhaldsnámi
Brynja Pála Helgadóttir

Halla Björg Lárusdóttir

Ingibjörg Ýr Óskarsdóttir

Signý Dóra Harðardóttir

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar utan Landspítala
Hjúkrunarfræðideild/Námsbraut í ljósmóðurfræði, 
Háskóla Íslands

Björkin, fæðingarstofa . 

Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins

Miðstöð í lýðheilsuvísindum 

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu 2020
Berglind Hálfdánsdóttir er í ritstjórn Ljósmæðrablaðsins

Emma Marie Swift, er í ritstjórn Ljósmæðrablaðsins og 
ráðgjafanefnd hjá Sexual and reproductive healthcare .

Helga Gottfreðsdóttir er í ritstjórn European Journal of 
Midwifery .

Ólöf Ásta Ólafsdóttir er í ritstjórn Ljósmæðrablaðsins .

Doktorsritgerðir á árinu
Valgerður Lísa Sigurðardóttir . Neikvæð upplifun fæðingar 
og ljósmóðurmeðferð: Framtíðarsýn barneignarþjónustu 
= Negative birth experience and midwifery 
counselling intervention: A vision for maternity care . 
Reykjavík:Háskóli Íslands;2020 . Leiðbeinendur: Helga 
Gottfreðsdóttir, Herdís Sveinsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: 
Berglind Guðmundsdóttir, Jenny Gamble .

Þorgerður Sigurðardóttir . Grindarbotnseinkenni eftir 
fæðingu og snemmíhlutun með sjúkraþjálfun = 
Postpartum pelvic floor symptoms and early physical 
therapy intervention . Reykjavík:Háskóli Íslands;2020 . 
Leiðbeinandi og umsjónarkennari: Reynir Tómas 
Geirsson . Aðrir í doktorsnefnd: Þóra Steingrímsdóttir, 
Hildur Harðardóttir, Þórhallur Halldórsson .

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum 
innlendum tímaritum
Emma Marie Swift, Inga María Hlíðar Thorsteinson, 
Una Kristín Guðmundsdóttir, Helga Gottfreðsdóttir . 
„Þetta var fyrir sálina og hjartað, þetta var mitt öryggi .“ 
Reynsla íslenskra foreldra af hópmeðgönguvernd . 
Ljósmæðrablaðið . 2020;98(1):12-17 .

Guðlaug Erla Vilhjálmsdóttir, Berglind Hálfdánsdóttir, 
Ólöf Ásta Ólafsdóttir . Útkoma ljósmæðrastýrðra eininga 
innan og utan sjúkrahúsa Kerfisbundin fræðileg 
samantekt . Ljósmæðrablaðið . 2020;98(2):22-35 .

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Eri TS, Berg M, Dahl B, Gottfreðsdóttir H, Sommerseth E, 
Prinds C . Models for midwifery care: A mapping review . 
European Journal of Midwifery . 2020;4 . doi: 10 .18332/
ejm/124110

Swift EM, Zoega H, Stoll K, Avery M, Gottfreðsdóttir H . 
Enhanced Antenatal Care: Combining one-to-one and 
group Antenatal Care models to increase childbirth 
education and address childbirth fear . Women and Birth . 
2020 Jul 24 . doi: 10 .1016/j .wombi .2020 .06 .008

Nieuwenhuijze MJ, Thompson SM, Gudmundsdottir EY, 
Gottfreðsdóttir H . Midwifery students’ perspectives on 
how role models contribute to becoming a midwife: A 
qualitative study . Women Birth . 2020;33(5):433-439 . doi: 
10 .1016/j .wombi .2019 .08 .009 .

Thorolfsdottir E, Lunde Å, Stefansdottir V, Hjartardottir 
H, Rut Haraldsdottir K . Comparing prenatal screening 
experiences of Icelandic women who received false-
positive and true-negative first-trimester combined 
screening results in Iceland in 2012-2016 . J Genet Couns . 
2020;29(4):644-657 . doi: 10 .1002/jgc4 .1269 .

Önnur ritverk
Klara Jenný H . Arnbjörnsdóttir, Ingibjörg Eiríksdóttir, Ólöf 
Ásta Ólafsdóttir . Reynsla kvenna af tvíburameðgöngu 
með áherslu á andlega líðan og stuðning ljósmæðra . 
Ljósmæðrablaðið . 2020; 98(2):38-43 .

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum: 4 þar af 
1 boðsfyrirlestur

Blóðbankinn 

Tengiliðir: Ólafur Eysteinn Sigurjónsson 
prófessor, Sveinn Guðmundsson yfirlæknir. 
Áherslur í rannsóknum innan Blóðbankans
Blóðbankinn er með öfluga rannsóknastarfsemi á 
sviði stofnfruma, frumumeðferða, vefjaverkfræði, 
blóðgjafarfræði og blóðbankafræði . Markmið 
rannsóknastarfs Blóðbankans er að auka þekkingu 
á sviði þessara fræðigreina og að brúa bilið á milli 
tilraunavísinda og læknisfræðilegra rannsókna til 
að skapa jarðveg fyrir nýjungar í læknisfræði á sviði 
stofnfrumna, vefjaverkfræði, blóðgjafafræða og 
blóðbankafræða á Íslandi . 

Styrkir sem starfsmenn Blóðbankans fengu 
á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Áhrif arfgengrar járnofhleðslu á tjáningu 
járnstýringarprótína í blóðflögum . Anna Margrét 
Halldórsdóttir .

Breyting í efnaskiptaferlum við fitufrumusérhæfingu 
mesenchymal stofnfruma . Ólafur Eysteinn Sigurjónsson .

Greining áhrifa á geymsluskemmdir í blóðflögum við 4°C 
geymslu . Ólafur Eysteinn Sigurjónsson .

Notkun á in silico módelum til að þróa betri leiðir 
til greiningar á beinsérhæfingu frá mesenchymal 
stofnfrumum . Ólafur Eysteinn Sigurjónsson .

Nýsköpunarsjóður námsmanna, Rannís 
Áhrif arfgengrar járnofhleðslu á tjáningu 
járnstýringarprótína í blóðflögum . Anna Margrét 
Halldórsdóttir .

Háskólasjóður Eimskipafélags Íslands/
Doktorsstyrkir Rannsóknasjóðs
Sérhæfing mesenchymal stofnfruma mæld með 
yfirborðsörvaðri Raman ljósdreifingu . Adriana 
Milewska, Ólafur E . Sigurjónsson .

Evrópustyrkir
HE-RO-IS strategic cooperation in hematology - HERO” . 
Funded under the EEA Grants- (2014-2021) . Ólafur E . 
Sigurjónsson

Horizon 2020, RESTORE verkefni
Developing smart solutions for knee cartilage repair . 
Ólafur E . Sigurjónsson, Meriem Lamghari (2019 – 2021) .

ERA-NET BlueBio Cofund BIOZOOSTAIN
Sustainable utilization of zooplankton as by-products . 
Ólafur E . Sigurjónsson, María Guðjónsdóttir (2019-2021) .

Doktorsnemar
Adriana Milewska . Detecting differentiation in 
mesenchymal stem cells with surface-enhanced Raman 
scattering . Verkfræði- og náttúruvísindasvið, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Ólafur E . Sigurjónsson, Þórarinn 
Guðjónsson, Kristján Leósson . Umsjónarkennari: 
Sigurður Brynjólfsson .

Freyr Jóhannsson . Metabolic changes of platelets during 
storage . Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Steinn Guðmundsson, Óttar Rolfsson . Umsjónarkennari: 
Ólafur E . Sigurjónsson .

Níels Árni Árnason . The effect of pathogen inactivation 
on storage and physiology of platelets . Tækni- og 
verkfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinandi: 
Óttar Rolfsson . 

Þóra Sigmarsdóttir . Metabolomic markers for osteogenic 
and adipogenic differentiation . Tækni- og verkfræðideild, 
Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinendur: Sarah McGarrity, 
Óttar Rolfsson, James Yurkovich . Umsjónarkennari: 
Ólafur E . Sigurjónsson .

Meistaranemar

Davíð Snorrason . Glucose lactate consumption rate 
during adipose differentiation from MSC . A premise 
for a system biology model of adipose differentiation . 
Tækni- og verkfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . 
Leiðbeinendur: Óttar Rolfsson, Sarah McGarrity . 
Umsjónarkennari: Ólafur E . Sigurjónsson .

Gunnar Hákon Karlsson . Design of organ on a chip 
for metabolomic analysis of osteogenic differentiation . 
Tækni- og verkfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . 
Leiðbeinendur: Ólafur E . Sigurjónsson, Óttar Rolfsson .

Hekla Mjöll Finnbogadóttir . HFE protein expression 
in platelets . Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Anna Margrét Halldórsdóttir, Ólafur E . 
Sigurjónsson . Umsjónarkennari: Martha Hjálmarsdóttir .

Ingibjörg Hjörleifsdóttir . Changes in cytokine secretion 
during cold storage of platelets . Heilbrigðisvísindasvið, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Ólafur E . Sigurjónsson .

Joniada Dega . The impact of demographics on future 
blood supply and demand in Iceland . Tækni- og 
verkfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinendur: 
Ólafur E . Sigurjónsson, Hlynur Stefánsson .

Snædís Vala Kristleifsdóttir . Effect of pathogen 
inactivation on platelet biochemical properties during 
extended cold storage . Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Ólafur E . Sigurjónsson, Anna 
Margrét Halldórsdóttir . Umsjónarkennari: Martha 
Hjálmarsdóttir .

Unnur Elísabet Stefánsdóttir . Bioactivity and 
immune effects of Laminaria Digitata extract . 
Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Ólafur E . Sigurjónsson . Umsjónarkennari: María 
Guðjónsdóttir .

Zhaneta Shepeta . Effect of hemochromoaosis on platetlet 
aggregation, platetlet activation and platetlet storage . 
Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Anna Margrét Halldórsdóttir, Ólafur E . Sigurjónsson . 
Umsjónarkennari: Páll Torfi Önundarson .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar utan Landspítala
Háskólinn í Reykjavík (verkfræðideild), Háskóli 
Íslands (læknadeild, matvæla og næringarfræðideild), 
Nýsköpunarmiðstöð Íslands, Matís .

Erlendir samstarfsaðilar 
Austurríki: 
Technical University Vienna

Bandaríkin:
University of California San Diego

Ítalía:
University of Bologna

Lettland:
Riga Technology University

Noregur:
University of Oslo

Danmörk:
The blood bank, Rikshospitalet

Svíþjóð:
Karolinska Institute

Rúmenía:
Iuliu Hatieganu University of Medicine and Pharmacy, 
Cluj-Napoca .
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Zimta AA, Sigurjonsson OE, Gulei D, Tomuleasa C . 
The Malignant Role of Exosomes as Nanocarriers 
of Rare RNA Species . Int J Mol Sci . 2020 Aug 
15;21(16):5866 . doi: 10 .3390/ijms21165866 . 

Önnur ritverk
Anna Margrét Halldórsdóttir . Tímabundið átak eða 
framtíðarlausn? Læknablaðið . 2020;106(4):247-250 
doi: 10 .17992/lbl .2020 .04 .573

Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 5 þar af 2 
Veggspjöld sýnd á íslenskum ráðstefnum 
á árinu: 4

Eðlisfræðingar 
Tengiliður: Garðar Mýrdal forstöðumaður
Áherslur í rannsóknum innan 
fræðasviðsins 
Rannsóknir á þróun, geisladreifingu, aukaverkunum 
og endurbótum á geislameðferð sjúklinga .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala
Endurhæfingardeild Grensás, Svæfinga- og 
gjörgæsludeild, Brjóstholsskurðlækningadeild, Heila- 
og taugaskurðlækningadeild, Æðaskurðlækningadeild, 
Krabbameinslækningadeild, Myndgreiningadeild .

Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Heilbrigðisverkfræðideild, Háskólinn í Reykjavík, 
Tilraunastöð Háskóla Íslands í meinafræði að Keldum, 
Líftæknifyrirtækið Genís ehf .

Erlendir samstarfsaðilar 
Svíþjóð:
Scandinavian Sarcoma Group (SSG), Lundi .

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu 
Grétar Ottó Róbertsson fulltrúi Íslands í ritstjórn Acta 
Orthopaedica .

Félagsráðgjöf 
Tengiliður: Ingibjörg Karlsdóttir 
félagsráðgjafi
Styrkir sem félagsráðgjafar fengu á árinu
Lýðheilsusjóður - Embætti landlæknis
Rannsókn á stuðningi við börn með námsörðugleika 
í grunnskólum . Sigrún Harðardóttir, Ingibjörg 
Karlsdóttir, Hervör Alma Árnadóttir .

Doktorsnemi
Birna Ásbjörnsdóttir . Meals, microbiota and 
mental health among children and adolescents . 
Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Bryndís Eva Birgisdóttir, Bertrand Lauth, Ingibjörg 
Karlsdóttir, Magnús Gottfreðsson .

Meistaranemar
Alexandra Elísa Gunnarsdóttir . Börn sem 
aðstandendur foreldra með krabbamein: Er barn 
á heimilinu? Félagsráðgjafardeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Helga Sól Ólafsdóttir, Anna Rós 
Jóhannesdóttir .

Gunnlaug Thorlacius . Hvaða hópur nýtir þjónustu 
FMB teymis geðsviðs LSH . Félagsráðgjafardeild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Sigrún Júlíusdóttir .

Hörn Ragnarsdóttir . „Það er aðalhlutverk og 
aukahlutverk í ferlinu“: Upplifun feðra af fósturláti á 
öðrum hluta meðgöngu . Félagsráðgjafardeild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Helga Sól Ólafsdóttir .

Kristín Einarsdóttir . Faghandleiðsla, Félagsráðgjafardeild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Steinunn Hrafnsdóttir .

Steinunn Pétursdóttir . Börn sem aðstandendur . Börn 
sem eiga foreldri með geðsjúkdóm . Félagsráðgjafardeild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Helga Sól 
Ólafsdóttir,Anna Rós Jóhannesdóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala og 
Háskóla Íslands
Rannsóknarstofa í næringarfræði RÍN, 
Félagsráðgjafardeild, Háskóla Íslands, Rannsóknarstofnun 
í barna- og fjölskylduvernd .

Helstu samstarfsstofnanir utan Landspítala
Krabbameinsfélag Íslands .

Erlendir samstarfsaðilar 
Félagsráðgjafar eru einnig í alþjóðlegu samstarfi í 
vísindarannsóknum í gegnum ýmis samvinnuverkefni 
Europeristat (Evrópskur gagnagrunnur um meðgöngu 
og fæðingar), Eurocat (Evrópskur gagnagrunnur um 
fósturgalla) .

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum: 2

Geislafræðingar
Tengiliður: Agnes Þórólfsdóttir 
geislafræðingur
Meistaranemar
Berglind Eik Ólafsdóttir . Áhrif samræmingar á 
geislaskammta barna í tölvusneiðmyndarannsóknum 
- könnun á stillingum tækja og verklagi við rannsóknir . 
Námsbraut í geislafræði, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Jónína Guðjónsdóttir, Ásrún Karlsdóttir Umsjónarkennari: 
Guðlaug Björnsdóttir .

Elías Jóhannesson . Myndgreining á vökudeild  - 
rannsókn gerð á LSH . Námsbraut í geislafræði, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Jónína Guðjónsdóttir og 
Alda Steingrímsdóttir . Umsjónarkennari/leiðbeinandi:  
Guðlaug Björnsdóttir

Eyrún Ósk Sigurðardóttir . Gæði og mögulegar 
umbætur á tölvusneiðmyndatöku af þvagfærum; m .t .t . 
mismunandi IR tækni og geislaskammta . Námsbraut 
í geislafræði, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Jóhann 
Davíð Ísaksson, Jónína Guðjónsdóttir . Umsjónarkennari: 
Guðlaug Björnsdóttir .

Hrafnhildur Karla Jónsdóttir . Lágskammta TS á brjóstholi 
– rannsókn gerð á LSH . Námsbraut í geislafræði, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Alda Steingrímsdóttir og Jónína 
Guðjónsdóttir . Umsjónarkennari: Guðlaug Björnsdóttir .

Ilya Tverskoy . Sótthreinsun, handhreinsun og smitvarnir 
á myndgreiningardeildum . Námsbraut í geislafræði, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Ásdís Elfarsdóttir Jelle, 
Karin Pálsson . Umsjónarkennari/leiðbeinandi: Guðlaug 
Björnsdóttir .

Oddný Árnadóttir . Nýting jáeindaskanna og framleiðsla 
á geislalyfjum á Landspítala - Háskólasjúkrahúsi . 
Námsbraut í geislafræði, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Helgi Valur Daníelsson, Ester Campagnari, Bogi Brimir 
Árnason . Umsjónarkennari: Guðlaug Björnsdóttir .

Sandra Mjöll Guðmundsdóttir . Næmni segulómunar 
samanborið við brjóstamyndatökur (e . Mammography) 
– athugun á líðan kvenna í greiningarferli á 
brjóstakrabbameini . Námsbraut í geislafræði, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Alda Steingrímsdóttir . 
Umsjónarkennari/leiðbeinandi: Guðlaug Björnsdóttir .

Sigurbjörg Sigurðardóttir Michelsen  Ólokið:   Heiti: 
Algengustu ábendingar í tölvusneiðmyndatækni á 
Íslandi og geislaskammtar þeirra - undirbúningsvinna 
landsviðmiða . Námsbraut í geislafræði, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Jónína Guðjónsdóttir, Valdís Klara 
Guðmundsdóttir . Umsjónarkennari/leiðbeinandi:  
Guðlaug Björnsdóttir .

Viðurkenningar sem starfsfólk Blóðbankans 
fékk á árinu 
Ólafur E . Sigurjónsson . Vísinda og nýsköpunarverðlaun 
Háskóla Íslands árið 2020 . Auðkenning og einangrun 
virkra efna úr blóði . 

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu 2020
Ólafur E . Sigurjónsson situr í ritstjórnum Bioengineering 
og Regeneratvie Biomaterials, Review editor fyrir 
Frontiers in Bioengineering and Biotechnology .

Doktorsritgerð á árinu
Freyr Jóhannsson . Greining á efnaskiptaferlum 
blóðflagna við geymslu í blóðbanka = Systems 
analysis of platelet metabolism during storage of 
platelet concentrates . Reykjavík: Háskóli Íslands;2020 . 
Leiðbeinendur: Steinn Guðmundsson, Óttar Rolfsson . 
Umsjónarkennari: Ólafur E . Sigurjónsson .

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum

Buchweitz LF, Yurkovich JT, Blessing C, Kohler V, 
Schwarzkopf F, King ZA, Yang L, Jóhannsson F, 
Sigurjónsson ÓE, Rolfsson Ó, Heinrich J, Dräger A . 
Visualizing metabolic network dynamics through 
time-series metabolomic data . BMC Bioinformatics . 
2020;21(1):130 . doi: 10 .1186/s12859-020-3415-z .

Christensen C, Jonsdottir-Buch SM, Sigurjonsson OE . 
Effects of amotosalen treatment on human platelet lysate 
bioactivity: A proof-of-concept study . PLoS One . 2020 
15;15(4):e0220163 . doi: 10 .1371/journal .pone .0220163 .

Constantinescu C, Pasca S, Tat T, Teodorescu P, Vlad 
C, Iluta S, Dima D, Tomescu D, Scarlatescu E, Tanase 
A, Sigurjonsson OE, Colita A, Einsele H, Tomuleasa 
C . Continuous renal replacement therapy in cytokine 
release syndrome following immunotherapy or cellular 
therapies? J Immunother Cancer . 2020;8(1):e000742 . 
doi: 10 .1136/jitc-2020-000742 .

Constantinescu C, Pasca S, Zimta AA, Tat T, Rus I, 
Teodorescu P, Iluta S, Tanase A, Colita A, Sigurjonsson O, 
Einsele H, Tomuleasa C . Overview of the Side-Effects of 
FDA- and/or EMA-Approved Targeted Therapies for the 
Treatment of Hematological Malignancies . J Clin Med . 
2020;9(9):2903 . doi: 10 .3390/jcm9092903 .

Desmirean M, Rauch S, Jurj A, Pasca S, Iluta S, 
Teodorescu P, Berce C, Zimta AA, Turcas C, Tigu 
AB, Moldovan C, Paris I, Steinheber J, Richlitzki C, 
Constantinescu C, Sigurjonsson OE, Dima D, Petrushev 
B, Tomuleasa C . B Cells versus T Cells in the Tumor 
Microenvironment of Malignant Lymphomas . Are the 
Lymphocytes Playing the Roles of Muhammad Ali 
versus George Foreman in Zaire 1974? J Clin Med . 
2020;9(11):3412 . doi: 10 .3390/jcm9113412 .

Gudlaugsson B, Hjartardottir H, Svansdottir G, 
Gudmundsdottir G, Kjartansson S, Jonsson T, 
Gudmundsson S, Halldorsdottir AM . Rhesus D 
alloimmunization in pregnancy from 1996 to 2015 
in Iceland: a nation-wide population study prior to 
routine antenatal anti-D prophylaxis . Transfusion . 
2020;60(1):175-183 . doi: 10 .1111/trf .15635 . 

Jonsdottir-Buch SM, Gunnarsdottir K, Sigurjonsson OE . 
Human Embryonic-Derived Mesenchymal Progenitor 
Cells (hES-MP Cells) are Fully Supported in Culture with 
Human Platelet Lysates . Bioengineering (Basel) . 2020 Jul 
20;7(3):75 . doi: 10 .3390/bioengineering7030075 .

Jóhannsson F, Árnason NÁ, Landrö R, Guðmundsson 
S, Sigurjonsson ÓE, Rolfsson Ó . Metabolomics study 
of platelet concentrates photochemically treated with 
amotosalen and UVA light for pathogen inactivation . 
Transfusion . 2020;60(2):367-377 . doi: 10 .1111/trf .15610 . 

Sigmarsdóttir Þ, McGarrity S, Rolfsson Ó, Yurkovich JT, 
Sigurjónsson ÓE . Current Status and Future Prospects of 
Genome-Scale Metabolic Modeling to Optimize the Use 
of Mesenchymal Stem Cells in Regenerative Medicine . 
Front Bioeng Biotechnol . 2020;8:239 . doi: 10 .3389/
fbioe .2020 .00239 .
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Iðjuþjálfun 
Tengiliður: Sigrún Garðarsdóttir yfiriðjuþjálfi
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins
Framkvæmdafærni við athafnir daglegs lífs (ADL), þróun 
matstækja, A-ONE, þjónustuferli, íhlutunaráherslur 
iðjuþjálfa, gagnreynd íhlutun, áhrif taugaeinkenna 
á framkvæmdafærni við daglegar athafnir, 
hugbúnaðarvæðing matskvarða .

Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Nýsköpunarsjóður námsmanna, Rannís
Hugbúnaðarþróun fyrir iðjumatstækið “Activity-focused 
Occupation-based Neurobehavioral Evaluation” (A-ONE) . 
Guðrún Árnadóttir .

Iðjuþjálfafélag Íslands
Gerð veggspjalds um rannsóknir og hönnun 
notendahugbúnaðar í endurhæfingu .Guðrún Árnadóttir, 
Garðar Ingvarsson, Helgi Sigtryggsson, Bjarni Ármann 
Atlason .

Útgáfustyrkur vegna bókarkafla: Arnadottir, G . Impact 
of neurobehavioral deficits on activities of daily living . 
In: Gillen G, Nilsen D, editors . Stroke Rehabilitation: A 
Function-based Approach . 5th ed . Philadelphia: Elsevier; 
2020 . p . 556-592 .

Yfirlitsgrein um iðjuþjálfun á Vísindavökum og kynningar 
á vísindaþætti iðjuþjálfunar fyrir almenning . Guðrún 
Árnadóttir .

Meistaranemi
Thelma Sif Kristjánsdóttir . Áhrif af markvissri 
hreyfingu, til viðbótar við vitræna endurhæfingu með 
félagsskilningsþjálfun, á vitræna getu, líðan og færni í 
daglegu lífi hjá einstaklingum með geðrofssjúkdóma . 
Sálfræðideild, Háskóli Íslands . Leiðbeinandi: Ólína G . 
Viðarsdóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Háskóli Íslands, Raunvísindadeild, stærðfræði - og 
Félagsvísindasvið . 

Háskólinn í Reykjavík, Viðskiptadeild

Háskólinn á Akureyri, Heilbrigðisvísindasvið 

Erlendir samstarfsaðilar 
Bandaríkin:
Center of Innovative Occupational Therapy Solutions, 
Fort Collins, Colorado

Rehabilitation and Regenerative Medicine (Occupational 
Therapy), Columbia University, Medical Center . New York

Stem Cell and Regenerative Biology, Harvard University, 
Cambridge/Boston

Bretland: 
Tölvunarfræðideild, Cambridgeháskóla

Danmörk:
University of Southern Denmark, Copenhagen University 
Hospital .

Holland: 
HAN University of Applied Sciences, Nijmegen . 

Ítalía:
Undergraduate University Occupational Therapy 
Programs, University of Padova, APSS Trento .

Japan:
Osaka Prefecture University, Osaka, Graduate School of 
Comprehensive Rehabilitation, 

Morinomiya University of Medical Sciences, Osaka 

Kansai Rehabilitation Hospital, Osaka, Department of 
Rehabilitation 

Hiroshima City Rehabilitation Hospital, Hiroshima

Suður-Kórea:
Yonsei University, Department of Occupational Therapy

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu
Guðrún Árnadóttir er í ritstjórn Scandinavian Journal of 
Occupational Therapy .

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Arnadottir, G . Impact of neurobehavioral deficits on 
activities of daily living . In: Gillen G, Nilsen D, editors . 
Stroke Rehabilitation: A Function-based Approach . 5th 
ed . Philadelphia: Elsevier; 2020 . p . 556-592 .

Önnur ritverk
Arndís Jóna Guðmundsdóttir . Kynning á nýjum 
leiðbeiningum MMSE . Iðjuþjálfinn . 2020;41(1):44 .

Guðrún Jóhanna Benediktsdóttir . Quarantine, 
telemedicine, and mental health in Iceland . Health 
Europa Quarterly .2020;14:156-157 .

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 1 boðsfyrirlestur
Veggspjöld sýnd á íslenskum ráðstefnum á 
árinu: 1

Lyfjafræði 
Tengiliðir: Tinna Rán Ægisdóttir 
yfirlyfjafræðingur
Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Fjöllyfjameðferð, óviðeigandi lyfjameðferð, áhættuþættir, 
afdrif og mat á áhættu á lyfjatengdum skaða í kjölfar 
útskriftar af spítala . Freyja Jónsdóttir, Martin I . Sigurðsson, 
Anna Bryndís Blöndal, Aðalsteinn Guðmundsson, 
Jennifer Stevenson, Ian Bates .

Meistaranemar
Andri Örn Erlingsson . Athugun á þéttni/styrk beta-
lactam lyfja sem gefin eru með langtíma innrennsli 
hjá sjúklingum sem fá meðferð utan sjúkrahúss . 
Lyfjafræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Pétur S . Gunnarsson, Margrét Þorsteinsdóttir, Guðrún 
Indriðadóttir, Agnar Bjarnason, Birgir Jóhannsson .

Arnrún Kristinsdóttir Wiium . Ábendingar, öryggi og 
meðferðarheldni krabbameinslyfjameðferða um munn 
með lyfjum af flokki próteinkínasahemla . Lyfjafræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Þórunn Kristín 
Guðmundsdóttir, Hrefna Magnúsdóttir, Berglind Eva 
Benediktsdóttir . 

Arna Ársælsdóttir . Samantekt á ábendingum og 
aukaverkunum krabbameinslyfjameðferða með einstofna 
mótefni af flokki ónæmisörvandi lyfja . Lyfjafræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Þórunn Kristín 
Guðmundsdóttir, Gunnar Bjarni Ragnarsson,  Berglind 
Eva Benediktsdóttir .

Helga Rut Steinsdóttir . Algengi augnþurrks meðal 
sjúklinga á bráðalyflækningadeild Landspítala . 
Áhrif fjöllyfjameðferðar og mismunandi lyfjaflokka . 
Lyfjafræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Freyja 
Jónsdóttir, Björn Guðbjörnsson, Gunnar Már Zöega .

Oktavía Jóhannsdóttir . Notkun metformíns við 
meðgöngusykursýki; áhrif þess á þyngd og lyfjanotkun 
kvenna á meðgöngu og fæðingarþyngd barna . 
Leiðbeinendur:  Freyja Jónsdóttir, Anna I . Gunnarsdóttir, 
Hildur Harðardóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala
Fæðinga- og kvensjúkdómafræði, augndeild, 
rannsóknarstofa í gigtarsjúkdómum,   hjartalæknis- 
gigtarlæknis- og krabbameinslæknisfræði auk 
Eitrunarmiðstöðvar .

Samstarfsaðilar utan Landspítala
Lyfjafræðideild og Læknadeild Háskóli Íslands .
Veggspjöld sýnd á íslenskum ráðstefnum á 
árinu: 4

Náttúrufræðingar 
Tengiliður: Jóna Freysdóttir 
náttúrufræðingur, prófessor
Styrkir sem náttúrufræðingar fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Áhrif ónæmsglæða á stýrisfrumur og myndun 
ónæmisminnis í nýbura músum . Stefanía P Bjarnarson . 

Auðkenning lykilsameinda á daufkyrningum og/eða 
virkni daufkyrninga sem ýtir undir bólguhjöðnun . Jóna 
Freysdóttir .

Bólguhamlandi áhrif fjölsykra úr sjávarlífverum . Jóna 
Freysdóttir . 

Bólguhjöðnun: Ákvörðun lykilsameinda á náttúrulegum 
drápsfrumum og daufkyrningum . Jóna Freysdóttir . 

Breyting í efnaskiptaferlum við fitufrumusérhæfingu 
mesenchymal stofnfruma . Ólafur Eysteinn Sigurjónsson .

Fínkembing litningssvæða sem valda fjölgena 
brjóstakrabbameinsáhættu . Aðalgeir Arason .

Getur frum- og endurbólusetning um slímhúð og undir 
húð yfirunnið takmörkuð ónæmissvör nýburamúsa og 
aukið vernd gegn öndunarfærasýkingum . Stefanía P 
Bjarnarson . 

Greining áhrifa á geymsluskemmdir í blóðflögum við 4°C 
geymslu . Ólafur Eysteinn Sigurjónsson .

Hlutverk ARID5B gensins í myndun bráða 
eitilfrumuhvítblæðis í börnum . Jón Þór Bergþórsson .

Hlutverk ECM1 í nýmyndun æða og framvindu 
brjóstakrabbameina . Þórarinn Guðjónsson .

Innanhýsils breytileiki Haemophilus influenzae í 
eyrnasýkingum á Íslandi . Gunnsteinn Haraldsson .

Kortlagning genatjáningar og efnaskiptaferla eðlilegra og 
krabbameins-frumulína í tvívíðri og þrívíðri frumurækt . 
Bylgja Hilmarsdóttir .

Lífvísar í augum í sjúkdómnum Alzheimer . Ólöf Birna 
Ólafsdóttir .

Meinvaldandi áhrif BRCA1 breytingar könnuð . Aðalgeir 
Arason . 

Notkun á in silico módelum til að þróa betri leiðir 
til greiningar á beinsérhæfingu frá mesenchymal 
stofnfrumum . Ólafur Eysteinn Sigurjónsson .

Ónæmiskerfi beinmergs . Siggeir Fannar Brynjólfsson .

Rannsókn á hlutverki ATL2 gensins í þróun 
brjóstakrabbameins . Rósa Björk Barkardóttir .

Skammtasparandi áhrif nýstárlegra ónæmisglæða á 
ónæmissvör nýburamúsa við bólusetningum . Stefanía P 
Bjarnarson .

Skilgreining nýrra gena sem hafa áhrif á framvindu 
brjóstakrabbameins . Inga Reynisdóttir .

Svipgerð og starfsemi sjónhimnu og litþekju augans í 
erfðabreyttum músum með stökkbreytingar í Mitf geni . 
Þór Eysteinsson .

Rannsóknasjóður Rannís
Áhrif ónæmisglæða og bólusetningarleiða á takmarkaða 
myndun og viðhald ónæmisminnis í nýburamúsum og 
vernd gegn pneumókokkasýkingum . Ingileif Jónsdóttir 
(2020-2022) . 

Lífvísar í augum sjúklinga með Alzheimer sjúkdóm . Ólöf 
Birna Ólafsdóttir, Sveinn Hákon Harðarson .

Innviðasjóður Rannís
Core Facility for Primary tumor Cell Culture  . 
Bylgja Hilmarsdóttir .

Tækniþróunarsjóður Rannís
Virkni nýrra lyfjaafleiða gegn lungnasjúkdómum . Þórarinn 
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Guðjónsson og EpiEndo Pharmaceuticals .

Vöruþróun úr flexvinnlsu uppsjávarfisks . María 
Guðjónsdóttir, Ólafur E . Sigurjónsson, o .fl . (2019-2020) . 

Nýsköpunarsjóður námsmanna, Rannís 
Myndun IgA mótefna við slímhúðarbólusetningu 
nýburamúsa gegn lungnabólgubakteríunni 
Streptococcus . Ingileif Jónsdóttir . 

Súrefnismælingar í augnbotnum - tækniþróun og 
mælingar í augnsjúkdómum . Ólöf Birna Ólafsdóttir .

Uppsetning og þróun þrívíðra ræktunarmódela úr 
briskrabbameini . Bylgja Hilmarsdóttir .

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Effects of omega-3 PUFA on NK cell and neutrophil 
activation and cross-talk . Verkefnastyrkur . Jóna 
Freysdóttir . 

Functional role of extracellular matrix protein 1 
(ECM1) in endothelial cells and breast cancer cells . 
Verkefnastyrkur . Þórarinn Guðjónsson . 

Identification of key molecules on neutrophils that can 
strengthen resolution of inflammation . Jóna Freysdóttir 
og Ingibjörg Harðardóttir . Doktorsstyrkur leið b (2018-
2021) . 

Langlíft ónæmisminni og lifunarboð fyrir plasmafrumur í 
beinmerg . Verkefnastyrkur . Ingileif Jónsdóttir .

Mechanisms of adjuvant-enhanced GC and memory 
induction in neonates . Verkefnastyrkur . Stefanía P 
Bjarnarson . 

Mucosal and parenteral prime-boost strategies to 
overcome neonatal limited neonatal vaccine response 
and protection against respiratory infections . Ingileif 
Jónsdóttir . Doktorsstyrkur leið b (2020-2022) . 

Sérhæfing mesenchymal stofnfruma mæld með 
yfirborðsörvaðri raman ljósdreifingu . Unnar Bjarni 
Arnalds, Ólafur E . Sigurjónsson . Doktorsstyrkur fyrir 
Adriana Milewska (2018-2020) .

Súrefnismælingar í sjónhimnuæðum - ýmsir sjúkdómar . 
Verkefnastyrkur . Ólöf Birna Ólafsdóttir . 

Tengsl bólguboðefna við útkomu í COVID-19 sjúkdómi . 
Verkefnastyrkur . Siggeir F . Brynjólfsson . 

The potential role of Wnt signaling in resolution of 
inflammation . Verkefnastyrkur . Ingibjörg Harðardóttir . 

The role of the Mitf gene and purine receptors in 
controlling autophagy and cytokine release in the 
pigment epithelium . Verkefnastyrkur . Þór Eysteinsson . 

AVS rannsóknasjóður í sjávarútvegi
Anti-inflammatory drug lead from an Icelandic marine 
organism . Jóna Freysdóttir, Ingibjörg Harðardóttir, 
Sesselja Ómarsdóttir . 

Krabbameinsfélag Íslands
Aukin tjáning Vacuole Membrane Protein 1 
(VMP1) tengist verri horfum sjúklinga með HER2 
brjóstakrabbamein . Inga Reynisdóttir, Arsalan Amirfallah, 
Rósa Björk Barkardóttir .

Þróun örvefjalíkana úr briskrabbameini og notkun þeirra 
sem módel fyrir notkun PARP hindra í meðferð . Bylgja 
Hilmarsdóttir .

Styrktarsjóður Richards P. Theodórs og Dóru 
Sigurjónsdóttur
Svipgerð augans í erfðabreyttum músum með 
stökkbreytingar í Mitf geni, og aldursháðar breytingar í 
þeim . Þór Eysteinsson .

Minningarsjóður Helga Jónsdóttur og 
Sigurliða Kristjánssonar
Geta NK frumur myndað bólguhjöðnunarboðefni? 
Ingibjörg Harðardóttir, Jóna Freysdóttir .

Evrópustyrkir
HE-RO-IS strategic cooperation in hematology - HERO” . 
Funded under the EEA Grants (2014-2021) . Ólafur E . 
Sigurjónsson .

Horizon 2020, RESTORE verkefni
Developing smart solutions for knee cartilage repair . 
Ólafur E . Sigurjónsson, Meriem Lamghari (2019 – 2021) .

ERA-NET BlueBio Cofund BIOZOOSTAIN
Sustainable utilization of zooplankton as by-products . 
Ólafur E . Sigurjónsson, María Guðjónsdóttir (2019-2021) .

Doktorsnemar
Adriana Milewska . Detecting differentiation in 
mesenchymal stem cells with surface-enhanced Raman 
scattering . Verkfræði- og náttúruvísindasvið, Háskóla 
Íslands . Umsjónarkennari: Sigurður Brynjólfsson .
Leiðbeinendur: Ólafur E . Sigurjónsson, Þórarinn 
Guðjónsson, Kristján Leósson .

Andrea García Llorca . Svipgerð og starfsemi sjónhimnu 
og litþekju augans í erfðabreyttum músum með 
stökkbreytingar í Mitf geni . Heilbrigðisvísindasvið, 
Háskóla Íslands . Umsjónarkennari og leiðbeinandi: Þór 
Eysteinsson . Aðrir í doktorsnefnd: Eiríkur Steingrímsson, 
Margrét Helga Ögmundsdóttir, Jóna Freysdóttir, Þórarinn 
Guðjónsson . 

Anna Bryndís Einarsdóttir . Augað sem gluggi 
að heilanum: Súrefnismettun í sjónhimnu í 
miðtaugakerfissjúkdómum . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinandi: Sveinn Hákon Harðarson .

Anna Karen Sigurðardóttir . Hlutverk Noncoding RNA í 
brjóstkirtli . Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: 
Þórarinn Guðjónsson . 

Arsalan Amirfallah . Gene fusions in 8p12-p11 
amplified breast tumors . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Inga Reynisdóttir, Rósa Björk Barkardóttir, 
Helga Ögmundsdóttir, Jill Bargonetti, Óskar Þór 
Jóhannsson .

Auður Anna Aradóttir Pind . Kerfislíffræðileg greining 
á eflingu ónæmissvara nýbura . Læknadeild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Ingileif Jónsdóttir, Stefanía P . 
Bjarnarson .

Erika Morera . The endothelial niche in breast 
morphogenesis and cancer . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinendur: Þórarinn Guðjónsson, Sævar Ingþórsson, 
Magnús Karl Magnússon .

Freyr Jóhannsson . Metabolic changes of platelets during 
storage . Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Steinn Guðmundsson, Óttar Rólfsson . Umsjónarkennari: 
Ólafur E . Sigurjónsson .

Hildur Sigurgrímsdóttir . Hugsanleg tengsl varnarpeptíða 
í meingerð fjölkerfa sjálfsofnæmissjúkdóma sem 
sérkennast af ofvirkni TNFș bólguferla . Læknadeild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Björn Rúnar Lúðvíksson, 
Jóna Freysdóttir .

Jenny Lorena Molina Estupiñan . Enhanced neonatal 
immune response by the adjuvants mmCT and dmLT . 
Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Ingileif 
Jónsdóttir og Stefanía P Bjarnarson . Aðrir í doktorsnefnd: 
Jan Holmgren, Þórunn Ásta Ólafsdóttir, Jóna Freysdóttir .

Jón Pétur Jóelsson . Áhrif þrýstingsálags á lungnaþekju . 
Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Þórarinn 
Guðjónsson . 

Julie Elm Heintz . Overview of hypogammaglobulinemias 
in Iceland and the role of early B-cell development in its 
pathogenesis in relation to IgAD . Læknadeild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Björn Rúnar Lúðvíksson . Aðrir í 
doktorsnefnd: Siggeir Fannar Brynjólfsson, Stefanía P 
Bjarnarson, Sigurður Yngvi Kristinsson .

Kirstine Nolling Jensen . Resolution of inflammation: 
Identification of key molecules on NK cells and 
neutrophils . Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 

Ingibjörg Harðardóttir, Jóna Freysdóttir . Aðrir í 
doktorsnefnd: Ingileif Jónsdóttir, Benedict Chambers, 
Martin Giera .

Laura Lorenzo . Ocular drug delivery and pathways 
through the eye wall . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Umsjónarkennari: Einar Stefánsson . Leiðbeinandi: 
Ólöf Birna Ólafsdóttir . Meðleiðbeinandi: Þorsteinn 
Loftsson . Aðrir í doktorsnefnd: Gerhard Garhöfer, Gauti 
Jóhannesson .

Níels Árni Árnason . The effect of pathogen 
inactivation on storage and physiology of platelets . 
Tækni- og verkfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . 
Umsjónarkennari: Ólafur E . Sigurjónsson . Leiðbeinandi: 
Óttar Rolfsson . 

Róbert Karlsson . Þróun sjálfvirkra aðferða í 
súrefnismælingum í augnbotnum . Heilbrigðisvísindasvið 
og Rafmagns- og tölvuverkfræðideild, Háskóla Íslands . 
Leiðbeinandi: Sveinn Hákon Harðarson . Aðrir í 
doktorsnefnd: Einar Stefánsson, Jón Atli Benediktsson, 
Tok Bek . 

Sunneva Smáradóttir . The role of antimicrobial peptides 
in innate lymphoid cells and NK/NKT cells and their link 
to the pathogenesis of psoriasis . Læknadeild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Björn Rúnar Lúðvíksson og Jóna 
Freysdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: Guðmundur Hrafn 
Guðmundsson .

Zuzana Budková . Expression and epigenetic control of 
non-coding RNAs in breast epithelial morphogenesis 
and cancer . Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Þórarinn Guðjónsson, Magnús Karl Magnússon .

Þóra Sigmarssdóttir . Metabolomic markers for osteogenic 
and adipogenic differentiation . Tækni- og verkfræðideild, 
Háskólanum í Reykjavík . Umsjónarkennari: Ólafur E . 
Sigurjónsson . Leiðbeinendur: Sarah McGrrity, Óttar 
Rolfsson, James Yurkovich .

Meistaranemar
Auður Egilsdóttir . Hlutverk ARID5B gensins í 
B-frumuþroskun og myndun bráðahvítblæðis . 
Læknadeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Jón Þór 
Bergþórsson, Þórarinn Guðjónsson .

Birna Grétarsdóttir . Endurskoðun verkferla við heimtur 
og G-böndun og áhrif þess á bandaskor litninga . 
Læknadeild, Háskóla Íslands . Umsjónarkennari: Martha Á . 
Hjálmarsdóttir . Leiðbeinendur: Margrét S . Steinarsdóttir, 
Eiríkur Briem .

Davíð Snorrason . Glucose lactate consumption rate 
during adipose differentiation from MSC . A premise 
for a system biology model of adipose differentiation . 
Tækni- og verkfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . 
Umsjónarkennari: Ólafur E . Sigurjónsson . Leiðbeinendur: 
Óttar Rolfsson, Sarah McGarrity .

Gerður Halla Gísladóttir . Hjúpgerðir pneumókokka í 
berum og sjúklingum – nýtt landslag eftir bólusetningar . 
Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla Íslands Umsjónarkennari: 
Martha Á . Hjálmarsdóttir, Leiðbeinandi: Gunnteinn 
Haraldsson . 

Gunnar Hákon Karlsson . Design of organ on a chip 
for metabolomic analysis of osteogenic differentiation . 
Tækni- og verkfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . 
Leiðbeinendur: Ólafur E . Sigurjónsson, Óttar Rolfsson .

Hekla Mjöll Finnbogadóttir . HFE protein expression 
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meðgöngu . Tengsl við fæðuval, líkamsþyngdarstuðul, 
þyngdaraukningu og fylgikvilla á meðgöngu . 
Leiðbeinendur: Ingibjörg Gunnarsdóttir, Þórhallur Ingi 
Halldórsson .

Herdís Ásgeirsdóttir . Fýsileiki þátttöku Landspítala í 
alþjóðlegum næringardegi . Vannæring á sjúkrahúsum 
og skipulag þjónustu sem tengist næringu sjúklinga . 
Leiðbeinendur: Áróra Rós Ingadóttir, Ingibjörg 
Gunnarsdóttir .

Kristín Sigrún Magnúsdóttir . D-vítamínbúskapur 
barnshafandi kvenna og tengsl við meðgöngusykursýki . 
Leiðbeinendur: Ingibjörg Gunnarsdóttir, Áróra Rós 
Ingadóttir .

Þórdís Björg Kristjánsdóttir . Hvers vegna fylgja 
barnshafandi konur ekki ráðleggingum um neyslu 
helstu joðgjafa fæðunnar? Leiðbeinendur: Ingibjörg 
Gunnarsdóttir, Berglind Hálfdánsdóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar innan Landspítala
Sérfræðingar á öðrum einingum Landspítala .

Samstarfsaðilarnir utan Landspítala
Háskóli Íslands, Embætti landlæknis, Heilsugæsla 
höfuðborgarsvæðisins og heilsugæslur víða um 
land, Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsugæslu, 
Matís, Sjúkrahúsið á Akureyri, Háskólinn á Akureyri, 
Heilbrigðisstofnun Norðurlands á Akureyri . 

Erlendir samstarfsaðilar 
Næringarfræðingar eru í öflugu samstarfi bæði innan 
Evrópu og Norðurlandana .

Doktorsritgerðir á árinu
Álfheiður Haraldsdóttir .Tengsl vaxtarhraða á 
unglingsárum og mataræðis á lífsleiðinni við 
brjóstakrabbameinsáhættu = The role of adolescent 
growth rate and diet across the lifespan in breast cancer 
risk .Reykjavík:Háskóli Íslands;2020 .Leiðbeinandi: Laufey 
Steingrímsdóttir 

Hrafnhildur Eymundsdóttir . Lífsstíll, D-vítamínbúskapur 
og tengsl við vitræna getu á meðal aldraðra - 
Lýðgrunduð hóprannsókn byggð á öldrunarrannsókn 

Hjartaverndar . Lifestyle, vitamin D and cognitive function 
among older adults - A population-based cohort study 
using the Ages-Reykjavík study . Reykjavík:Háskóli 
Íslands;2020 . Leiðbeinandi: Alfons Ramel .

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Adalsteinsdottir S, Tryggvadottir EA, Hrolfsdottir L, 
Halldorsson TI, Birgisdottir BE, Hreidarsdottir IT, 
Hardardottir H, Arohonka P, Erlund I, Gunnarsdottir 
I . Insufficient iodine status in pregnant women as 
a consequence of dietary changes . Food Nutr Res . 
2020;64 . doi: 10 .29219/fnr .v64 .3653

Arnesen EK, Christensen JJ, Andersen R, Eneroth 
H, Erkkola M, Høyer A, Lemming EW, Meltzer HM, 
Halldórsson ÞI, Þórsdóttir I, Schwab U, Trolle E, 
Blomhoff R . The Nordic Nutrition Recommendations 
2022 - handbook for qualified systematic reviews . Food 
Nutr Res . 2020 Jun 18;64 . doi: 10 .29219/fnr .v64 .4404 . 
eCollection 2020 .

Arnesen EK, Christensen JJ, Andersen R, Eneroth 
H, Erkkola M, Høyer A, Lemming EW, Meltzer HM, 
Halldórsson ÞI, Þórsdóttir I, Schwab U, Trolle E, Blomhoff 
R . The Nordic Nutrition Recommendations 2022 - 
structure and rationale of qualified systematic reviews . 
Food Nutr Res . 2020 Jun 18;64 . doi: 10 .29219/fnr .
v64 .4403 . eCollection 2020 .

Chang M, Geirsdottir OG, Launer LJ, Gudnasson V, 
Visser M, Gunnarsdottir I . A poor appetite or ability 
to eat and its association with physical function 
amongst community-dwelling older adults: age, gene/
environment susceptibility-Reykjavik study . European 
Journal of Ageing . 2020 Nov :1-1 . 

Christensen JJ, Arnesen EK, Andersen R, Eneroth 
H, Erkkola M, Høyer A, Lemming EW, Meltzer HM, 
Halldórsson ÞI, Þórsdóttir I, Schwab U, Trolle E, Blomhoff 
R . The Nordic Nutrition Recommendations 2022 - 
principles and methodologies . Food Nutr Res . 2020 Jun 
18;64 . doi: 10 .29219/fnr .v64 .4402 . eCollection 2020 .

Eymundsdottir H, Chang M, Geirsdottir OG, 
Gudmundsson LS, Jonsson PV, Gudnason V, Launer L, 
Jonsdottir MK, Ramel A . Lifestyle and 25-hydroxy-vitamin 
D among community-dwelling old adults with dementia, 
mild cognitive impairment, or normal cognitive function . 
Aging Clin Exp Res . 2020;32(12):2649-2656 . doi: 
10 .1007/s40520-020-01531-1 .

Geirsdottir OG, Chang M, Jonsson PV, Thorsdottir I, 
Ramel A . Associations of physical activity with vitamin 
D status depends on obesity status in old adults . 
Clin Nutr ESPEN . 2020;39:222-226 . doi: 10 .1016/j .
clnesp .2020 .06 .009 .

Gibson-Smith D, Halldorsson TI, Bot M, Brouwer IA, 
Visser M, Thorsdottir I, Birgisdottir BE, Gudnason V, 
Eiriksdottir G, Launer LJ, Harris TB, Gunnarsdottir 
I . Childhood overweight and obesity and the risk 
of depression across the lifespan . BMC Pediatr . 
2020;20(1):25 . doi: 10 .1186/s12887-020-1930-8 .

Ingadottir AR, Bjorgvinsdottir EB, Beck AM, Baldwin 
C, Weekes CE, Geirsdottir OG, Ramel A, Birgisdottir 
BE, Gislason T, Gunnarsdottir I . Effect of two different 
nutritional supplements on postprandial glucose 
response and energy-and protein intake in hospitalised 
patients with COPD: A randomised cross-over study . 
Clinical Nutrition . 2020;39(4):1085-91 .

Petersen E, Thorisdottir B, Thorsdottir I, Gunnlaugsson 
G, Arohonka P, Erlund I, Gunnarsdottir I . Iodine status of 
breastfed infants and their mothers’ breast milk iodine 
concentration . Matern Child Nutr . 2020;16(3):e12993 . 
doi: 10 .1111/mcn .12993 .

Talmeinafræði 
Tengiliður: Elísabet Arnardóttir 
talmeinafræðingur
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 
Málstol og málvísindi .

Doktorsnemi
Iris Edda Nowenstein . Crossing the threshold: 
The acquisition of Icelandic datives . Íslensku- og 
menningardeild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Sigríður 
Sigurjónsdóttir . Aðrir í doktorsnefnd: Charles Yang, Anton 
Karl Ingason, Joel Wallenberg .

Meistaranemi
Anna Berglind Svansdóttir . Samskipti við fólk með 
málstol . Viðmælendaþjálfun fyrir starfsfólk sem 
annast fólk með málstol . Læknadeild, Talmeinafræði, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Ester Sighvatsdóttir . 
Umsjónarkennarar: Þórunn Halldórsdóttir, Ingibjörg 
Hjaltadóttir .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Samstarfsaðilar á Íslandi 
Háskóli Íslands, Reykjalundur .

Erlendir samstarfsaðilar 
Bandaríkin:
University of South Carolina .

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Kristinsson S, Thors H, Yourganov G, Magnusdottir 
S, Hjaltason H, Stark BC, Basilakos A, den Ouden DB, 
Bonilha L, Rorden C, Hickok G . Brain damage associated 
with impaired sentence processing in acute aphasia . 
Journal of cognitive neuroscience . 2020;32(2):256-71 .

Verkfræðingar 
Tengiliðir: Paolo Gargiulo prófessor
Áherslur í rannsóknum innan fræðasviðsins 
Læknisfræðilega myndvinnslu, þrívíddarprentun, 
lækningatækni og taugaverkfræði .

Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Fjölþátta rannsókn á hreyfiveiki með viðbragðshæfum 
sýndarveruleika palli . Paolo Gargiulo .

Notkun tölulegra upplýsinga um vöðva fengnar 
með tölvusneiðmyndum til að spá fyrir um áhættu á 
hjartakvillum . Paolo Gargiulo

Notkun úthljóðsstraumlindarmyndgerðar til að fylgjast 
með raförvun aftaugaðra vöðva . Þórður Helgason .

Rannsókn á langtíma raförvun mænu með 
yfirborðsrafskautum, færnibætandi áhrif á síspennu 
(spasma) . Þórður Helgason .

Þróun tölulegra sniðrita fyrir vefjaskemmdum brjósks í 
hné . Paolo Gargiulo .

Nýsköpunarsjóður námsmanna, Rannís 
Aldurshrörnun bakvið mynd: Þróuð greining 
á vöðvarýrnun og tengdum áhættuþáttum úr 
tölvusneiðmyndum . Paolo Gargiulo .

Raförvun mænu með yfirborðsrafskautum, færnibætandi 
áhrif á síspennu Guðbjörg Kristín Ludvigsdóttir, Þórður 
Helgason . 

Sjóveikihermir – hvaða hreyfing framkallar mestu 
einkenni hreyfiveiki? Hannes Petersen, Paolo Gargiulo . 

Upptaka m-bylgju og h-viðbragðs við raförvun mænu . 
Þórður Helgason .



56 LANDSPÍTALI  |  VÍSINDASTARF  2020

Evrópubandalagið
Advanced technologies in imaging for pathological and 
aged human soft tissue  Partners | P4 FIT . Paolo Gargiulo .

Doktorsnemar
Deborah Jacob . New paradigms for sea sickness . Tækni- 
og verkfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinandi: 
Paolo Gargiulo .

Fabio Barollo . Modelling of cranial muscle artefacts 
in EEG data . Tækni- og verkfræðideild, Háskólanum í 
Reykjavík . Leiðbeinandi: Paolo Gargiulo .

Marco Recenti . Machine Learning Algorithms Predict 
Body Mass Index Using Nonlinear Trimodal Regression 
Analysis from Computed Tomography Scans . Tækni- og 
verkfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinandi: 
Paolo Gargiulo

Ovidiu Banea . Intraoperative EEG assessment for surgical 
planning . Tækni- og verkfræðideild, Háskólanum í 
Reykjavík . Leiðbeinendur: Paolo Gargiulo, Elías Ólafsson .

Romain Aubonnet . Development of brain connectivity 
patterns associated to postural control . Tækni- og 
verkfræðideild, Háskólanum í Reykjavík Leiðbeinandi: 
Paolo Gargiulo .

Meistaranemar
Halldór Ásgeir Risten Svansson: Development of 3D 
tools to assess bone density changes through the years . 
Tækni- og verkfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . 
Leiðbeinandi: Paolo Gargiulo .

Sólveig Agnarsdóttir . 3D printing of heart: new directions . 
Tækni- og verkfræðideild, Háskólanum í Reykjavík . 
Leiðbeinandi: Paolo Gargiulo .

Valentina Betti: Femoral Bone Gain and Loss Analysis 
after Total Hip Arthroplasty . Tækni- og verkfræðideild, 
Háskólanum í Reykjavík . Leiðbeinandi: Paolo Gargiulo .

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Íslenskir samstarfsaðilar utan Landspítala
Háskólinn í Reykjavík, Háskóli Íslands, Hjartavernd, Össur .

Erlendir samstarfsaðilar 
Bretland:
Aston University, Birmingham, Biomedical engineering 
department 

Frakkland:
University of Rennes, center of neuroscience  

Ítalía:
Læknadeild, University of Federico II, Napoli, 
Læknadeild,University of Bologna, Læknadeild,University 
of Padova .

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita á árinu
Paolo Gargiulo er aðstoðar ritstjóri tímaritanna Frontiers 
in Neuroscience, Artificial Organs, European journal of 
Myology EJTM, Journal of Healthcare .

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum 
erlendum tímaritum
Barollo F, Frioriksdottir R, Edmunds KJ, Karlsson GH, 
Svansson HA, Hassan M, Fratini A, Petersen H, Gargiulo 
P . Postural Control Adaptation and Habituation During 
Vibratory Proprioceptive Stimulation: An HD-EEG 
Investigation of Cortical Recruitment and Kinematics . 
IEEE Trans Neural Syst Rehabil Eng . 2020;28(6):1381-
1388 . doi: 10 .1109/TNSRE .2020 .2988585 .

Esposito L, Minutolo V, Gargiulo P, Jónsson H, Gislason 
MK, Fraldi M . Towards an app to estimate patient-specific 
perioperative femur fracture risk . Applied Sciences . 
2020;10(18):6409 .

Gislason MK, Lupidio F, Jónsson Jr H, Cristofolini 
L, Esposito L, Bifulco P, Fraldi M, Gargiulo P . Three 
dimensional bone mineral density changes in the femur 
over 1 year in primary total hip arthroplasty patients . 
Clinical Biomechanics . 2020 Aug 1;78:105092 .

Iuppariello L, Esposito L, Gargiulo P, Gíslason MK, 
Jónsson H, Sarno A, Cristofolini L, Bifulco P . A CT-based 
method to compute femur remodelling after total hip 
arthroplasty . Computer Methods in Biomechanics and 
Biomedical Engineering: Imaging & Visualization . 2020 
Oct 22:1-0 .

Kristinsdottir K, Magnusdottir G, Chenery B, 
Gudmundsdottir V, Gudfinnsdottir HK, Karason H, 
Ludvigsdottir GK, Helgason T . Comparison of Spasticity 
in Spinal Cord Injury and Stroke Patients Using 
Reflex Period in Pendulum Test . Eur J Transl Myol . 
2020;30(1):8907 . doi: 10 .4081/ejtm .2019 .8907 .

Marcu S, Pegolo E, Ívarsson E, Jónasson AD, Jónasson 
VD, Aubonnet R, Gargiulo P, Banea OC . Using high 
density EEG to assess TMS treatment in patients with 
schizophrenia . Eur J Transl Myol . 2020;30(1):8903 . doi: 
10 .4081/ejtm .2019 .8903 . 

Recenti M, Ricciardi C, Edmunds K, Gislason MK, 
Gargiulo P . Machine learning predictive system based 
upon radiodensitometric distributions from mid-thigh 
CT images . Eur J Transl Myol . 2020;30(1):8892 . doi: 
10 .4081/ejtm .2019 .8892

Ricciardi C, Edmunds KJ, Recenti M, Sigurdsson 
S, Gudnason V, Carraro U, Gargiulo P . Assessing 
cardiovascular risks from a mid-thigh CT image: 
a tree-based machine learning approach using 
radiodensitometric distributions . Sci Rep . 
2020;10(1):2863 . doi: 10 .1038/s41598-020-59873-9 .

Ricciardi C, Jónsson H Jr, Jacob D, Improta G, Recenti 
M, Gíslason MK, Cesarelli G, Esposito L, Minutolo V, 
Bifulco P, Gargiulo P . Improving Prosthetic Selection 
and Predicting BMD from Biometric Measurements 
in Patients Receiving Total Hip Arthroplasty . 
Diagnostics (Basel) . 2020;10(10):815 . doi: 10 .3390/
diagnostics10100815 .

Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum á árinu: 10

Skrifstofa framkvæmdastjóra 
hjúkrunar og framkvæmdastjóra 
lækninga 
Styrkir sem fræðasviðið fékk á árinu 
Vísindasjóður Landspítala
Áhættuþættir góðkynja einstofna mótefnahækkunar 
(MGUS): Niðurstöður úr Blóðskimun til bjargar . 
Þorvarður Löve .

Bætt greining samfélagslungnabólgu á Landspítala . 
Magnús Gottfreðsson .

Fjölþátta rannsókn á hreyfiveiki með viðbragðshæfum 
sýndarveruleika palli . Paolo Gargiulo .

Hugræn atferlismeðferð fyrir háskólanemendur sem 
greindir hafa verið með athyglisbrest (ADD) eða ofvirkni 
með athyglisbrest (ADHD) . Erla Kolbrún Svavarsdóttir .

Notkun tölulegra upplýsinga um vöðva fengnar 
með tölvusneiðmyndum til að spá fyrir um áhættu á 
hjartakvillum . Paolo Gargiulo

Notkun úthljóðsstraumlindarmyndgerðar til að fylgjast 
með raförvun aftaugaðra vöðva . Þórður Helgason .

Rannsókn á langtíma raförvun mænu með 
yfirborðsrafskautum, færnibætandi áhrif á síspennu 
(spasma) . Þórður Helgason .

Rannsóknir á sambandi sóragigtar og sóra við sýkingar . 
Þorvarður Löve .

Styrkleikamiðaðar meðferðarsamræður fyrir fjölskyldur 
unglinga með ADHD á BUGL: Randomized Control Trial . 
Erla Kolbrún Svavarsdóttir .

Þróun tölulegra sniðrita fyrir vefjaskemmdum brjósks í 
hné . Paolo Gargiulo .

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Alþjóðleg samanburðarrannsókn á mikilvægi fjölskyldna í 
heilbrigðisþjónustu . Erla Kolbrún Svavarsdóttir .

Langtímaáhrif brunaáverka á heilsu fullorðinna 
einstaklinga . Brynja Ingadóttir .

Rannsókna- og vísindasjóður 
hjúkrunarfræðinga.
Lífsgæði og líðan fullorðinna einstaklinga eftir 
brunaáverka . Brynja Ingadóttir .

Nýsköpunarsjóður námsmanna, Rannís 
Aldurshrörnun bakvið mynd: Þróuð greining 
á vöðvarýrnun og tengdum áhættuþáttum úr 
tölvusneiðmyndum . Paolo Gargiulo .

Raförvun mænu með yfirborðsrafskautum, færnibætandi 
áhrif á síspennu Guðbjörg Kristín Ludvigsdóttir, Þórður 
Helgason . 

Sjóveikihermir – hvaða hreyfing framkallar mestu 
einkenni hreyfiveiki? Hannes Petersen, Paolo Gargiulo . 

Upptaka m-bylgju og h-viðbragðs við raförvun mænu . 
Þórður Helgason .

Evrópusambandið
The iLIVE project Living well, dying well (Ég lifi . Gott líf - 
Góður dauðdagi) . 

Valgerður Sigurðardóttir, Guðlaug Helga Ásgeirsdóttir, 
Svandís Íris Hálfdánardóttir . 

Doktorsnemar
Aron Hjalti Björnsson . Áhif TNFa hemla á sýkingar og 
sýklalyfjanotkun sjúklinga með iktsýki . Læknadeild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Þorvarður Jón Löve .

Ásta Bjarney Pétursdóttir . Fjölskylduhjúkrun í sérhæfðri 
líknarmeðferð í Heimahlynningu . Ávinningur af 
meðferðarsamræðum og innleiðingu klínískra 
leiðbeininga fyrir fjölskyldumeðlimi ættingja með 
ólæknandi krabbamein . Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinandi: Erla Kolbrún Svavarsdóttir . Aðrir í 
doktorsnefnd: Mary Kay Rayens, Valgerður Sigurðardóttir, 
Erna Haraldsdóttir, Arna Hauksdóttir .

Berglind Eva Benediktsdóttir . Ný örefni sem stýra 
þéttitengslum í lungnaþekjuvef . Læknadeild, Háskóla 
Íslands . Leiðbeinendur: Már Másson, Ólafur Baldursson, 
Þórarinn Guðjónsson .

Birna Ásbjörnsdóttir . Meals, microbiota and 
mental health among children and adolescents . 
Heilbrigðisvísindasvið, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Bryndís Eva Birgisdóttir, Bertrand Lauth, Ingibjörg 
Karlsdóttir, Magnús Gottfreðsson .

Edda Vésteinsdóttir . Epidemiology of severe sepsis and 
septic shock in Iceland . Læknadeild, Háskóla Íslands . 
Umsjónarkennari: Sigurbergur Kárason . Leiðbeinandi: 
Martin Ingi Sigurðsson . Aðrir í doktorsnefnd: Magnús 
Gottfreðsson, Kristinn Örn Sverrisson

Ingibjörg Margrét Baldursdóttir . Sálfélagsleg 
stuðningsmeðferð fyrir fjölskyldur unglinga með ADHD: 
sjónarmið foreldra og unglinga . Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Erla Kolbrún Svavarsdóttir . 
Aðrir í doktorsnefnd: Rúnar Vilhjálmsson, Urður Njarðvík 
og Margrét Gísladóttir .

Jóna Ingibjörg Jónsdóttir . Þróun meðferðarsamræðna 
við konur með krabbamein og maka þeirra og 
áhrif samræðna á aðlögun tengda kynlífi og nánd . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir .

Kristján Godsk Rögnvaldsson . Bætt greining 
samfélagslungnabólgu á Landspítala . Læknadeild, 
Háskóla Íslands . Umsjónarkennari og leiðbeinandi: 
Magnús Gottfreðsson . Meðleiðbeinandi: Agnar 
Bjarnason .

Ólafur Pálsson: Meðferðarárangur við Sóragigt – 
samstarfsverkefni Háskóla Íslands og Háskólans í Lundi, 
Svíþjóð . Leiðbeinendur: Björn Guðbjörnsson, Þorvarður 
Jón Löve .

Telma Þrastardóttir . Rannsókn á sambandi sóragigtar og 
psoriasis við sýkingar og mótefnamyndun . Læknadeild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Þorvarður Jón Löve .
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Vilhjálmur Steingrímsson . Áhrif fylgisjúkdóma á horfur 
sjúklinga með langvinnt eitilfrumuhvítblæði . Læknadeild, 
Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: Sigurður Yngvi 
Kristinsson, Magnus Björkholm, Ola Landgren, Magnús 
Gottfreðsson .

Meistaranemar
Ása María Guðjónsdóttir . Hjúkrun hjartabilaðra . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinendur: 
Helga Jónsdóttir, Auður Ketilsdóttir, Brynja Ingadóttir .

Bergljót Steinsdóttir . Lífsgæði unglinga með krabbamein 
út frá sjónarhóli unglinga og foreldra þeirra . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir .

Edda Garðarsdóttir . Fjölskyldur barna með astma . 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands . Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir .
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