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Gjorgaesludeildir Landspitala
Upplysingar fyrir adstandendur

A giérgaesludeildum Landspitala { Fossvogi og & Hringbraut dvelja sjuklingar sem parfnast
serhaforar gjorgaeslumedferdar og stodugs eftirlits i lengri eda skemmri tima vegna
alvarlegra veikinda og slysa. Deildirnar pjona 6llu landinu, badi bérnum og fullordnum.

Heimsoknir

Heimsoknir eru frjdlsar og fara eftir dskum og porfum sjtiklinga og adstandenda, i samrédi
vid hjukrunarfraedinga. Bérn eru velkomin en radlagt er ad raeda vid hjukrunarfreedinga
um heimsoknir ungra barna & deildina. Pau geta purft sérstakan undirbuning.

Gjorgaesludeildir eru adgangsstyrdar. Gestir eru pvi bednir um ad nota dyrasima vid inngang
og bida eftir bodi um ad koma inn. Pad er gert til ad valda 6drum sjuklingum ekki 6naedi. Pad
fer eftir adstaeedum hverju sinni hversu margir geta verid { heimsdkn i einu. Maelst er til ad ekki
séu fleiri en tveir adstandendur hja hverjum sjuklingi i einu, af tillitssemi vid adra. Heimsoknar-
gestir eru bednir um ad taka hljddid af simanum sinum & medan peir eru i heimsokn.

Adstandendur eru stundum bednir um ad fara fram i adstandendaherbergi @ medan verid
er ad sinna sjuklingum 4 deildinni.

Timasetning heimsokna

A morgnanna, klukkan 08:00-11:15, er mikid um ad vera &
deildinni vid adhlynningu, pjélfun og rannsoknir. A medan geta
adstandendur purft ad bida frammi. Best er ad adstandendur
bidi med heimsoknir par til pessum dnnum Iykur.

Hreinlzeti

Allir purfa ad hreinsa hendur vandlega 4dur en gengid er inn til sjuklinga 4 gjorgaesludeild
til ad draga r heettu 4 utbreidslu smitsjikddma. Sprittbrisar eru stadsettir vid innganginn,
vids vegar um deildina og a adstandendaherbergi. Ef adstandendur eru med einkenni
kvefs, flensu, magapestar eda annarra smitsjikdoma getur purft ad fresta heimsokn til

ad verja sjuklinga. Sjuklingar @ gjorgaeslu eru mjog vidkvaemir fyrir slikum pestum og

bola paer verr en adrir. Vinsamlegast hafid samrdd vid hjukrunarfreedinga deildarinnar ef
bannig stendur 4 og ef upp koma spurningar vardandi petta.
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Adstada og studningur fyrir adstandendur

Framan vid gjérgeesludeildir Landspitala eru herbergi fyrir adstandendur sjiklinga sem dvelja
& deildinni. Par er adstada til ad hvila sig og naerast. Somu herbergi eru notud til ad halda
fislskyldufundi vegna sjuklinga. A medan geta adrir adstandendur nytt sér adstédu i opnum
rymum utan deildar. Kaffihds eru einnig vid matsali baedi i Fossvogi og & Hringbraut.

Haegt er ad bdka gistingu fyrir adstandendur & sjukrahdteli Landspitala i samrddi vid
starfsfolk, ef porf er 4.

Starfsfolk gjorgeesludeilda Landspitala er dvallt tilbuid ad raeda vid adstandendur, veita peim
upplysingar og rédleggingar. Vid spitalann starfa prestar og djéknar sem haegt er ad kalla

til & hvada tima sdlarhrings sem er, til ad veita studning og éfallahjalp. Adstandendur og
sjuklingar geta einnig fengid vidtal vid félagsradgjafa spitalans.

Adstandendur sjuklinga & gjorgaesludeild eru hvattir til ad huga vel ad eigin heilsu. Pad er
mikilvaegt ad borda vel og fara reglulega heim til ad hvilast. Stuttar génguferdir eda dnnur
hreyfing geta dregid Ur streitu og beett lidan.

Fjolskyldufundir

Adstandendum sjuklinga sem purfa brdda innlégn & gjorgeesludeild bydst ad fa fund med
starfsfélki deildarinnar. Pad sama & vid ef dvol @ gjorgaeslu dregst @ langinn. Reynt er ad
halda slikan fund eins fljétt og haegt er og geta adstandendur sidan dskad eftir fundi eftir
borfum. Tilgangur fundarins er medal annars ad fara yfir mikilvaeg atridi vardandi medferd
sjuklings og er markmidid ad allir séu vel upplystir um gang méla. Gott getur verid ad skrifa
nidur spurningar jafnédum og paer vakna og hafa med & fjéIskyldufundinn.

Daemi um spurningar:
 Hver eru naestu skref i medferdinni?
*  Getur medferdin valdid verkjum?

»  Adstandandi minn hefur tjad 6skir um takmarkanir & medferd. Hvernig get ég komid
beim dskum & framfaeri?

bagnarskylda

Til ad virda personuvernd og einkalif sjtklinga er mikilvaegt ad adstandendur og adrir
heimsoknargestir reedi ekki pad sem peir verda vitni ad 4 deildinni um adra sjuklinga
og peirra fjdlskyldur.

Myndatokur og notkun samfélagsmidla

Mikid veikir sjuklingar & gjorgaeslu geta ekki gefid sampykki sitt fyrir myndatoku eda birtingu
mynda, til deemis & samfélagsmidlum. Pad & jafnt vid um bérn og fullordna. Adstandendur
burfa ad thuga vandlega hvad gert er vid myndir og myndbond sem teknar eru af sjuklingum
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a gjorgaesludeild. Myndir og adrar upplysingar & veraldarvefnum verda opinber gogn
og hverfa aldrei alveg. Réttur sjuklinga & ollum aldri til fridhelgi einkalifs og verndunar
personuupplysinga er 16gbundinn.

Myndatokur og hljodupptokur af starfsménnum eru éheimilar nema ad fengnu formlegu
og fyrirfram undirritudu leyfi hvers og eins.

Starfsfolk gjorgaesludeildar

A gjérgeesludeildum Landspitala starfa margar starfsstéttir; hjikrunarfreedingar, laeknar,
sjukralidar, ritarar, nemar og annad sérhaft starfsfolk. Deildirnar fa einnig pjonustu fra
0drum deildum, til deemis vardandi endurhafingu, teeknibtinad, rannsoknir, sélgaeslu og
Ivf. Fjéldi nema i heilbrigdisgreinum heimsaekja deildirnar érlega. Sjuklingar tilheyra mis-
munandi sérgreinum laeknisfreedinnar og sérfraedilaeknar peirra eru med i rddum pegar
medferd er dkvedin.

Oryggi og umhverfi gjorgaesludeildar
Sjuklingur & gjorgeesludeild er aldrei skilinn eftir einn & sjukrastofu. Hjukrunarfraedingur
eda annar starfsmadur er hja honum ollum stundum.

Umhverfi gjorgaesludeildar er mjég teekniveett. Par eru notud mérg teeki vid eftirlit og
medferd sjuklinga. Flestir sjtklingar eru tengdir vid vaktara (mdnitora) til ad fylgjast med
lifsmorkum beirra, til deemis hjartslatti, blodprystingi, surefnismettun og dndunartidni.
Peir geta einnig verid tengdir vid vokva- og lyfjadaelur, dndunarvélar, blédskilunarvélar
eda 6nnur taeki til ad stydja vid likamsstarfsemi sem ekki starfar edlilega.

Til ad tryggja oryggi sjuklinga eru teekin stillt pannig ad pau gefi fra sér advorunarhljod
vid dkvednar breytingar & liftsmorkum. Advérunarhljéd koma oft af litlu tilefni og én pess
ad haetta sé 4 ferd, til deemis vid hreyfingar sjuklings. Heilbrigdisstarfsfolk fylgist med
lifsmorkum & skjam og getur brugdist hratt vid ef tilefni er til.

Toluvert onaedi getur verid af hljodum frd teekjum eda 6dru { umhverfinu. Reynt er ad
draga Ur pvi eins og kostur er. Hagt er ad nota heyrnartol fyrir sjuklinga sem minnka
hdvada en i peim er einnig haegt ad hlusta 4 tdnlist.

Medferd med ondunarvél

A giérgaesludeild geta sjuklingar purft ad vera | 5ndunarvél i lengri eda skemmri tima.
Stundum er grima sett yfir nef og munn til ad stydja vid 6ndun en i 68rum tilvikum er mjuk
slanga (barkaslanga) praedd nidur i dndunarveginn. Sjuklingar geta purft sleevandi lyf til

ad pola pessa medferd betur. Barkaslangan liggur & milli raddbanda og bvi geta sjuklingar

i ondunarvél hvorki talad né gefid fra sér hljod. Sjuklingar med medvitund geta hreyft
hofudid til ad gefa ,j&" eda ,nei” til kynna. Til ad audvelda samskipti eru notud mynda-
spjold, spjaldtélvur eda bléd og pennar.
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Adstandendur eru hvattir til ad tala vid sjuklinginn og lata vita af naerveru sinni, jafnvel
batt hann virdist sofa. Heyrn getur verid til stadar pé ad medvitund virdist litil. Ad heyra
kunnuglega rodd og finna ndlaegd og snertingu nakominna getur veitt éryggiskennd.

Personulegir munir

Sjuklingi er velkomid ad hafa hja sér personulega muni en mikilvaegt er ad merkja pa. Gott
er ad koma med tannbursta og onnur snyrtidhold. Velkomid er ad hafa eigin raftaeki hja
sér en einnig er haegt ad fa afnot af spjaldtélvu og sjdnvarpi. Talid er ad pad geti minnkad
streitu hja sjuklingum ad hlusta & hljodbaekur eda tonlist.

Simanumer
Gjorgaesludeild E6, Fossvogi 543 7653
Gjorgaesludeild 12B, Hringbraut 543 7220

Haegt er ad hafa samband allan solarhringinn til ad fa upplysingar um lidan sjuklings. Best
er ad adstandendur komi sér saman um ad einn eda tveir Ur hdpi peirra verdi tengilidir
vid deildina til ad einfalda bodleidir og samskipti. Adstandendur eru hvattir til ad kanna
hvort simantmer tengilida séu rétt skrad svo haegt sé ad hafa samband ef &stand sjuklings
breytist.

Vid vaktaskipti getur verid erfitt ad nd sambandi vid hjukrunar-
freedinga og pvi er aeskilegt ad hringt sé & 6drum timum.

Vaktaskipti eru a eftirfarandi timum:
07:30-08:00
15:00-15:30
22:45-23:15

Upplysingar @ 60rum tungumalum en islensku
Haegt er ad ndlgast upplysingar um dvol & gjorgaesludeild & erlendum tungumalum &
vefnum: https://icusteps.org/information/translations.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:

LANDSPITALI DEILDARSTJORAR GJORG/SLUDEILDA GRAFISKUR HONNUBUR
MIBSTOD SJUKLINGAFREDSLU LANDSPITALA [ FOSSVOGI OG A LANDSPITALA

JANUAR 2025 HRINGBRAUT

FRAE-0853


https://icusteps.org/information/translations

