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Styrkhafar Visindasjods Landspitala

A visindum & vordogum pann 26. april 2016 Uthlutadi Visindasjédur Landspitala 54 milliénum til 81 visindaverkefnis.

Hvatningarstyrkhafarnir: Ingibjérg Gunnarsdattir, Pdll Torfi Onundarson og Vidar O Edvardsson dsamt Pdli Matthiassyni forstjéra og Rosu Bjéirk Barkarddttur, formanni visindardds

Hvatningarstyrkir til priggja sterkra rannséknarhdpa

Forstjori Landspitala afhenti pria fimm milljona kréna hvatningarstyrki ar Pall Torfi ﬁnl_lndars_on, yfirlaeknir bloomeinafraedideildar og professor
Visindasjodi Landspitala vid athofn i Hringsal 30. névember 2016. Fiix prothrombintimi til maelingar og styringar a blédpynningarlyfjum.

. . , , L . Fiix prothrombin time for measurement and monitoring of anticoagulation.
Styrkirnir eru veittir sterkum rannséknarhopum & spitalanum sem begar hafa ¢dlast

alpjodlega vidurkenningu. Ad bessu sinni barust prjér umsoknir. Forystumenn Vidar Orn Edvardsson sérfradilaeknir og dosent
rannséknarhdpanna téku vid styrkjunum og kynntu rannsoknir sinar. Nyrnasteinasjukdomur: Faraldsfraedi, erfdafraedi og Kliniskur gangur.

_— e L ) Kidney Stone Disease: Epidemiology, Genetics and Clinical Outcomes.
Ingibjorg Gunnarsdéttir, deildarstjori naeringarstofu og préfessor

préun einstaklingsmidadrar neeringarmedferdar & medgongu.
Development of a personalised nutrition therapy in pregnancy.



Magnus Gottfredsson, yfirlaeknir visindadeildar Landspitala »
og professor vid leknadeild Haskola [slands

Visindi a4 Landspitala - hvert stefnir?

A &rinu 2016 var Landspitali enn sem fyrr mikid i fréttum. Fréttirnar voru pvi midur
oft neikvaedar; m.a. um mikid dlag og hasnaedisvanda. Pad er pvi gledilegt ad
einnig hafi verid toluvert af jakvaedum fréttum og ber bar hvad haest fréttir af
rannsoknum og visindastarfi. Sem demi um metnadarfull verkefni sem hofust &
arinu eru tveer umfangsmiklar rannsoknir par sem spitalinn kemur mjog vid sogu,
annars vegar medferdaratak gegn lifrarbélgu C & landsvisu og hins vegar rannsékn
d illkynja blédsjukdomi sem fékk heitid Blodskimun til bjargar.

Segja ma ad spitalinn sé eitt steersta pekkingarfyrirtaeki landsins. Nyjar yfirlitstolur fyrir
arid 2016 benda til ad fjoldi birtra visindagreina eftir starfsmenn hér hafi aukist fra
arinu 2015 og er bad vel en margir hafa haft ahyggjur af dvinandi visindadhuga i
kjolfar efnahagshruns og skertra fiarveitinga um rabil. Vert er ad hafa i huga ad fjldi
birtinga er po ekki einhlitur maelikvardi & gaedi visindastarfs. Nanari greining & pessum
tolulegu upplysingum bendir til ad hlutverk spitalans sem gods samstarfsadila fari
vaxandi en ad frumkvaedisverkefni innanhuss standi i stad eda séu jafnvel & undan-

haldi. Lengri tima parf til ad &tta sig betur @ prouninni en hafa skal i huga ad verkefni
bar sem starfsmenn spitalans eru i leidandi hlutverki eru liklegri il ad skilja eftir sig
varanlegan dvinning i formi pekkingar og baettra vinnubragda.

Annar meelikvardi sem vert er ad fylgja eftir er fjoldi umsokna um visindarannsoknir
til sidanefnda, en nefndirnar eru prjar. Fjéldi umsokna til Visindasidanefndar hefur
dregist nokkud saman midad vid drin & undan en nokkur fij6lgun atti sér stad &
umsoknum til sidanefndar heilbrigdisrannsokna og sidanefndar stjornsyslu.

Yfirlitstolur um styrkupphaedir syna jafnframt ad starfsmenn spitalans hafa stadid
sig vel i ad afla baedi innlendra og erlendra styrkja. Eitt af meginmarkmidum baedi
heilbrigdisyfirvalda og spitalans atti ad vera ad tryggja flarmoégnun oflugs og prott-
mikils visindastarfs, sjtklingum og starfsmonnum til heilla.

Pad er ekki einfalt ad atta sig a ntverandi stodu mala hvad vardar visindahlutverk
spitalans. Hvert stefnir malaflokkurinn? Allir stjornmélaflokkar virdast vera samméla
um ad efla heilbrigiskerfid en fjarmdgnum kerfisins i heild er hins vegar 6full-
naegandi, p.m.t. hér & LSH og bé ekki adeins figrmdgnun hins hefdbundna pjonustu-
hlutverks heldur einnig pess hluta sem snyr ad rannsokna- og menntahlutverki
stofnunarinnar.

Erlendis er visinda- og menntahlutverk haskolaspitala skilgreint sérstaklega enda er
um vidbot ad raeda vid paer hefdbundnu skyldur sem sjukrahtsum er tlad ad
standa undir. Hér er pvi ekki til ad dreifa heldur er spitalanum atlad ad sinna ollum
sinum margbreytilegu hlutverkum innan fyrirfram dkvedins fjarhagsramma sem
sagan synir ad er ekki alltaf  fullum tengslum vid raunveruleikann. Undir slikum
kringumsteedum er heett vid ad visindi og menntun sé latin sitja @ hakanum.
Mikilvaegt er ad breyta bessu og gera rad fyrir sérstakri fjdrhagsaaetiun & bessu
hlutverki { framtidinni enda er afar 6heppilegt ad innan somu stofnunar sé togast &
um fé til kliniskrar pjonustu annars vegar og visinda og mennta hins vegar.

Pegar fram i sakir mun uppbygging visinda- og menntastarfs gera spitalanum
audveldara um vik ad lada ad heefara starfsfolk. Vert er ad hafa i huga ad visindastarf
framtiGarinnar verdur borid uppi af peim sem nt eru enn i ndmi og pvi mikilvaegt ad
bessi vinnustadur hafi goda og jakvaeda imynd i huga beirra enda viljum vid fa heeft
folk til starfa ad grunn- og framhaldsnami loknu. Studningur vid visindastarf er pannig
eitt mikilvaegasta mannaudsmal stofnunarinnar pegar litid er fram & veginn. Pé er su
visa aldrei of oft kvedin ad sjukrahts sem einnig sinna visindum og menntun af altd
og metnadi na jafnframt betri drangri i kliniskri pjonustu.

Ritryndar greinar og bokakaflar LSH 2011-2016 Fj6ldi doktors- og meistaranema 2011-2016
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Einar Stefan Bjornsson, yfirleknir og préfgssor

Heidursvisindamadur Landspitala 2016

Einar Stefan Bjérnsson, yfirlaeknir og préfessor var valinn heidursvisindamadur Land-
spitala &rid 2016. Honum hlotnadist sa heidur & hinum arlegu Visindum & vordégum,
i Hringsal & Landspitala 26. april.

Einar lauk leeknaprofi fra Haskdla fslands 1989 og sérfraediprofi i lyflaekningum 1993
og meltingarlekningum 1995 fr Sahlgrenska héskdlasjukrahusinu i Gautaborg.
Lauk doktorsprfi frd Gautaborgarhaskola 1994 og var post-doc Research Fellow vid
University of Michigan i Ann Arbor 1996-1997. Vann sidan a Sahlgrenska fr 1997-
2008 en var vid John Raddliffe Hospital Oxford { Bretlandi rid 2001. Arid 2006 var
hann settur professor vid leeknadeild Gautaborgarhaskola. Var gestapréfessor vid
Mayo Clinic i Rochester i Minnesota 2006 og 2008-2009. Var einnig gestaprofessor
i rannsoknarleyfi vid NIH, i Bethesda i Maryland 2014-2015.

Vard yfirlaeknir i meltingarlaekningum & Landspitala arid 2009 og samtimis professor-
stodu | sému grein vid Haskdla slands. Einar hefur synt lyfiamalum &huga lengi. Var
formadur lyfjanefndar um notkun lyfia vid meltingarsjukdomum i Gautaborg fra
1999-2007. Einar var einnig formadur lyfianefndar Landspitala 2010-2014. Einar er
Jexecutive” ritstjori Scandinavian Journal of Gastroenterology fré 2013.

Einar hefur verid virkur  visindastorfum og birt meira en 200 greinar og einnig fi6lda
bokakafla, sjukratilfella og ritstjérnargreina. Hann hefur verid leidbeinandi 7 einstak-
linga sem varid hafa doktorsritgerdir auk fjolda meistara- og leeknanema i rann-
soknarverkefnum. Hann hefur kynnt meira en 300 4grip 4 alpjédlegum visindarad-
stefnum og haldid fjolda bodsfyrirlestra. Einar hefur samkvaemt Google Scholar meira
en 12.300 tilvitnanir (h-index 65).

Rannsdknir Einars eru af margvislegum toga. Doktorsritgerdin var a svidi hreyfinga
i efri hluta meltingarvegar (e. Gastrointestinal motility). Eftir pad beindust rannsoknir
hans um skeid ad starfrenum kvillum i meltingarvegi en sidan ad ymsum lifrar-
sjukdomum. Mikil ahersla var og er 16gd & kliniskar rannsoknir & lifrarskada af voldum
lyfja en einnig & notkun og dvanabindandi eiginleika préténupumpuhemla.
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Finar Stefdn Bjomsson heidursvisindamadur Landspitala 2016 og Olafur Baldursson,
framkvaemdastjori leekninga

Ungur visindamadur arsins 2016

Ola Kally lauk BS prof i liffraedi fré Haskola slands arid 2005, MS préfi i naeringarfraedi
2008 og doktorsprof fra sama skola arid 2014.

Heiti doktorsverkefnis hennar var ,Heilkorn - mikilvaegur hluti af heilsusamlegu
norreenu matareedi. Lifvisar fyrir neyslu heilkornahveitis og -rigs.” Meginmarkmid
doktorsritgerdarinnar var ad auka pekkingu & notkun alkylresorsindla sem lifvisa fyrir
heilkornahveiti og -rig { heilsusamlegu norreenu mataraedi og meta tengsl peirra vid
sykurefnaskipti og styrk blodfitu. Auk bess var metinn fysileiki bess ad framkveema
ihlutun med harri neyslu & heilkornartigi medal islenskra karla sem neyta ad jafnadi
litils magns af heilu korni.

Ola Kally starfar 4 naeringarstofu Landspitala og sinnir par einstaklingum med sykur-
syki og neringu aldradra dsamt pvi ad starfa & sykursykismattoku Heilbrigdis-
stofnunnar Sudurnesja. Fra dtskrift hefur Ola Kally tekid patt i endurskodun og
uppsetningu sjuklingandmskeida a géngudeild sykursyki og undirbtiningi rannsoknar
til ad meta édrangur beirra. Hun hefur unnid ad ritun kliniskra leidbeininga fyrir
neeringarmedferd einstaklinga med sykursyki af tegund 2.

Auk bess hefur huin unnid ad rannsékn & matarsoun og vanneeringu sjuklinga &
6ldrunardeildum & Landakoti i samvinnu vid nemendur i meistarandmi i naeringar-
freedi. Einnig hefur hun tekid virkan patt i nefndarstorfum fyrir Matveela- og naeringar-
fredafélag Islands. Hin hefur leitt samtal naeringarfreedinga sem sérheefa sig i
naeringarmedferd vid sykursyki vid faghop hjukrunarfraedinga sem sinnir medferd vid
sykursyki i pvi skyni ad efla teymisvinnu og leggja grunn ad framtidarrannsoknum
sem mida ad pvi ad baeta pjonustu vid einstaklinga med sykursyki.

Ola Kally, ungur visindamadur drsins 2016, og Audna Aquistsdéttir, verkefnasijéri d menntadeild
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Ola Kally Magntisddttir, ungur visindamadur Landspitala 2016

Ola Kally hefur annast stundakennslu vid Haskola fslands auk pess ad leidbeina
nemum | starfsndmi og rannsoknartengdu framhaldsnami. Hun hefur hlotid
rannsoknarstyrki frd Rannis (Rannsoknandmssjodur Rannis) og tr Visindasjodi
Landspitala. Hun hefur begar birt 5 ritryndar greinar i erlendum timaritum.

Merking greina

Landspitali - The National University Hospital of Iceland
er heiti Landspitala & ensku og pannig ber ad merkja visindagreinar.

Stundum er ranglega farid med nafn Landspitala. Stundum merkja
hofundar lika greinar sinar einungis Haskéla Islands eda jafnvel hvorugri
stofnuninni. Rétt merking audveldar leit i gagnagrunnum ad greinum
starfsmanna Landspitala.

Visindavirkni Landspitala verdur synilegri ef rétt er stadid ad merkingu
og skraningu greina.

Opinn adgangur

Starfsmenn eru eindregid hvattir til ad birta greinar sinar i opnum ad-

gangi. Pad eykur mjog lestur greinanna og tilvisanir i paer og haekkar
pannig h-index hofunda i Web of Science. Einnig flytir pad ttbreidslu
pekkingarinnar og visindavirkni Landspitala verdur synilegri.




Ungir styrkhafar Visindasjéds Landspitala dsamt Pali Matthiassyni forstiéra og Rosu Bjork Barkarddttur, formanni visindardds

Tiu ungir visindamenn Landspitala
fengu styrk til kliniskra rannsdkna

Visindasjodur Landspitala veitti ungum visindaménnum spitalans styrk til kliniskra
rannsokna og for athendingin fram 15. desember 2016 i Hringsal.

Styrkbegarnir gerdu grein fyrir rannséknum sinum. Hver styrkur nam einni milljon
krona. Medal vidstaddra var Jon Atli Benediktsson rektor Haskola Islands.

Andri Led Lemarquis

Rannsokn: Sértaekir gallar i B frumuproskun IgA skort - leit ad einstaklingsmidadri
medferd sjélfsoneemissjtikddma hja einstaklingum med onaemisgalla. Med-
umsakjandi: Bjorn Runar Ludviksson. Adrir samstarfsmenn: Ingileif Jonsdaéttir,
Lennart Hammarstrom, Helga Kristin Einarsdottir, René Toes Associate.

Aréra Rés Ingadéttir

Rannsékn: Ahrif naringardrykkja f samanburdi vid orku- og préteinrikar millimatidir
4 lifsgaedi, likamspyngd og hreyfifeerni hjé sjiklingum med langvinna lungnapembu:
slembidreifd ihlutunarrannsékn. Medumsaekjandi: Ingibjorg Gunnarsdottir. Adrir
samstarfsmenn: Pérarinn Gislason, Alfons Ramel, Oléf Gudny Geirsdéttir, Christine
Baldwin, Anne Marie Beck.

Berglind Halfdansdottir

Rannsokn: Heilsufars- og dhaettuflokkun og ttkoma feedinga & pverfraedilegri
feedingardeild 4 Islandi. Medumsaekjandi: Helga Gottfredsddttir. Adrir samstarfs-
menn: Anna Sigridur Vernhardsdattir, Hulda Hjartardottir.

Helga Kristin Einarsdottir

Rannsékn: Hlutverk TLR vidtaka i afbrigdilegri B-eitilfrumusvorun { islenskum
fiolskyldum med attleega einstofna métefnahaekkun. Medumszaekjandi: Jon bor
Bergbdrsson nétturufraedingur. Adrir samstarfsmenn: Helga M. Ogmundsdattir,
Vilhelmina Haraldsdéttir, HIif Steingrimsdottir.

Helga Maria Grétarsdottir

Rannsokn: Algengi og framrds arfgengs blodrunyrnasjikdoms med rikjandi
erfdaméta. Medumsaekjandi: Rundlfur Pélsson. Adrir samstarfsmenn:
Olafur Skuli Indridason.

Hrafnhildur Linnet Rundlfsdottir

Rannsékn: Faraldsfraedi, birtingarmynd og afdrif sjtiklinga med APRT-skort. Med-
umsaekjandi: Vidar O Edvardsson. Adrir samstarfsmenn: Olafur Skuli Indridason,
Dawn S. Milliner, Patrick Sulem auk samstarfsadila fra

Mayo Clinic, Rochester, Minnesota og New York University, New York.

Johann Pall Hreinsson.

Rannsékn: Spélikan sem segir til um hvada sjuklinga sem koma & bradamottoku
med brada blaedingu fré nedri hluta meltingarvegar er 6haett ad Utskrifa heim:
Framsyn gildingarrannsokn. Medumsaekjandi: Einar S. Bjérnsson.

Kristinn Kristinsson

Rannsokn: Notkun 4 likindalikonum til ad meta likur & aukaverkunum Ut fra
geisladreifingu vid geislamedferd & blodruhalskirtilskrabbameini. Medumsaekjandi:
Gardar Myrdal. Adrir samstarfsmenn: Jon Hrafnkelsson.

Olina Gudbjorg Vidarsdottir

Rannsokn: Vitreent mat og endurhaefing ungs folks eftir gedrof. Medumsaekjandi:
Engilbert Sigurdsson. Adrir samstarfsmenn: Brynja B. Magnusdottir, Berglind
Gudmundsdattir, David Roberts, Nanna Briem.

Pporir Einarsson Long

Rannsékn: Vaegur bradur nyraskadi i kiolfar skurdadgerdar: Nygengi og afdrif
sjuklinga. Medumsaekjandi: Olafur Skdli Indridason. Adrir samstarfsmenn: Martin
Ingi Sigurdsson, Tomas Gudbjartsson, Gisli Heimir Sigurdsson, Runalfur Pélsson,
Dadi Helgason, Solveig Helgaddttir.

Starfsmenn sem hlutu framgang i starfi
vid Haskola Islands & arinu 2016

Helga Gottfredsdottir - framgangur i professor
Brynjolfur Mogensen - framgangur i professor
Olof Gudny Geirsdottir - framgangur i désent

Heilbrigdisvisindabdkasafnid og visindadeildin flutt

Um mitt &r 2016 flutti visindadeild spitalans, par med talid Heilbrigdisvisinda-
békasafn LSH og Hi, fra Eirbergi sem var ordid onothaft til mannvistar vegna
rakaskemmda. NU er starfsemin komin i skrifstofuhtisnaedi vid Raudararstig 10.
Adstada er par ad flestu leyti betri en i Eirbergi en adgengi nemenda ad htisnadinu
er erfidara vegna fjarleegdar fré spitalanum og Haskolanum. petta undirstrikar
mikilvaegi pess ad hisnaedi fyrir baedi spitalann og heilbrigdisvisindasvid Haskdlans
verdi reist sem allra fyrst.

Visindadeild Landspitala er nd til husa ad Raudardrstig 10.

Utgefandi Landspitali april 2017 - Visindadeild - Oddny S. Gunnarsdéttir - Ljosmyndir: borkell Porkelsson ~ Hénnun og umbrot: fris Jonsdéttir - Prentun: isafoldarprentsmidja



