Skyrsla stjérnar hjukrunarrads Landspitala fyrir starfsarid 2007-2008

Fundarstjori, godir fundarmenn

pad hefur mikid gengio & i pjodfélaginu undanfarna daga og vikur. Rikid buid ad yfirtaka alla prja
steerstu banka landsins, mérg hundrud manns misst vinnuna og eiga n um sart ad binda. Fjarmalakerfi
pjodarinnar er hrunid og na parf ad snda vérn i sékn svo um munar.

petta kallar & meiri vinnu hja heilbrigoisstarfsfélki og purfum vid ad standa pétt saman sem aldrei fyrr

-----

gefur lifinu gildi og fyrir hvad stondum vid, hver eru lifsgildi okkar?

Eitt er p6 & hreinu og pvi getum vid fagnad ad nyi spitalinn er nokkurn veginn & aztlun. Skipulagsrad
Reykjavikur hefur sampykkt ad hdnnunarsamkeppni vegna nys haskélasjukrahuss geti hafist eins og
segir & vefnum um nyjan spitala fra 14.4gust. Jafnframt liggur fyrir ad skipulagsstjori Reykjavikur
komi ad gerd endanlegs texta samkeppnislysingar vegna hénnunarsamkeppninnar. NU er bedid
sampykkis samstarfsnefndar um opinberar framkvaemdir vardandi undirbdning
hénnunarsamkeppninnar en strax og pad liggur fyrir er ekkert pvi til fyrirstddu ad auglysa formlega
hénnunarsamkeppni nys sjikrahss. [ fjarlagafrumvarpi nasta ars eru veittar 800 milljonir i pennan
afanga og vio treystum pvi ad pad standi pratt fyrir erfidleikana sem pjodin stendur nd frammi fyrir.

pa er buid ad rada nyjan forstjora & spitalann, Huldu Gunnlaugsdottir sem var forstjori &
Akerssjukrahasinu i Oslé en eins og allir hér vita er han hjakrunarfreedingur ad mennt.

Hjukrunarrad 6skar henni innilega til hamingju med stéduna og vaentir pess ad eiga gott samstarf vid
hana um malefni hjakrunar sjuklingum til heilla.

Stjorn hjukrunarrads hefur & sidasta starfsari verio skipud eftirfarandi hjukrunarfreedingum og
[josmadrum auk formanns sem hér stendur

Sigran Lind Egilsdottir, varaformadur

Brynja Ingadottir, ritari

Elisabet Gudmundsdottir, fulltrai hjukrunarfreedinga sem starfa utan svida
Ragnheidur Siguroardottir, fulltrai barnasvids

Kristin L Svansdéttir, fulltrai lyf 1

Ingibjorg Fjolnisdottir, fulltrai lyf 2

pérdis Bergporsdottir, fulltrdi svaefingar- gjorgaeslu- og skurdstofusvios
Katrin Blondal, fulltrdi skurdlaekningasvids

Gudran Sigridur Olafsdottir, fulltrdi kvennasvids

Ragna Kristmundssdottir, fulltrii gedsvids sem for i barnsburdarleyfi um &ramot og inn kom Kristin B
Olafsdéttir en hun hatti & spitalanum i vor.

Gudran L. Vikingsdottir, fulltrGi 6ldrunarsvids

Gudrin Gyda Olversdottir, fulltrdi endurhafingarsvids

og Sigridur Karlsdottir fulltrti slysa og bradasvias.

Stjornin hefur haldid 17. fundi auk pess sem formadur, varaformadur og ritari hafa hist 6formlega
vegna ymissa mala. b4 hefur formadur ad venju setid hjukrunarstjérnarfundi einu sinni i viku og fundi
med framkvaemdastjora hjukrunar einu sinni i manudi.

P& hafa verid haldnir 2 almennir fundir, sa fyrri pann 30.okt6ber, 2007 og var yfirskrift pess fundar

. Nyr spitali” og s& seinni pann 27. mai sidast lidinn og yfirskrift pess fundar var: ,,Hjakrun i nyju
stjérnskipulagi”.

Sidast lidid ar hefur verid vioburdarikt & spitalanum og verkefni stjornar af ymsum toga og skal peirra
helstu getid hér.



pad var i oktdber & sidasta ari sem heilbrigdisradherra skipadi prjar nyjar nefndir sem tengjast
malefnum spitalans. Pad er niu manna radgjafanefnd en tilgangur hennar er ad efla tengsl Landspitala
vid pjoofélagid og moguleika notenda pjonustunnar til ad hafa ahrif & starfsemi og pjénustu spitalans
pa er nefnd um fasteignir, nybyggingar og adstodu heilbrigdisstofnana. bessi nefnd skal vinna tilldgur
ad framtidarskipulagi fasteigna og annarri adstddu innan heilbrigdiskerfisins i kjolfar parfagreiningar
og leggja fyrir radherra eins fljott og unnt er. Sidast en ekki sist er nefnd um malefni spitalans en henni
er &tlad ao skilgreina hlutverk spitalans og gera tilldgur um hvernig greina megi ad kjarnastarfsemi
hans og énnur verkefni, framkvama athugun a stjornskipulagi Landspitala og gera uttekt a rekstri
hans. Stjorn hjakrunarrads var bodud & fund pessarar nefndar i jandar sidastlidinn par sem
hjakrunarrdd medal annars kynnti radio fyrir nefndarmoénnum. Eftir fundinn sendi hjikrunarrad erindi
til nefndarinnar vardandi sina syn & framtidarstefnumaotun spitalans. Med erindinu var send skyrsla um
stjornun og skipulag deilda sem gefin var Gt i september 2007. Pessi skyrsla var unnin af vinnuhdpi &
vegum framkveemdastjora hjukrunar og hjukrunarrads LSH. I skyrslunni eru m.a. lagdar fram tillégur
um stjornun deilda og bett skipulag vid pjonustu sjuklinga. betta erindi er inni & vef hjukrunarrads og
verdur ekki rakid hér en vid 16goum m.a. &herslu & ad hjukrunardeildarstjorar bera abyrgd a hjukrun &
deildum sjikrahlsa og samkveemt nyjum ldgum um heilbrigdispjonustu fra 1.sept. 2007 er slikt
stjdornunarhlutverk styrkt. NGverandi stjornskipulag par sem 2 svidsstjdrar eru yfir hverju klinisku
svidi hefur gefist vel ad mati hjiukrunarfreedinga og ljosmadra og var itrekad mikilveegi pess ad stjorn
hjakrunar verdi &fram i héndum hjukrunarfreedinga og ljosmadra. Vid 16gdum aherslu & ad leknar,
hjakrunarfraedingar og ljosmadur, asamt fleiri fagstéttum, vinna samhlida ad medferd sjiklings og
verda ad vera i godu samstarfi til ad arangur pjénustunnar verdi sem bestur.

Eins og kom fram & adalfundi hjikrunarrads 17 okt. 2007 var framkvamdastjori hjukrunar nybuinn ad
skipa starfshop til ad endurskoda stefnu i skraningu hjukrunar & Landspitala fra 2001. Aherslur i
hjakrun hafa breyst og edlilegt ad stefna i hjukrunarskraningu taki mid af pvi. Einnig liggja fyrir
nidurstdour & mati a arangri ataks til beettrar skraningar fra 2006. Starfshépnum var &tlad ad koma
med tillégur ad breyttri stefnu i skraningu hjukrunar, adgerdaraztlun henni tengdri med aherslu & nytt
skraningakerfi, notkun kddakerfa i hjukrun, skraningu sérfraedialita og sendingu hjikrunarbréfa svo
eitthvad sé nefnt. ba purfti ad huga ad eftirtéldum pattum vid endurskodun a stefnunni:

0 Logum um réttindi sjuklinga nr.74/1997 og um heilbrigdispjonustu nr; 40/2007

o Stefnumotun LSH

0 Uppbyggingu rafreennar sjukraskrar, skraningu annarra fagstétta, adgangsreglum LSH og
I6gum um persénuvernd.
Innleidingu a styrou flaedi
patttoku sjuklinga og adstandenda peirra i medferd.
Hjukrun i fjolmenningarsamfélagi
Stefnu og syn hjukrunar
Innleidingu fjolskylduhjakrunar & 6llum deildum
Sampeettingu & skraningu og DRG-innleidingu
Gildi hjakrunarskraningar fyrir kennslu og rannsoknir i hjakrun
Uppbyggingu & voruhdsi gagna.
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Starfshépurinn skiladi endurskodadri stefnu og adgerdaraatlun til framkveemdastjora hjakrunar i mars
sidast lidnum. bar segir m.a. ad hver sa sjuklingur sem piggur pjénustu & Landspitala skal eiga
hjakrunarskra sem myndud er Ur skradum gégnum um hjakrun sjuklings og fjolskyldu hans eftir pvi
sem vid &. Hjukrunarskrain tekur til upplysingaskréar sjaklings, hjukrunargreininga, zetlunar um
hjakrunarmedferd, veittrar hjukrunarmedferdar, viobragda sjuklings vid medferd, framvindu og mats &
arangri og Gtskriftaragetlunar. Unnid skal ad pvi ad hjukrunarskrain verdi rafreen og hluti af rafraenni
sjukraskra og pannig adgengileg hjukrunarfreedingum, ljésmadrum, sjukralidum og 6llum peim er
annast sjuklinga og hafa til pess rétt samkvaemt adgangsreglum LSH. Hjdkrunarskrain skal
endurspegla veitta hjakrun par sem byggt er a pérfum hvers sjdklings, virdingu fyrir honum og
fjolskyldu hans. bannig skal syn og stefna hjakrunar hofd ad leidarljosi og byggt & videigandi I16gum
og reglugerdum og sidareglum hjakrunarfraedinga og ljdsmaedra. Byggt skal & gildum LSH um
fagmennsku, jafnraedi, 6ryggi og pekkingu vid alla hjukrunarskraningu. ba er réttur sjuklings ad



pekkja eigin hjukrunaréaeetlun aréttadur og pvi skal hun sett i samradi vid hann pegar pvi verdur
viokomid sbr. 5. grein laga um réttindi sjuklinga nr. 74/1997.

Rafraen hjukrunarskraning hefur verio notud & dag- og géngudeildum um nokkurra ara skeid og hefur
st skraning skilad mikilveegum upplysingum um hjukrun & peim deildum.

Mikil vinna hefur farid fram & undanférnum arum vid ad undirbda innleidingu rafreennar skraningar i
hjakrun & legudeildum s.s innleidingu & flokkunarkerfum fyrir hjukrunargreiningar (NANDA),
hjakrunarmedferd(NIC) og hjukrunardtkomur (NOK) til skraninga & vidfangsefnum og
medferdardaetlunum i hjukrun og einnig hefur verid unnio mikid og itarlegt efni i ymsum
parfagreiningarskyrslum. Gerdur hefur verid pjonustu og uppfeerslusamningur & Ségu milli landspitala
og TM software Healthcare hf. | peim samningi eru skilgreind adkallandi verkefni s.s
hjakrunarskraning, lifsmork, melingar og ihlutaskra.

pad var sidan skipadur styrihdpur um skraningu hjakrunar i vor og er Kristin Sophusdottir svidsstjori a
lyf 2 formadur og Herdis Gunnarsdottir verkefnastjori verkefnisins. Hlutverk styrihdpsins i skraningu
hjakrunar er ad:
0 Fylgja eftir stefnu LSH i skraningu hjakrunar.
o0 Fylgja eftir verkefnadaetlun um proun og innleidingu rafreennar skraningar i hjukrun &
legudeildum LSH i samradi vid framkvaemdastjora hjukrunar og svidsstjora.
0 Setja fram datlun um pjalfun hjukrunarfreedinga, ljosmaedra og sjikralida i nyjum adferdum
um skraningu hjukrunar.
o0 Hafa yfirsyn yfir framkveemd verkefnisins & hverju klinisku svidi.
0 Vera abyrgoaradilum svida og lykilhjukrunarfreedingum til radgjafar og studnings vid ad
innleida verkefnio & svidum spitalans.
0 Meta arangur af innleidingu verkefnisinns jafn6dum og gera reglulega breytingar &
innleidingaraztlun efir pvi sem porf krefur.
o0 Hafa yfirsyn yfir dnnur verkefni innan hjukrunar sem ahrif hafa & préun og innleidingu
rafreennar skraningar s.s fjolskylduhjukrun og ferlipjonustu hjakrunar.
0 Skooa tengsl skraningar i hjokrun og DRG-flokkunar.
0 Rafran skraning stydji vid notkun kliniskra leidbeininga og gagnreyndrar pekkingar.
0 Hvetja til rannsokna i tengslum vid skraningu hjukrunar.
Hjakrunarrad tilnefndi Helgu Bragadéttir hjukrunarfraeding og lektor sem fulltrda sinn i pennan hop en
auk hennar eiga seti 10 hjakrunarfraeedingar, svidsstjorar, sérfreedingar i hjukrun og formenn
freedasvida svo eitthvad sé nefnt. bessi hdpur er bdinn ad vinna vel pad sem af er ari og nuna liggja
fyrir drog ad verkefnadatlun fyrir honnun og innleidingu rafreennar skraningar i hjukrun a
legudeildum LSH en lifsmérk og meelingar, ihlutaskra og medferdaskra hjukrunar eru i prufukeyrslu
hja UTS.i samvinnu vid styrih6pinn og stefnt er ad innleidingu & naesta ari.

En af hverju er mér petta svona hugleikid? Ju, petta er eitt af brynustu verkefnum sem vid erum ad
vinna ad nina og mjog mikilvaert ad vid o6ll attum okkur & pvi ad nina, ja einmitt nina er rafren
hjakrunarskraning ad koma a Landspitalann. Rafraen hjukrunarskraning & legudeildum er ad verda ad
veruleika og vid purfum ad undirbta okkur og fara ad huga betur ad pvi hvad vid erum ad skré. Eru
allir sjuklingar med hjukrunargreiningar og eru per lagdar fram i samradi vid sjuklinginn pegar pad er
heaegt? Rafraen hjikrunarskraning mun endurspegla veitta hjukrun par sem byggt er & porfum hvers
sjuklings, virdingu fyrir honum og fjoIskyldu hans.

pad er mikid i hafi hja okkur hjukrunarfreedingum og ljosmaedrum ad vid undirbdum okkur og tokum
pessu verkefni med jakvaedu hugarfari og vinnum heils hugar ad innleidingunni med tengilidum
deildanna og umsjonaradilum og hjalpumst ad i pessu mjog svo mikilvega mali sem innleiding
rafreennar skraningar er. N(na er petta ad verda ad veruleika og vid erum buin ad bida lengi, svo nina
er mikilveegt ad ordraedan verdi jakveaed og vid stondum saman i pessu mikilvaega mali.

Hjukrunarradi var falid ad endurskoda syn og stefnu hjlkrunar a Landspitala og lauk peirri vinnu a
arinu. Hin nyja syn og stefna etti ni ad vera komin i ramma upp & vegg & 6llum deildum spitalans. Eg



vona ad vid séum o6ll satt vid pessa endurskodun enda héfdu allir teekifeeri ad koma med abendingar
medan sU vinna var i gangi.

pa fékk hjukrunarrad til umsagnar fra forstjora Landspitala -5. malsgrein i 9. grein heilbrigdislaga
nr.40/2007 sem tekur til timabundinna radninga stjérnenda. Undir hugtakid stjérnunarstddur skv. 5.
malsgrein 9.greinar laga um heilbrigdispjonustu falli eftirtaldir stjérnendur: framkvaemdastjorar,
svidstjorar a kliniskum svidum/skrifstofum, yfirleeknar sérgreina, hjukrunardeildarstjorar auk annarra
stjornenda séu peir med stjornunarumfang og abyrgd jafngilt peim sem ad framan greinir.
Hjukrunarrad var sammala pvi ad almennt sé radio til 5 &ra pegar um timabundna rddningu er ad rada.
I radningarsamningi skal tilgreind st dagsetning pegar radningarsamningur hefst og honum Iykur.
Hjukrunarrad var sammala um ad petta radningarfyrirkomulag sé spitalanum til framdréattar og styrki
stjornendur hans i ad hafa skyra syn og markmid sem eru endurskodud reglulega sem leidir til beettrar
pjonustu vid sjuklingana.

Vika hjukrunar var i mai eins og undanfarin ar og mun formadur freedslunefndar gera henni skil hér &
eftir, ég raedi hana pvi ekki frekar en ég vil pakka fredslunefndinni frabeert starf vid skipulagningu
vikunnar og einnig pakka ég framkvamdastjéra hjakrunar fyrir adstod ritara sem vid fengum og léttir
audvitad undirbuninginn. P& sér freedslunefndin um freedslufundina sem eru nuna kl. 12.00 &
midvikuddgum i Hringsal (ath. nyr fundartimi) og vil ég vid petta tekifeeri hvetja alla
hjukrunarfredinga og ljosmaedur ad kynna sér dagskré peirra. bar eru morg frddleg erindi sem spanna
vitt svid og allir geta fundid eitthvad vid sitt heefi.

Hjukrunarrad var bedid ad tilnefna fulltrda i styrihépa um ymis verkefni sem eru i gangi tengd préun i
hjakrun og mun ég nu fara yfir pad.
e Skipadur var styrihdpur um ménnun i hjikrun og tok Erlin Oskarsdottir, deildarstjori &
skurdstofu vid Hringbraut ad sér pad verkefni fyrir hjukrunarrad.
e [ vinnuhopi um ferlipjonusta hjukrunar & dag- og géngudeildum situr Gunnhildur
Magnusdéttir, deildarstjori a dagdeild bl6o- og krabbameinslaekninga 11.B.

e [ vinnuhop um starfsumhverfi og stjornun deilda tilnefndi hjikrunarrad Erlu Dégg
Ragnarsdottir, deildarstjora almennrar skurddeildar & 13G.

e Qg fyrir hdnd hjakrunarrdds i vinnuhdp um endurskodun & framgangskerfi hjukrunarfraedinga
og ljésmadra situr Unnur Fridriksdéttir [josmodir & faedingargangi 23A.

Allir pessir hépar eru ad stérfum og eru sumir banir ad kynna stéou verkefnanna i haust fyrir
hjakrunarstjorn en énnur gera pad & naestu vikum.

Morg dnnur verkefni eru einnig i gangi, svo sem vinnan vid stefnumdtun um patttoku sjiklinga og
adstandenda i medferd og sjuklingafraedslu. bar segir i erindisbréfi: ,,batttaka sjuklinga og
adstandenda i medferd sjukddéma er vaxandi pattur i heilbrigdispjonustu. Rannsoknir benda til ad aukin
patttaka sjuklinga i medferd leidi til aukinnar medferdarheldni, feerri fylgikvilla og styttri legu &
sjukrahusi. bekking sjuklinga er forsenda fyrir virkri patttoku peirra. Sjuklingafraeedsla er ein leid
heilbrigdisstétta til ad efla patttoku sjuklinga i medferd”. bessi hopur er blinn ad skila skyrslu og var
han kynnt nana i september fyrir hjukrunarstjorn. bar kemur margt &hugavert fram og augljést ad pad
er ekki sama hvernig vid fredum né hvar fraedslan fer fram og hvar sjaklingurinn er staddur til ad hdn
skili sér til hans. T pessari skyrslu kemur margt fram sem & eftir ad nytast vid medferd sjiklingsins fra
innskrift til utskriftar.

pa er innleiding fjolskylduhjdkrunar & ymsum deildum spitalans i gédum gangi asamt
starfspréunarverkefninu sem talad var um & sidasta arsfundi fyrir hjukrunarfraedinga og ljosmaedur
asamt ymsum 6drum verkefnum er tengjast préun i hjakrun. bad er anagjulegt ad sja ad allt pokast
betta i rétta att p6 stundum finnist manni ad heegt gangi. Oll eru pessi verkefni bryn og mikilvaeg og
naudsynlegt ad vid fylgjumst vel med gangi peirra og innleidum pau eins og frekast er kostur.



Mikil umreaeda vard a spitalanum fyrri parts ars um nytt stjornskipulag i kjélfar skipunar
heilbrigdisradherra i stodu forstjora, en eins og allir vita hatti Magnus Pétursson forstjori pann 1. april
0g vid toku pau Anna Stefansdottir, framkvamdastjori hjukrunar og Bjérn Zoega, framkveemdastjori
leekninga og voru pau settir forstjorar til 1.september 2008. | framhaldi peirrar umradu hélt
hjakrunarrad almennan fund pann 27. mai eins og komid hefur fram og yfirskrift fundarins var:
,»Hjukrun i nyju stjérnskipulagi”. Framségumenn fundarins voru Anna Stefansdattir,
framkvaemdastjori hjukrunar; Gudlaug Rakel Gudjonsdottir, svidsstjori slysa og bradasvios; Lilja
Stefansdottir, svidsstjori skurdleekningasvids og Sigurbjorg Sigurjénsdottir, stjérnsysluradgjafi.
Ymislegt ahugavert kom fram & pessum fundi og malin raedd fra ymsum sjonarhornum og syndist sitt
hverjum. bar spurdi einn framségumanna medal annars: ,,Myndum vid velja hjiukrun i dag ef vid
veerum ad velja okkur starf”? pad voru audvitad adrir timar i mai i vor en eru nuina i pjéfélaginu en
pessi spurning vakti mig til umhugsunar.

Hvad er pad vid hjukrun sem er svona spennandi? Eda ahugavert, svari ni hver fyrir sig. Ef ég svara
bara fyrir mig er svarid ja, ég myndi velja hjukrun i dag. petta er einstaklega fjolbreytt starf og gefandi
sem gefur endalausa moguleika hvad vinnutima og fjolbreytni vardar og par er 6rugg vinna. ba er
ljdsmaedrastarfid ekki sidra og eins og kom fram i 6formlegri kénnun Onnu Olafiu Bjérnsson,
sagnfraedings, medal pjédarinnar snemma & pessu ari var ordid [josmodir valid fallegasta ord i
islenskri tungu. bratt fyrir pad sjaum vid fram & skort & ljosmadrum eftir nokkur ar ef ekki fjélgar i
stéttinni & naestu arum.

Hjukrunarrad hefur fundad afram & pessu ari med fulltrGum fra Landlaeknisembeettinu, Félagi islenskra
hjakrunarfredinga, Midstéd heilsugaeslunnar, fulltrdum hjikrunarfraedideildanna og
framkvaemdastjora hjukrunar & LSH vegna fyrirsjaanlegs skorts & hjukrunarfreedingum en pvi midur
hefur pad ekki skilad miklum &rangri.

Félag islenskra hjukrunarfreedinga stdo fyrir imyndarataki til ad fjélga nemum i hjdkrun en an
arangurs. bad voru adeins 65 nemendur sem hofu nam sidast 1idid haust i H.I. betta er mikid
ahyggjuefni par sem eins og margoft hefur komid fram undanfarin &r stefnir i mikinn skort &
hjakrunarfreedingum. Er kannski lag ndina vegna pess astands sem upp er komid i pjéofélaginu ad taka
inn nema eftir aramot? barf pessi hopur ekki ad fara ad funda um petta sem fyrst? betta er mal okkar
allra. Vid veroum ad vinna saman ad pvi ad finna rad til ad fjélga hjukrunarfreedingum. benslan hefur
verid mikil a vinnumarkadinum og launin eru ekKki i takt vid menntunarkréfur en vid breyttar adstaedur
i pjoofélaginu er érugglega teekifaeri ndna sem vid purfum ad nyta okkur. Ny stada hefur komid upp
bvi i geer, & fundi hjakrunarfraedideildar H.T var sampykkt ad deildarforseti fengi umbod til
undirbanings & namsleid til BS profs i hjakrun fyrir stéttir med haskolaprof, ndna & vorénn 20009.
Talad er um 25.nemendur sem gaetu pa Gtskrifast eftir tvd og halft ar. Vid tokum pessu fagnandi ef af
verdur og leggjum okkar ad morkum til pess ad petta gangi vel.

En pad hefur einnig verid danagja og uppsagnir & arinu sem beaedi hafa valdio oroleika og kvida &
medal starfsmanna og ekki sist sjuklinga. Hjukrunarradi barst erindi i mars vegna uppsagna a
vaktainum hja skurd- og svefingarhjakrunarfredingum & spitalanum. Hjukrunarrad lysti &hyggjum
sinum af peim afleidingum sem fyrirhugadar breytingar geetu haft & éryggi sjuklinga, starfséryggi
hjakrunarfraedinga svo og sérfreedipekkingu innan skurd- og svafingarhjukrunar. Hjakrunarrad sendi
breéf til svidsstjora svidsins og 0skadi eftir upplysingum um malid og fékk pad. En eins og allir hér vita
nadist ad semja & elleftu stundu og ekki kom til uppsagna en petta ferli er 6rugglega til ad leera af fyrir
okkur oll.

P& sogdu um 50% ljésmaedra upp starfi sinu vegna 6éanzegju med laun og attu ad lata af storfum pann
1. okt6ber. Samningar tokust & sidustu stundu en ollu téluverdum 6réa hja verdandi madrum og
fjolskyldum peirra. Mikid var skrifad i blédin um malid og fengu ljosmaedur mikinn studning fra
pjodinni vid krofur sinar. Pad er einnig i stefnuyfirlysingu rikisstjornarinnar ad jafna launamun
kynjanna svo peer h6fou goo rok fyrir krofum sinum. Hjakrunarrad samdi alyktanir tengdar pessum
malum sem eru & heimasidu radsins.



Hjukrunarradi og leeknaréoi var falio ad endurskoda leidbeiningar um medferd vid lok lifs sem voru
fra &rinu 2004. bau skipudu liknarteymi LSH til pessa verks og er su vinna langt komin en tillagna er
ad veenta fljétlega.

Af 68rum mélum sem reedd hafa verid innan radsins ma nefna sérfreedinga i hjukrun en pad eru peir
hjakrunarfraedingar sem hafa sérteeka pekkingu, framhaldsmenntun og feerni til ad leysa
vidfangsverkefni er l0ta ad hjukrun sjuklinga/fjélskyldna og pverfaglegri samvinnu vegna pjénustu vid
skjolstedinga. A spitalanum eru 18 sérgreinar hjukrunar og um 30 sérfredingar. Vid 611, ljésmadur og
hjakrunarfraedingar purfum ad efla samvinnu vid pessa sérfreedinga, fa sérfraedialit & erfioum
hjakrunarvandamalum og tryggja pannig bestu hjdkrun sem vl er 4. barna er mikill mannaudur sem
getur nyst okkur i erfidum hjukrunarvandamalum og er tilbdinn ad koma og beta pannig hjakrun
sjuklinga.

Umraedur um lyfjamal og lyfjagjafir hafa borid & géma innan radsins. pad er alit okkar ad ekkert &
spitalanum ogni 6ryggi peirra meira en hetta & mistokum tengt lyfjagjofum. Umsysla lyfja hefur verid
i skodun & LSH undanfarna manudi og hefur st vinna verid i hondun Ingu J. Arnarsdottur,
yfirlyfjafreedings og Gudbjargar Palsdéttur, sérfreedings i hjukrun & slysa- og bradasvidi. Nidurstodur
peirrar vinnu benda til pess ad margt purfi ad beeta i umsyslu lyfja & LSH. bad er brynt ad undirbla
samstarfsverkefni hjukrunar, leekninga og ap6teksins um betri verkferla i lyfjagjéfum og umgengni vid
Iyf. Hjakrunarrad er tilbGid til ad fara i petta verkefni og vinna ad baettum verkferlum sem fyrst. Vio
hjakrunarfraedingar og ljésmadur purfum ad skerpa vitund okkar vida & spitalanum og baeta umgengni
okkar um lyf til ad auka 6ryggi sjuklinga.

pa kannadi hjukrunarrad vinnureglur tengdar birtingu ljésmynda i bl6dum og timaritum sem teknar
eru af sjuklingum sjikrahussins. Astaeda pess var su ad skjolstaedingur taldi sig pekkja adstandenda
sinn & mynd sem birtist i fagtimariti en sjuklingurinn var ekki feer um ad gefa leyfi fyrir myndatdku né
myndbirtingu og vitad var ad adstandandi gaf ekki leyfi. bad kom i 1jés ad vinnureglur fyrir kliniska
ljésmyndun & LSH eru til fra april 2007 en einhverra hluta vegna birtist pessi mynd samt. betta er gott
deemi til ad leera af og pott reglurnar séu til pa fer stundum eitthvad drskeidis. bad er lika okkar ad
standa voro um sjuaklinginn og sja til pess ad hans fridhelgi sé virt i einu og 6llu eins og vié mdgulega
getum.

A sidasta starfsari komu margir godir gestir & stjornarfundi hjikrunarrads er tengdust hinum ymsu
malum sem hér hafa verio rakin og fa peir okkar bestu pakkir fyrir en allar fundargerdir eru a netinu.
P4 langar mig ad nefna eina heimsokn sérstaklega en pad var i upphafi pessa starfsars sem Anna
Stefansdottir, framkvaemdastjéri hjakrunar kom a fund hjikrunarrads og gerdi jafnraedi ad umtalsefni
sinu. Hvernig nalgumst vid hjakrunarfraedingar og ljdsmadur verkefni okkar m.t.t jafnreedis? Komum
vid eins fram vid alla eda hofum vid kannski minna pol fyrir peim sem eru minni mattar eda undirmals
t.d. veikir, aldradir, gedfatladir eda eiturlyfjaneytendur svo eitthvad sé nefnt? Erum vid ad draga folk i
dilka? H6fum vid minna pol fyrir &kvednum sjuklingah6pum en 6drum? pa starfa 4 Landspitalanun
n um 380 erlendir starfsmenn i hinum ymsu storfum, badi fagfolk og 6faglaert. Eg legg til ad vid
skodum petta hvert og eitt og reedum petta jafnvel & deildarfundum. Hvernig er ordreedan hja okkur?
Vi0 purfum stddugt ad vera & vaktinni og halda & lofti godri ordraeedu um hjakrun, vid eru fyrirmyndir
annarra starfshdpa og héfum mikil ahrif & deildunum.

P& hef ég farid yfir pad helsta sem hjukrunarrdd hafdi & sinni kdnnu & sidasta ari og pad er 1jost ad pad
er margt um ad vera a pessum frabzra spitala. Morg verkefni eru i gangi tengd préun i hjakrun og
endalaus teekifeeri eru til stadar til ad auka faerni sina.

A0 lokum: Stada okkar er sterk innan spitalans sem aldrei fyrr en pd vantar enn fleiri
hjakrunarfraedinga og ljosmaedur. Vid purfum 611 ad taka péatt i ad lada ad félk og halda ad spitalanum,
hlla sérstaklega vel ad nemum og nyrddnum, efla innbyrdis traust i stéttunum, standa saman, tala vel
um hjukrun, hjukrunarfreedinga og ljésmadur. Vio purfum ad halda afram ad hafa syn og stefnu
hjakrunar og gildi spitalans sem eru fagmennska, jafnraedi, virding, éryggi og pekking ad leidarljosi,
pa mun okkur farnast vel afram.



Eg hef nu setid sem formadur hjukrunarrads i 2 ar og leet na af pvi starfi. bad hefur verid mikil
askorun ad taka patt i pessu verkefni oftast mjog gaman en alltaf leerdomsrikt.

Eg vil nota taekifarid og pakka 6llum stjornarménnum hjiakrunarrads pessi 2 ar fyrir einstakt samstarf.
P4 vil ég einnig pakka nefndarménnum peirra framlag til radsins sem hefur verid mikid og
6eigingjarnt. b4 vil ég einnig pakka Onnu Stefasdottir, framkvaemdastjora hjikrunar og svidsstjorum
gott samstarf pessi ar. Takk fyrir.



