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1 Formali

Arsskyrsla Faedingaskrarinnar & islandi var gefin Gt i fyrsta skipti arid 1995 og birtist nu i
tuttugasta og pridja sinn. Fadingaskrain inniheldur tiltekin goégn um allar faedingar a
islandi frd og med arinu 1972. Rafraen skraning er hins vegar til frd og med arinu 1981.
Tilgangur Faedingaskrarinnar er ad fylgjast med ymsum pattum sem snerta faedingar, s.s.
tidni faedinga, fjolda faedinga & hverjum faedingarstad a landinu, inngrip i faedingar og
feedingarrifur, asamt pvi ad safna saman tolfreedi og bera saman vid onnur [6nd. Med
nylegri tilkomu rafraennar maedraskrar sem tekin var i notkun a landsvisu fyrri hluta ars
2018 verdur mun audveldara ad nalgast hvers kyns upplysingar er varda peetti tengda
medgongu Ur Faedingaskra. bar verdur til ad mynda haegt ad nalgast upplysingar um
likamspyngdarstudul kvenna og reykingar @ medgongu sem fram til pessa hefur verid
erfitt ad fa heildsteeda mynd af. Upplysingar Ur Faedingaskra vistast i voruhusi gagna sem
hyst er & kvennadeild Landspitala en dbyrgdaradili er embeaetti landlaeknis (1). Med
tilskildum leyfum er haegt ad sakja um adgang ad goégnum til visindarannsdkna ar

Faedingaskra fra arinu 1981.

Alpjédleg tolfraediflokkun sjukdédma (International Classification of Disease 10; ICD-10)
er notud vid skraningu atburda og/eda sjukdéma a burdarmalsskeidi en naudsynlegt er
ad allar skraningar um madravernd og fadingarhjalp séu sem nakvaemastar fyrir allt
landid. betta er einnig mikilvaegt til ad gogn séu samanburdarheef vid 6nnur 16nd.
Samvinna vid adrar faedingaskrar a Nordurlondunum (Nordic Medical Birth Register;
NOMBIR) hefur aukid mjog moguleika @ samanburdi 8 pattum er varda heilsu kvenna og
utkomur faedinga 4 milli Nordurlandanna. Auk pess hofst arid 2010 samvinna vid evrépska
samstarfsverkefnid Euro-Peristat sem skrair geedavisa tengda medgodngu, faedingu og
nyburaheilsu. [ skyrslu Euro-Peristat fyrir arid 2015 voru i annad sinn birtar télur fra
Faedingaskranni a [slandi (2).

Fjalla er um burdarmdls-, nybura- og ungbarnadauda auk maedradauda i
arsskyrslunni. Sem fyrr eru andvana fadingar og daudsfoll & fyrstu viku flokkud
samkveemt samnorraenu kerfi ,Nordic Perinatal Death Classification”. Yfirlit er birt um
fosturskimun og fésturgreiningu par sem fram kemur fjoldi litningagalla, fosturgalla, edli

beirra og afdrif peirra fostra/barna sem greinast med fravik i skimun eda fosturgreiningu.




Einnig er birt yfirlit yfir faedingar eftir teeknifrjévganir & [slandi. Skyrslan varpar ljési &
bréun a ofangreindum pattum hérlendis & sidastlionum aratugum. Upplysingar eru baedi

birtar a toflu- og textaformi auk pess sem umraedur fylgja par sem vid a.

Abyrgdaradili Feedingaskrarinnar er embaetti landlaeknis en faglegt eftirlit og umsjén
hennar hefur verid 4 héndum farra adila kvennadeildar Landspitala . Umsjénarlaeknir
Faedingaskrarinnar er Eva Jénasddttir. P4 hefur ymsum fagadilum verid falid ad skrifa
valda kafla i arsskyrslu Feedingaskrarinnar 2018. Yfirlit & ensku fylgir i lok arsskyrslunnar.

Skyrslan er birt a8 vef embaettis landlaeknis og a vef Landspitala.

2 Faedingar 4 islandi arid 2018

Fra pvi ad byrjad var ad halda skrd um barnsfaedingar a islandi hefur legid ljost fyrir ad
tidni faedinga sveiflast toluvert. Asteedan er medal annars smaed pjédarinnar sem veldur
bvi ad sveiflur verda meiri milli dra en einnig ma sja breytingar hérlendis i t.d. haekkandi
aldri frumbyrja, faerri bérnum 3 hverja konu og faekkun faedingarstada. betta er svipud

bréun og annars stadar &4 Nordurléndunum og vidar.

Faedingar a arinu 2018 voru 4.162 par sem alls faeddust 4.217 bérn. betta er fjdlgun fra
sidastlionum premur drum, en arid 2016 hofdu ekki feedst jafn fa born hérlendis sidan
arid 2002. Til samanburdar faeeddust 4 Islandi 5.015 bérn arid 2009 og hafa aldrei faedst
fleiri born & landinu en 8 pvi ari.

Faedingarstadir 4 landinu voru atta arid 2018. Kvennadeild Landspitala er langstaersti
faedingarstadur landsins med 3.088 fadingar sem eru rumlega 74% allra faedinga a
landsvisu. Embeetti landlaeknis hefur gefid Ut leidbeiningar um val & faedingarstad par sem
feedingastadir eru flokkadir midad vid adsto6du og vidbunadarstig (3). Kvennadeild LSH er
skilgreind med pjonustustig A og er par med eina Urraedid fyrir ha-dhsettu medgdngur og
feedingar 4 landinu. Neeststeersti feedingarstadurinn er feedingadeild Sjukrahussins 3
Akureyri (SAk) med pjonustustig B. Helsti munurinn @ kvennadeild Landspitala og
feedingadeild SAk er ad a sidarnefnda stadnum starfa ekki nyburaleeknar sem veldur pvi

ad ekki er haegt ad taka @ méti fyrirburum med medgdngulengd undir 34 vikum. Ad auki
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faeda konur born sin @ kvennadeild Landspitala ef pekktir eru alvarlegir gallar eda
vandamal hja féstri/barni eda ef vitad er um blédflokkamisraemi milli médur og barns. A
feedingadeild SAk feeddu ramlega 9% kvenna arid 2018 eda 388 konur sem er svipadur
fjoldi og arid & undan. Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi (HVE) fylgir fast a eftir
feedingadeild SAk vardandi fjolda faedinga en par feeddu 316 konur eda taeplega 8%
faedandi kvenna 2018, sem er fjdlgun fra undangengnu &ri. A HVE er veitt pjénustustig C1
bar sem konur i edlilegrimedgdngu geta feett vid fullar 37 vikur. bar eru starfandi feedinga-
og kvensjukddmalseknar og bradaadgangur er ad skurdstofu med svaefingarleekni allan
sélarhringinn. Vitad er ad konur busettar 4 hofudborgarsvaedinu sem hafa att afallalausa,
edlilega medgongu velja gjarnan ad feeda 4 HVE. Heilbrigdisstofnun Austurlands,
Neskaupstad med 71 faedingu (1,7%) veitir einnig pjonustustig C1 par sem, auk ljésmddur,
starfar skurdleeknir sem hefur sem hefur pjalfun i feedingarhjalp, ahaldafeedingum og
keisaraskurdi. Bradaadgangur ad skurdstofu med sveefingaleekni er par allan
solarhringinn. Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, [safirdi med 33 feedingar (0,8%) veitir
bjoénustustig C2 par sem auk ljésmddur starfar skurdleeknir sem hefur pjalfun i
feedingarhjdlp, ahaldafeedingum og keisaraskurdi en par er ekki starfandi
sveefingarlaeknir. Hins vegar starfar & HSV, isafirdi sveefingahjukrunarfraedingur auk pess
sem laeknar @ stadnum hafa pjalfun i ad leggja manurdtardeyfingu og pvi haegt ad
framkveema  keisaraskurdi. A  Heilbrigdisstofnun  Sudurlands  (Selfossi  og
Vestmannaeyjum) og a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja faeddu rimlega 3% kvenna eda 129
konur. bar eru einingar reknar af ljosmaedrum og flokkast paer sem pjénustustig D1.
Faedingarstofan Bjorkin opnadi i april 2017 og par faeddu 50 konur arid 2018. Bjorkin er

rekin af ljdsmaedrum og valkostur fyrir konur i edlilegri medgongu.

Heimafaedingar voru 76 talsins arié 2018 eda teeplega 2% af ollum fadingum sem er
svipad hlutfall og undangengin ar. Af pessum 76 faedingum voru ellefu konur sem faeddu
o6vaent heima, sja nanar i kafla um heimafadingar. Niu konur faeddu 4 leid a faedingarstad

4 arinu 2018.
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Tafla 1. Barnsfaedingar a islandi 2018 (annual report on births in Iceland 2018)

Faedingarstadur Fjoldi Hlutfall (%)  bar af fjolbura- Fjoldi
faedingal faedingar? barna3

Place of delivery No. of Proportion Of which No of
deliveries? (%) multiple infants®

deliveries?

Landspitali 3.088 74,2 51 3.139

Sjukrahusid 4 Akureyri 388 9,3 4 392

Hellbrlgélsstofnun Vesturlands, 316 76 0 316

Akranesi

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 78 1,9 0 78

Hellbrlgélsstofnun Sudurlands, 51 12 0 51

Selfossi

He|Ibr|g6|sstofnun Sudurlands, 1 0,0 0 1

Vestmannaeyjum

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, [safirdi 33 0,8 0 33

Heilbrigdisstofnun Austurlands, 7 17 0 71

Neskaupstad

Bjorkin faedingastofa 50 1,2 0 50

A leid 4 faedingarstad 9 0,2 0 9

Heimafaedingar (at home) 76 1,8 0 76

Onnur stofnun, ekki faedingarstofnun® 1 0,0 0 1

Samtals - Total 4.162 100,0 554 4217

1Allar feedingar 4 islandi, 6had pvi hvort konan 4 16gheimili & islandi eda ekki pegar faeding & sér stad (all births in Iceland,

irrespective of mothers’ country of residence)

2Tviburafaedingar (twins) n=55 og priburafeedingar (triplets) n=0

3Lifandi og andvana faedd born (live- and stillbirths)

4Fjoldi barna (number of infants) n=110
SFaeding 4 Saudarkroki
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2.1 bréun faedinga, feedingartioni og frjosemi 1997-2018

Hagstofan gefur arlega Ut tolur um frjésemi islenskra kvenna, sem skilgreind er sem fjoldi
lifandi faeddra barna a avi hverrar konu. Til ad vidhalda pjédfélagssteerd landa parf hver
kona ad eignast ad medaltali 2,1 barn um aevina. Arid 2018 var frjésemin 4 islandi 1,71
(1,707) sem er laegsta frjdsemi sem maelst hefur til pessa (tafla 2) (4). pegar litid er a
mannfjoldapréun sidastlidinna tveggja dratuga ma sja ad konum a barneignaraldri fer
fidlgandi en & sama tima er frjdsemin su lsegsta sem sést hefur hérlendis fra upphafi
skraningar. Astaedan fyrir pessari préun er margpaett en konur eru nt baedi eldri pegar
baer eignast sitt fyrsta barn auk pess sem paer eignast feerri bérn en da6ur. Svipada préun
ma sja annars stadar i heiminum par sem menntunarstig kvenna er hatt og
atvinnupatttaka peirra mikil. Einnig gaeti hdsnaedisvandi ungs folks haft ahrif a préunina.

Pad byr nu lengur i foreldrahisum og verdur seinna efnahagslega sjalfstaett.

Skipuldgdum faedingastodum hefur faekkad undanfarinn dratug, ur tiu i sj6. Arid 2017
baettist po attundi feedingastadurinn vid, Bjorkin, sem er ljosmaedrarekin faedingastofa.
Vestmannaeyjar eru hér ekki taldar med sem faedingstadur enda hafa fra 2015 ekki faedst
fleiri born en 3 arlega og arid 2018 faeddist par adeins 1 barn. | téflu 3 ma sja afgerandi
bréun sidastlidinn aratug a pvi hvar konur feeda born sin, par sem sja ma fjolda faedinga
eftir arum og eftir faedingastodum. Faedingar & litlum heilbrigdisstofnunum 3
landsbyggdinni, sem adur sinntu heilbrigdum faeedandi konum, hafa nd ndnast alveg lagst
af sidastlidinn dratug. Daemi um slika faeedingastadi eru heilbrigdisstofnanir a Saudarkréki,

Hofn i Hornafirdi og i Vestmannaeyjum. Eitt barn faaddist i Vestmannaeyjum arié 2018.

Mikil faekkun feedinga hefur einnig ordid a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSU),
Heilbrigdistofnun Sudurlands, Selfossi (HSS) og Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi
(HSV).
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Tafla 2. Faedingar & islandi, feedingartidni og frjésemi 1997-2018 (births in Iceland, birth rate and fertility

1997-2018)
Ar Fjoldi feedinga®  Lifandi faedd? Fjoldi kvenna & Fadingartidni Friosemi®
barneignaraldri®
Year No. of births? Live births? No. of women on Birth rate* Fertility®
childbearing age®
1997 4.091 4,164 60.932 68,34 2,04
1998 4.143 4.212 61.433 68,56 2,05
1999 4.054 4.120 62.008 66,44 1,99
2000 4.269 4.330 62.555 69,22 2,08
2001 4.043 4.100 63.009 65,07 1,95
2002 3.977 4.058 62.954 64,46 1,93
2003 4.080 4,153 62.748 66,19 1,99
2004 4.187 4.243 62.854 67,51 2,03
2005 4.241 4.294 63.235 67,91 2,05
2006 4.344 4.422 64.391 68,67 2,07
2007 4,498 4.564 65.432 69,75 2,09
2008 4,783 4.846 67.294 72,01 2,14
2009 4,939 4,993 67.316 74,17 2,22
2010 4.834 4.895 66.566 73,54 2,20
2011 4.421 4.474 66.116 67,67 2,02
2012 4.450 4.506 65.922 68,35 2,04
2013 4.236 4.296 66.230 64,86 1,93
2014 4.292 4.348 66.795 65,09 1,93
2015 4.026 4.087 67.365 60,67 1,81
2016 3.968 4.028 68.145 59,11 1,75
2017 4.019 4.064 69.473 59,26 1,71
2018 4.162 4.210 71.263 59,08 1,71

tAllar feedingar a island, 6had pvi hvort konan a légheimili & islandi pegar faeding & sér stad (all births in Iceland,
irrespective of mothers’ country of residence)

2Lifandi faedd born (live births)
3Medalmannfj6ldi hvers ars hja konum 15-44 ara (yearly mean population among 15-44 year old women)

4Faedingartidni @ hverjar 1.000 konur a barneignaraldri (mean population per 1.000 women on childbearing age)

SHeildartala lifandi faeddra barna sem kona eignast & aevinni midad vid ad hun lifi til loka barnseignaraldurs og ad a
hverju aldursari gildi fyrir hana faedingartidni hvers aldursargangs a vidkomandi ari eda timabili. Uppruni: Hagstofa (the
total fertility rate in a specific year is defined as the total number of children that would be born to each woman if she
were to live to the end of her child-bearing years and give birth to children in alignment with the prevailing age-specific
fertility rates). Source: Statistics Iceland.
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2.2 Fjolburafaedingar

Margfold dheetta fylgir baedi fjolburamedgéngum og fjdlburafaedingum i samanburdi vid
medgdngu og faeedingu einbura. A petta vid um nanast alla mégulega fylgikvilla medgdngu
auk pess sem tidni fyrirburafeedinga er umtalsvert haerri hja fjolburum. Aukin tidni
vaxtarskerdingar, feedingargalla og fosturlats er til stadar og oftar er porf a inngripum vid

faedingar fjolbura heldur en einbura.

Fiolburafaedingar a landinu 6llu voru 55 arid 2018, allar tviburafaedingar en engin
briburafeeding var petta arid. Fjoldi feeddra barna i fjolburafaedingum var pvi samtals 110.
Eins og adur attu langflestar fjolburafaedingar sér stad a kvennadeild Landspitala eda
ramlega 92%, 51 tviburafeeding. Fjorar konur faeddu tvibura & faedingadeild SAk. [ toflu 4
ma sja yfirlit yfir fijolburafaedingar 4 drinu 2018 dsamt feedingamata. brjatiu konur faaddu
bada tviburana an inngripa eda riamlega 54%, ein a8 Akureyri en hinar allar 8 Landspitala.
Valkeisarar voru 14,5% af fjolburafedingum, allir atta @ Landspitala. Bradakeisarar voru
18% af 6llum fjolburafedingum, tveir 4 SAk en atta 4 Landspitala. Til vidbotar voru tveer
feedingar med blandadri adferd par sem seinni tviburi endadi i bradakeisara, annar a LSH
og hinn a SAk Blondud adferd er pegar faedingarmati hvers fjolbura er ekki sa sami innan
hverrar faedingar. | tveimur tviburafeedingum faeddust badir tviburar med sogklukku en
engin tangarfeding var hja fjélburum. Alls fimm tviburafaedingar (9,1%) voru med
blandadri adferd a landinu (tafla 4). brju bléndudu tilfellin voru sjalfkrafa feeding og
sogklukka, ein faeding med sogklukku og bradakeisara og ad lokum ein sjalfkrafa faeding
og brddakeisari. Af 6llum 55 tviburafeedingunum voru 35 siéfyrirburar (64%), p.e. faeddust
eftir 34 vikna medgongu og fjérar konur faaddu tvibura vid 30-34 vikur (7%). Tuttugu
konur faaddu tvibura vid fulla medgdngu, eda fullar 37 vikur. Faeding var framkollud hja
45,5% (n=25) kvenna sem gengu med fjolbura en petta hlutfall hefur farid haekkandi
undanfarin ar, medal annars vegna breytinga 3 kliniskum leidbeiningum og auknum
ahaettupattum. Konur sem ganga med fjolbura fara i framkéllun faedingar fyrr en konur
sem ganga med einbura, baedi vegna medgongulengdar og annarra medgongutengdra

ahaettupatta.
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Tafla 4. Yfirlit yfir fjolburafaedingar 2018 eftir fedingarstédum og faedingarmata (multiple births 2018 by

place of birth and mode of delivery)

Fjolburafaedingar/faedingarmati' Landspitali Sjukrahtusio a
Akureyri

Fjolburafeedingar (multiple births) N=51 92,7% N=4 7,3%
N % n %
Edlileg faeding (normal birth) 29 56,9 1 25
Valkeisari (elective cesarian) 8 15,7 0 0
Bradakeisari (emergency cesarian) 8 15,7 2 50
Sogklukka (vacuum extract) 2 3,9 0 0
Tong (forceps) 0 0 0 0
Blondud adferd (mixed method) 4 7,8 1 25

1T6lur eru midadar vid fjdlda faeedandi kvenna (based on number of women)

Tioni fjolburafaedinga hérlendis hefur haldist nokkud stddug undanfarinn aratug eda verid

1,32% af 6llum faedingum (tafla 5), ad sidustu tveimur arum undanskildum par sem tidnin

var heldur laegri. Hlutfallid milli fjélbura- og einburafaedinga var i heildina 1:76 (55:4162).

Hlutfall tviburafaedinga eftir taeknifrjévganir (IVF/ICSI/FET/IUl) framkvaemdar 4 islandi var

2,3% (6/262) 4rid 2018. Nordurlandapjodirnar hafa verid i fararbroddi vid ad setja adeins

upp einn fésturvisi (single embryo transfer, SET) i stad tveggja og pannig studlad ad pvi

ad draga ur fjélburamedgongum og fjolburafaedingum med peirri ahaettu sem peim fylgja.

Tafla 5. Fjolburafaedingar 2007 — 2018 (multiple births 2007 — 2018)

7

Ar Fjoldi par af tvibura- % par af pribura- % Fjoldi barna i
feedingal faedingar faedingar fjdlbura-faedingum
Year Number of  Where of twin % Where of triplet %  Number of infants
births? births births in multiple
pregnancies
2007 4.498 76 1,7 4 <0,1 164
2008 4.783 78 1,6 1 <0,1 159
2009 4.939 75 1,5 1 <0,1 153
2010 4.834 69 1,4 0 <0,1 138
2011 4.421 59 1,3 0 <0,1 118
2012 4.450 67 1,5 0 <0,1 134
2013 4.236 68 1,6 3 <0,1 145
2014 4.292 71 1,7 0 <0,1 142
2015 4.026 71 1,8 1 <0,1 145
2016 3.968 67 1,7 2 <0,1 140
2017 4.019 54 1,3 1 <0,4 111
2018 4.162 55 1,3 0 0 110

tAllar feedingar & islandi 6had pvi hvort konan & l6gheimili & islandi pegar feeding & sér stad (all births in Iceland,

irrespective of mothers’ country of residence).
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3 Fagryni og geedavisar

Vid fagryni heilbrigdispjonustu eru geedavisar meelikvardi sem gefur visbendingu um gaedi
og Oryggi peirrar heilbrigdispjonustu sem veitt er. beir gera okkur einnig kleift ad bera
okkur sama vid adrar pjédir. begar tolur fyrir Gtkomur faedinga & islandi eru skodadar
verdur ad hafa i huga ad faedingar 4 landinu eru faar og buast ma vid allnokkrum sveiflum
milli dra. bvi verdur ad skoda utkomurnar yfir lengra timabil til a8 nema marktaekar

breytingar.

Tafla 6. Yfirlit yfir gaedavisa er snia ad feedingum a landsvisu 2018 (quality indicators at national level

2018
Faedingarstadur 3°0g4° Spangarklipping? Framkdllun Sitjandi
Place of delivery spangar- feedingar? faeding
rifurt einbura um
leggong?
n % n % n % n %
Landspitali 125 4,9 272 10,7 941 30,5 20 0,8
Sjukrahusid 4 Akureyri 10 3,0 18 5,5 109° 28,1
Heilbrigdisstofnun 11 43 11 43 g7 275
Vesturlands
He|Ibr|g6|‘sstofnun 2 26 1 13 0 0
Sudurnesja
Heilbrigdisstofnun 2 39 4 78 0 0

Sudurlands, Selfossi
Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, 0 O 0 0
V.mannaeyjum
Heilbrigdisstofnun

Vestfjarda 0 0 1 3,3 5 15,2
Heilbrigdisstofnun 2 32 1 16 25 352
Austurlands
Bjorkin faedingastofa 2 4,0 0 0
A leid 4 feedingastad 0 O 1 11,1
Heimafaedingar 1 13 0 0

Samtals - Total 155 44 308 8,8 1.168 28,1 20 0,6

1ICD-10 kédar 070.2, 070.3 og NPSC kodi MBSC33. Hlutfallstolur midadar vid heildarfjélda faedinga um leggong a
hverjum stad.

2NCSP k6di MAXX00. Hlutfallstolur midadar vid heildarfjolda faedinga um leggéng a hverjum stad.

31CD kédar 060.3, 083.8 og NCSP kédar MAXC02, MAXC09, MASCOO. Hlutfallstélur midadar vid heildarfjélda fedinga
a hverjum stad.

41CD-10 kédi 080.1. Hlutfallstélur midadar vid heildarfjolda feedinga um leggdng & hverjum stad.

SEin misheppnud framkéllun faedingar, biomedferd og kom sidar i sjalfkrafa sott
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[ t6flu 6 ma sjd nokkra mikilveega geedavisa sem snta ad faedingunni. Alvarlegar
spangarrifur flokkast sem pridju og fjéordu gradu rifur, par sem rifan naer nidur i vodvalag
hringvédvans i kringum endaparminn. Arid 2018 hlutu 4,4% kvenna sem faddu um
leggong alvarlega spangarrifu i feedingu a landsvisu og er petta hlutfall mun hzerra en pad
sem sja ma i nagrannalondunum (5). Haerra hlutfall frumbyrja en fjolbyrja fa alvarlegar
spangarrifur, einnig konur sem eignast pungbura og paer konur sem faeda med hjalp
ahalda (sogklukku eda tangar). Moguleg skyring & pessum mun kann ad felast i
feedingarpyngd islenskra nybura, en islenskir nyburar eru almennt pyngri en nyburar hinna
Nordurlandanna. Medalpyngd nybura 4 islandi var taep 3.600 g fyrir 4rid 2018 samanborid
vid um eda undir 3.500 g & hinum Nordurléndunum. 4,5% nybura & islandi eru pungburar,
b.e. yfir 4.500 g en um eda undir 3% hja samanburdarpjéodunum (5).

Rétt handtdok og vel pjalfadar ljosmaedur og leeknar sem koma ad feedingum er
lykilatridi i ad draga ur tidni alvarlegra feedingarrifa en paer hafa i gegnum tidina verid of
algengar hér a landi (mynd 1). Markmidid er ad halda tidni alvarlegra faedingarifa undir
3%. Mjog gddur drangur hefur nddst i Noregi og Finnlandi par sem minna en 2% kvenna
hljéta alvarlegar spangarrifur i faedingu. Sviar og Danir eru einnig 4 gédri leid par sem
hlutfallid er komid undir 3%. bessi lIond, ad Finnlandi fratoldu, voru 46ur med mun haerra
hlutfall alvarlegra spangarrifa en med markvissu ataki a landsvisu hefur nadst ad leekka
tidnina verulega. Stodugar umbatur og vitundarvakningu dsamt markvissri pjalfun parf til
ad breyta pessu. Su vinna er komin vel 4 veg hér a landi og vonandi sjast breytingar til hins
betra 4 komandi arum. bezer konur sem hljéta alvarlegar spangarrifur eru lengur ad jafna
sig heldur en konur sem ekki hljéta slikan skada. baer eru liklegri til ad glima vid langtima
vandamal, sem felur i sér t.d. loft og heegdaleka. Um 60-80% kvenna sem hljota alvarlega

spangarrifu eru pé ordnar einkennalausar 12 manudum eftir faedingu (6).
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Mynd 1. Tidni 3° og 4° spangarrifa @ Nordurléndunum, 2006-2018 (proportion of 3° and 4° vaginal tears in
the Nordic countries, 2006-2018,).
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ICD-10 kédar 070.2, 070.3 og NCSP k6di MBSC33. Hlutfallstolur midadar vid heildarfjolda faedinga um leggong 4 ari
hverju. Télur fra Nordurléndum, utan islands, eru fengnar fra NOMBIR (Rate is based on the total number of vaginal

deliveries each year. Numbers from countries outside Iceland are obtained from NOMBIR).

Barn sem faedist dadur en fullum 37 vikum hefur verid nad telst vera fyrirburi. Flestar
fyrirburafaedingar (92%) voru a Landspitala og petta arid feeddist adeins eitt barn fyrir 34.
viku medgongu utan Landspitala. Teeplega 2% barna feeddust fyrir viku 34 en a landsvisu
gengu 94% kvenna fulla medgongu, sem er 37-42 vikna medganga (tafla 7). Sidfyrirburar
eru bérn sem faedast eftir 34 vikur (34-37 vikur). A Landspitala ma sja ad faedingarpyngd
er leegri heldur en annarsstadar a landinu og skyrist pad af pvi ad par feedast lang flestir

fyrirburar og vaxtarskert born og pvi dregur pad medalpyngdina nidur.
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Tafla 7. Yfirlit yfir gaedavisa er sntia ad nyburum a landsvisu 2018 (quality indicators at national level

Feedingarstadur Apgar <7 v Feedingapyngd <34 <37 vikur2 242 vikur?
Place of delivery 5 min? vikur?
n % g sponn n % n % n %
Landspitali 61 2,0 3.562 300-5.625 60 2,0 231 7,5 76 2,5

Sjukrahusid a Akureyri 9 2,3 3.672 1.350-5.022 1 0,3 18 4,6 5 1,3
Heilbrigdisstofnun
Vesturlands
Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja
Heilbrigdisstofnun
Sudurlands®
Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda
Heilbrigdisstofnun

5 16 3.698 25924934 O 0 1 0,3 3 09

1 1,3 3.734 2.650-4900 O 0 0 0 0

1 20 3.644 26904730 O 0 0 0 0

0 0 3.632 3.035-4.210 O 0 0 0 1 30

3 1,4 3.637 22104760 O 0 0 0 0
Austurlands
Bjorkin faedingastofa 0 0 3.712 2.660-4810 O 0 0 0 0
A leid & faedingastad 0 0 3.549 2.210-4220 O 0 0 0 0
Heimafaedingar 0 O 3.668 2.770-4.890 O 0 1 1,3 1 13
Samtals - Total 78 19 3562 300-5.625 61 1,5 251 6,0 86 21

2018)

1Adeins lifandi faedd born. Hlutfallstélur midadar vid heildarfjolda feeddra barna a hverjum stad. Live births only. Rate
is based on the total number of children born at each location.

2Hlutfallstolur midadar vid heildarfjolda faedinga & hverjum stad. Rate is based on the total number of deliveries at
each location.

3par af ein faeding i Vestmannaeyjum

Nyburum eru gefin Apgar stig einni og fimm minutum eftir faedingu. Stigin eru fra 0 til 10
og gefa pau visbendingu um astands barnsins strax eftir faedingu pess. Apgar stig eru
einnig gefin eftir 10 og 15 minutur ef stigagjofin hefur verid 1ag strax eftir fedingu. Metid
er med hlutleegum heetti litarhattur hadar, hjartslattur, védvaspenna (tonus), dndun og
vidbrogd vid areiti. Ymsar dstaedur geta verid fyrir pvi ad born faedast med 1ag Apgar stig
en oftast hafa verid einhverjar visbendingar um pad i addraganda faedingarinnar.
Sidastlidin 10 ar hefur hlutfall barna sem fa Apgar stig undir 7 vid 5 minudtna aldur verid
stédugt eda 2,0% a Islandi. Hin Nordurléndin syna fram & tidnitdlur fra 0,8% og upp i 2,6%

pbar sem Danmork er laegst og Finnland med haesta hlutfallid (5).
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Arid 2018 var tidni keisaraskurda & [slandi 16,1% sem er nalaegt medaltali sidustu 10 &ra
(16,0%). Undanfarin ar hefur fjoldi keisaraskurda verid syndur sem hlutfall af fjolda
feedinga sem erisamraemi vid alpjédastadla. Brada- og valkeisaraskurdir eru einnig skradir
4 sama hatt. [ t6flu 8 ma sja heildaryfirlit yfir fijdlda og hlutfall faedingaradgerda & arinu
2018 3 landinu 6llu og eftir faedingastodum. Valkeisaraskurdur er adgerd sem er dkvedin
fyrirfram, framkvaemd & dagvinnutima og skulu hid minnsta lida 8 klukkustundir fra
akvordun um adgerd par til han er framkvaemd. Ef flyta parf adgerd, annad hvort vegna
astands moédur eda barns, telst adgerdin ekki lengur valkeisaraskurdur. Allir adrir

keisaraskurdir teljast bradaadgerdir.

Tafla 8. Yfirlit yfir feedingaradgerdir 4 landsvisu og a helstu faedingastodum arid 2018 (operative deliveries,
emergency and elective cesarean section, vacuum extraction and forceps deliveries by place of

delivery 2018)
Faedingarstadur Allir Valkeisarar Bradakeisarar Sogklukka  Tangarfading
Place of delivery keisaraskurdir Elective Emergency Vacuum Forceps
All cesarians cesarians cesarians extractions
n %* n % n % n % n %
Landspitali 539 17,5 219 7,1 320 10,4 270 8,7 14 0,5
Sjdkrahdsio & 60 155 24 62 36 93 27 7,0 0,0
Akureyri
Heilbrigdisstofnun 61 193 31 98 30 95 23 73 0,0
Vesturlands
He|Ib.r|g6|sstofnun 3 9.1 1 3.0 5 6.1 3 9.1 0,0
Vestfjarda
Heilbrigdisstofnun 9 12,7 5 28 7 9,9 0 0,0 0,0

Austurlands

Samtals - Total 672 16,1 277 6,7 395 9,5 323 7,8 14 0,4
*Hlutfallstdlur midadar vid heildarfjdlda faedinga & hverjum stad

island er 4samt morgum af hinum Nordurlandapjédunum med lzegstu tidni keisaraskurda
sem pekkist i heiminum. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (The World Health
Organization, WHO) hefur gefid ut yfirlysingu um ad keisaratidni yfir 10-15% syni ekki fram
a beaetta Utkomu modur eda barns. Keisaraskurdir geta bjargad lifi baedi mdédur og barns
en geta lika haft i for med sér alvarlega fylgikvilla, suma hverja éafturkreefa og zetti pvi
adeins ad gera slika adgerd ef leknisfredileg abending er fyrir hendi. Flokkun
keisaraskurda a alpjédavisu hefur verid erfid i framkvaemd en hérlendis hefur verid notast

vid flokkunarkerfi Robson sem WHO leggur til sem alpjédlegan stadal (7).
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A mynd 2 ma sja fjdlda og hlutfall keisara- og dhaldafaedinga af 8llum faedingum & islandi
yfir 35 &ra timabil, 1982-2018. A mynd 3 ma hins vegar sja ad hlutfall brada- og
valkeisaraskurda hefur litid breyst. Haest fér tidni keisaraskurda i 18,2% arid 2003 en sidan
hefur tidnin laekkad hér 4 landi og auk pess einnig & hinum Nordurlondunum. Allar
Nordurlandapjédirnar eru nd med undir 20% keisaratidni og liggja Danir par haestir arid

2018 med 19,1% en vid med laegstu tidnina (5).

[ Fjoldi keisaraskurda =1 Fjoldi dhaldafzedinga
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Mynd 2. Fjoldi og hlutfall keisara- og dhaldafeedinga af 6llum faedingum 4 islandi 1982-2018 (total number
of and proportion of caesarean sections and assisted deliveries of all deliveries in Iceland 1982-2018)
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Mynd 3. Hlutfall brdda- og valkeisaraskurda af heildarfjolda faedinga, 2007-2018 (The proportion of
emergency and elective cesarian sections, 2007-2018)
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3.1 Fagryni fedinga med adferdafraedi Robsons

[ skyrslu fra Faedingaskranni arid 2001 var fyrst kynnt fagryni & faedingum samkvaemt 10
hopa flokkun Robsons (8). Alpjédaheilbrigdismalastofnunin og European Board and
College of Obstetrics and Gynaecology (EBCOG) mala med ad petta flokkunarkerfi
(vidauki 1) sé notad vid fagryni & keisaraskurdum. Arid 2004 var [sland fyrsta landid i
heiminum til pess ad nota pessa fagryni fyrir heila pjéd.

Oft er erfitt ad bera saman utkomu faedinga og tidni inngripa @ mismunandi
faedingastofnunum par sem starfsemi peirra getur verid o6lik og heilsufars- og
faedingarsaga peirra kvenna sem stofnanirnar sinna breytileg. [ 10 hépa kerfi Robsons er
konum med svipadar grunnadstedur skipad saman i hépa par sem uUtkoman er
samburdarhaef, 6had pvi hvar konan faedir. Til deemis ma buast vid ad inngrip i faedingar
kvenna i hépi 3 (fjolbyrjur i sjalfkrafa sétt) séu alika sjaldgeef & flestum stodum. Flokkunin
er ekki einungis gagnleg vid skodun keisaraskurda og ahaldafaedinga heldur einnig vid
fagryni @ 060rum mikilvaegum pattum, svo sem spangarskurdum, spangarrifum,
utanbastsdeyfingum og svaefingum vid keisaraskurdi (sja vidauka 3). pad er gagnlegt fyrir
fagfélk a hverjum stad ad pekkja stéduna hvad vardar framangreinda paetti og hvernig
han er i samanburdi vid adra faedingastadi, p.e. dsettanleg eda hvort umbdta sé porf.
Meta ma breytingar yfir tima og afleidingar af breytingum & starfsemi. Nidurstodur fagryni
med Robson adferdafreedinni geta einnig haft pydingu fyrir barnshafandi konur og
fiolskyldur peirra, pegar kemur ad pvi ad velja feedingarstad sem og fyrir stjornvold vio
skipulagningu heilbrigdispjénustu.

Maelst er til pess ad faedingastadir 4 [slandi birti sjalfir Gtkomu faedinga samkvamt 10
hdpa Robson flokkuninni pvi reynslan synir ad gagnadflun verdur areidanlegri ef peir sem
safna upplysingunum vinna einnig nidurstodurnar. Fra arinu 2004 hefur Robson hépa
flokkunin verid notud til mats & utkomum allra feedinga a landsvisu (faeding edlileg, med
aholdum eda keisaraskurdi og eftir faedingarstodum (tafla 9). Hafa ber i huga ad eftir pvi

sem feedingar eru faerri 4 faeedingastad ma buast vid staerri sveiflum.
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[ t6flu 9 er gefid yfirlit yfir Robson flokkunina, baedi & landsvisu og eftir faedingastédum
landsins. | pessari téflu ma sja skilgreiningu & hverjum Robson hép sem visast i vid
umfjéllun um hépana hér ad nedan. | kaflanum um itarefni ma svo finna 10 flokka kerfi
Robson, toflur fyrir prja steerstu feedingastadi landsins, p.e. kvennadeild Landspitala,

feedingadeild Sjukrahussins & Akureyri og Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi.

A kvennadeild Landspitala feeddu 74,2% allra kvenna sem er ndnast sama hlutfall og
aridé 2017 og reedur utkoman par pvi miklu fyrir landstélurnar. Feedingum fjolgadi a
Akranesi (316, 7,6%) midad vid 6,4%*! ad medaltali og litillega & Neskaupsstad (71, 1,7%).
Fadingum faekkadi hlutfallslega @ Sudurnesjum (1,8%) og a Selfossi (1,2%) og hafa aldrei
verid faerri hlutfallslega. Faedingar voru hins vegar alika margar @ Akureyri (9,3%) og a
[safirdi (0,8%) 4rid 2018 og undanfarin 10 &r.

Hlutfall frumbyrja i samanlogdum hépum R1 og R2 var 40,0% og hefur aldrei verid heerra,

langt ofan medaltals (36,0%*) og 2,5% haerra en arid adur.

Hlutfall kvenna i R5 (fyrri keisaraskurdur) var 8,7% og nedan medaltals (9,4%*) og hefur
i raun ekki verid leegra sidan 2005. Pessi laekkun i hlutfalli geeti endurspeglad ad tidni
keisaraskurda hefur verid lag i morg ar eftir ad hafa verid haerri um tima og ad frjésemi
hefur laekkad. Framkollun faedinga hefur fjlgad og pvi eru hlutfallslega fleiri konur i R2 og

R4 (framkollud feeding) en ad sama skapi eru feerri konur i R1 og R3 (sjalfkrafa sott).

[ R1 var tidni keisaraskurda 6,9% rétt nedan medaltals (8,4%*). | R2a var tidni
keisaraskurda hins vegar 21,2% sem er einnig nedan medaltals (23,1%*). Tioni
keisaraskurda i samanlogdum R1 og R2 var pannig 12,5% sem er pa nedan medaltals
(13,3%*). bad ad keisaraskurdum hafi ekki fjolgad hja frumbyrjum i pessum hépum pratt
fyrir fleiri framkallanir @ feedingum er mikilvaegt pvi konur sem faeda med keisaraskurdi i
fyrstu faedingu lenda naest i R5 og eru pa liklegri til ad purfa keisaraskurd a ny. Tidni
keisaraskurda i R5 var 59,5% sem laekkun fra fyrra ari en yfir medaltali (55,9%*). bannig
feeda margar konur edlilega jafnvel pé peer hafi d6ur farid i keisaraskurd. Tidni
keisaraskurda var lag hja fjélbyrjum i R3, 1,2% og heerri hja fjélbyrjum i framkalladri

feedingu R4a, 4,1%.

1 *pegar talad er um medaltal er &tt vid sidustu 10 &r nema annad sé tekid fram.
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A d4rinu 2018 faaddu 14 konur einbura i sitjandi st6du um leggdng, allar & Landspitala.
Pannig féru 88,2% frumbyrja R6 i keisaraskurd og 88,9% fj6lbyrja R7. Samsvarandi
medaltdl sidustu 10 ara fyrir pessa hopa eru 87%* og 83%*. Hja morgum konum med
barn i sitjandi st6du heppnadist ytri vending sem faekkar pannig keisaraskurdum vegna

sitjandi adkomu.

R8 (fjolburar) er litill hopur (1,3%) med 34,9% keisaratidni midad vid 1,6%* og 43,6%*

ad medaltali (sja fjolburafaedingar 2.2).

Eins og vid er ad buast er R10 (fyrirburar i h6fudstodu) mun staerri & Landspitala (5,6%)
en 4 6drum stédum 4 landinu pvi par er eina sérhaefda deildin sem sinnir fyrirburum undir
34 vikum. Keisaratidni i pessum hopi var ha, 29,3% pd svipud og undanfarid ar, og
endurspeglar ad oft er um alvarlega medgongusjukdéma ad raeda, par sem ljuka parf
medgongu fyrir timann.

A faedingadeild Sjukrahussins & Akureyri voru 388 faedingar (9,3% faedinga). Tidni
keisaraskurda var 15,5% sem er ndlaegt medaltali (14,9%*). Visad er i frekari umfjollun i
kafla 3.3 hér ad nedan par sem fjallad er ndnar um faedingar 8 SAk sem og itarefnii vidauka

3 (tafla 23).

A HVE, Akranesi voru 316 (7,6%) sem er yfir medaltali (6,4%). Keisaratidni var 19,3%
sem er ofan medaltals (16,7%). Vid frekari greiningu sést ad keisaratidni hja frumbyrjum
i R1 og R2 er 14,0% sem er ofan landsmedaltals (12,5%). | verkfalli ljésmaedra voru
valkeisaraskurdir fluttir fra Landspitala a HVE sem sennilega skyrir ad R5 er hlutfallslega
stor 9,8% (landsmedaltal 8,7%) par sem hatt hlutfall kvenna fér i keisaraskurd og évenju
margar konur foru i keisaraskurd vegna sitjandi stodu. Visad er i frekari umfjollun i kafla
3.4 hér ad nedan par sem fjallad er ndnar um fadingar & HVE sem og itarefni i vidauka 3

(tafla 24).

A [safirdi og Neskaupstad er faedingapjénusta & pjonustustigi C sinnt af [jdsmaedrum
og skurdleeknum. A isafirdi voru 33 faedingar (0,8%) svipadur fjdldi og sidustu ar og 3
keisaraskurdir (9,1%) i samanburdi vio 47* faedingar og 12,4%* keisaratidni ad medaltali.
A Neskaupsstad voru 71 faedingar sem er sama hlutfall af 6llum faedingum og ad medaltali

1,7%. Gerdir voru 9 keisaraskurdir (12,7%) midad vid 10,3% ad medaltali.
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A Sudurnesjum og & Selfossi er fadingapjénusta & pjonustustigi D samkvaemt
leidbeiningum landlaeknis um val 4 faedingastad og er sinnt af ljdosmaedrum. A
Sudurnesjum voru 78 faedingar (1,9%) og a Selfossi voru 51 faeding (1,2%) og hafa
faedingar aldrei verid feerri 8 pessum stédum. Ekki liggja fyrir upplysingar um hve margar
konur byrja i faedingu @ pessum st6dum en eru fluttar a Landspitala i faedingu.
Ahaldafaedingar med tong eda sogklukku voru 8,0% sem er adeins ofan medaltals (7,6%*).
A Landspitala var tidnin 9,0%, & Akranesi 7,3% og 6,9% & Akureyri. Sidan voru 3
sogklukkufzedingar 4 isafirdi en engin & Neskaupstad. Sem fyrr voru langflestar
ahaldafaedingar hja konum sem ekki h6fdu faett adur um leggdng.

*pegar talad er um medaltal er att vid sidustu 10 ar nema annad sé tekid fram.
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3.2 Landspitali

Kvennadeild Landspitala sinnir pjénustu vid konur, annars vegar i edlilegri medgongu og
faedingu og hins vegar peim sem eru i dhaettumedgongu. Innan faedingapjonustu
Landspitala eru faedingarvakt, medgongu- og seengurlegudeild, gbéngudeild
aheettumaedraverndar, fosturgreiningardeild og brddapjonusta ahaettumeedraverndar.
Landspitali flokkast undir pjonustustig A samkvaemt flokkun embaettis landlaeknis um val
a fedingastad. bar er sérhaefd pjénusta ljdsmaedra, feedinga- og kvensjukdémalaekna
asamt adgangi ad skurdstofu med sveefingaleeknum & sélarhringsvakt. A6 auki er sérhaefd
bjonusta fyrir nybura fra og med 22 vikna medgongu og er vokudeild Barnaspitalans eina
deild landsins sem tekur vid fyrirburum sem faedast fyrir 34 vikna medgoéngu. Hlutfall

feedinga & Landspitala var 74,1% af 6llum feedingum & landinu arid 2018.

Fedingar 4 Landspitala voru 3.088 og par faddust 3.139 born. Geedavisar fyrir
kvennadeild Landspitala eru syndir i toflu 10. Hlutfall faedinga um leggdng helst stédugt
milli ara, 82,5% en hlutfall keisaraskurda laekkar litillega nidur i 17,5% ar rGmum 18%. bar
af eru valkeisaraskurdir 7,1% og bradakeisaraskurdir 10,4%. Ahaldafaedingar voru 9,2%
faedinga, par af sogklukkur 8,7% og tangarfeedingar 0,5%. betta eru sambzerilegar tolur
og arid 2017. Hlutfall sjalfkrafa faedinga um leggdng, p.e. an adrattar var 69,1% sem er
leegri tala heldur en arid adur. Hlutfall framkalladra feedinga hefur farid haekkandi
undanfarinn aratug eda ur 16% arid 2007 i 30,5%, 2018. Sidastlidin 3 ar hefur hlutfallid
b6 haldist nokkud stédugt. Abendingum fyrir framkéllun faedingar hefur fjélgad en einnig
er aukning i ahaettutengdum pattum madra, eins og medgongusykursyki, offitu og
hakkandi aldri. Med breyttum verklagsreglum, medal annars i medferd kvenna med
haprysting, medgongueitrun og medgodngusykursyki hefur hlutfall peirra sem fara i
framkollun faedingar haekkad. pa hefur aldur médur einnig ahrif 4 pessa tidni pvi eftir 40
ara aldur er maelt med framkollun faedingar vid 40 til 41 viku en vitad er ad medalaldur
feedandi kvenna a islandi hefur farid haekkandi 4 undanférnum arum. Hlutfall kvenna sem
feeda um leggodng eftir framkollun feedingar er adeins leegra en hja konum sem fara i
sjalfkrafa sott, 85,7% a moti 92,8%. i toflu 9 um Robsons flokkun faedandi kvenna dsamt
upplysingum i toflu 10 ma sja tidni feedinga og keisaraskurda hja baedi frumbyrjum og

fiolbyrjum & kvennadeild Landspitala. Rétt teeplega helmingur kvenna sem feaeddu 3
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Landspitala eru frumbyrjur (47,7%). Hlutfall frumbyrja sem enda i bradakeisara er 13,5%
a moéti 7,5% fjolbyrja. Valkeisaratidni frumbyrja er 3,5% en einn af meginpattum pess ad
halda keisaratidni nidri felst i ad faekka feedingum med keisaraskurdi hja konum sem eru

ad faeda i fyrsta sinn.

Fyrirburafaedingar (<37 vikur) voru 231 og faeddust alls 264 fyrirburar, 8,4% af 6llum
feeddum boérnum & Landspitala. betta er ivid haerra hlutfall heldur en arié 4 undan. Allar
fyrirburafaedingar fyrir 34 vikna medgongu voru 4 Landspitala ad einni undanskilinni sem
var a SAk, eda 60 sem eru 1,9% feedinga @ Landspitala. Fjortdn konur feeddu einbura ur
sitjandi st60u um leggdng sem er 11% allra sitjandi faedinga. Af 6llum konum sem faeddu
um leggdng hlutu 4,9% alvarlegar spangarrifur, sem flokkast sem pridju og fjéréu gradu
spangarrifur. betta hda hlutfall veldur miklum vonbrigdum. Markmidid er ad na tidni
alvarlegra spangarrifa undir 3% en ljdst er ad porf er @ aukinni vitund og ataki med mikilli
eftirfylgd ef takast 4 ad nd pvi markmidi. SU vinna er nd komin vel 4 veg og sést vonandi
godur arangur af pvi fljodtlega.

Utanbastsdeyfing (epidural) var 16gd hja 46,5% kvenna sem radgerdu faedingu um
leggbng, medtaldar eru peer konur sem endudu i bradakeisaraskurdi. Meenudeyfing
(spinal) var 16gd hja 12,9% allra kvenna i faedingu, fyrst og fremst vegna valkeisaraskurda.
Af 6llum keisaraskurdum voru 90,5% framkvaemdir i utanbasts- eda maenudeyfingu en

eftirstandandi keisaraskurdir i sveefingu.

Sex born feeddust andvana 4 arinu. Merki um fésturkoéfnun, p.e. Apgar stig undir 7 eftir
5 minutur fra feedingu, voru hja 61 barni eda 1,9% nybura sem er ivid leegri tala heldur en
arid 2017. Blading eftir faedingu er pegar dzetlud eda vigtad blé6dmagn er meira en 500
ml. A Landspitala var petta hlutfall 27,3% 4 arinu 2018 sem er ha tala, og haekkar mikid
fra arinu 2017. Mikil aukning hefur ordid a blaedingu eftir faedingu undanfarin ar og

aratugi og til stendur ad skoda baedi préun og mogulega orsakapaetti pessarar aukningar.

[ toflu 22 { itarefni ma finna 10 flokka kerfi Robson fyrir feedingaradgerdir og edlilegar

feedingar a Landspitala.
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Tafla 10. Faedingar 4 Landspitala 2018 (births at Landspitali — The National University Hospital of Iceland

2018)
Gaedavisir Faedingar
Frumbyrja % Fjolbyrja % Alls %

Faedingar 1473 47,7 1615 52,3 3088 100,0
Faedd born 1489 47,4 1650 52,6 3139 100,0
Tviburafaedingar 16 1,1 35 2,2 51 1,7
priburafeedingar 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fyrirburafaedingar (<37 vikur) 125 8,5 106 6,6 231 7,5
Fjéldi fyrirbura® 136 9,1 128 7,8 264 8,4
Andvana faedingar 5 0,3 1 0,1 6 0,2
Lifandi bérn med Apgar<7 vié 5 min? 38 2,6 23 1,4 61 1,9
Keisaraskurdir 250 17,0 289 17,9 539 17,5

Valkeisari 51 3,5 168 104 219 7,1

Bradakeisari 199 13,5 121 7,5 320 10,4
Radgerdar faedingar um leggong 1422 96,5 1447 89,6 2869 92,9
Faedingar um leggong 1223 83,0 1326 82,1 2549 82,5
Sjalfkrafa faeding um leggdng 958 65,0 1177 72,9 2135 69,1
Sjalfkrafa sott 924 62,7 1001 62,0 1925 62,3
Leggangafaeding eftir sjalfkrafa sott? 847 91,7 942 94,1 1789 92,9
Keisaraskurdur eftir sjalfkrafa sott? 77 8,3 59 5,9 136 7,1
Oxytocin 8rvun vid sjalfkrafa sott? 199 21,5 55 5,5 254 13,2
Framkollun feedingar 498 33,8 443 27,4 941 30,5
Leggangafaeding eftir framk. faedingar? 395 79,3 411 92,8 806 85,7
Keisaraskurdur eftir framk. feedingar® 103 20,7 32 7,2 135 14,3
Faeding med sogklukku 226 15,3 44 2,7 270 8,7
Faeding med tong 14 1,0 0 0,0 14 0,5
Allar sitjandi faeedingar 74 5,0 52 3,2 126 4,1
Sitjandi faedingar einbura um leggbng 8 0,5 5 0,3 13 0,4
bverlega/skalega 1 0,1 9 0,6 10 0,3
3° spangarrifa® 90 7,4 26 2,0 116 4,6
4° spangarrifa® 8 0,7 1 0,1 9 0,4
Spangarskurdur 229 15,5 40 2,5 269 8,7
Blaeding eftir feedingu® 472 32,0 371 23,0 843 27,3
Meanudeyfing alls 134 9,1 265 16,4 399 12,9
Utanbastsdeyfing i faedingu® 822 57,8 512 35,4 1334 46,5
Bradakeisaraskurdur i sveefingu’ 34 171 11 9,1 45 14,1
Valkeisaraskurdur i sveefingu® 2 3,9 4 2,4 6 2,7
Keisaraskurdur i deyfingu® 214 85,6 274 94,8 488 90,5

Hlutfall af 6llum faedingum sé annad ekki tilgreint

1Af 6llum faeddum bérnum SAf 6llum radgerdum leggangafaedingum

2Af faedingum i sjalfkrafa sétt 7Af 6llum bradakeisaraskurdum

3Af framkolludum faedingum 8Af 6llum valkeisaraskurdum

4Af 6llum leggangafaedingum SAf 6llum keisaraskurdum

Blaeding yfir 500 mL
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3.3 Sjukrahusio a Akureyri

A fedingadeild SAk er veitt pjonustustig B samkvaemt flokkun embaettis landlaeknis um
val 4 faedingastad. Par er sérhaefd pjénusta ljosmaedra, fedinga- og kvensjukdémalaekna
asamt adgangi ad skurdstofu med sveefingaleknum & sélarhringsvakt. Nyburalaeknar
starfa ekki @ SAk og verdur pvi ad senda konur i yfirvofandi fyrirburafaedingu fyrir 34 vikur
medgongu a faeedingarvakt Landspitala. Gongudeild (dhaettumaedravernd) er fyrir konur
med pekkta dhaettupaetti eda ny vandamal 4 medgongu. A Akureyri er midstod sjukraflugs
og samkvaemt kliniskum leidbeiningum um sjukraflug med pungadar konur eru
sérfraedingar faedingadeildar leidbeinandi um allt sjukraflug med pungadar konur.

Ljésmadur eda sérfraeedingar fara i sumum tilfellum i sjukraflug.

A drinu feeddu 388 konur 392 bérn, 177 stulkur og 215 drengi, langt nedan vid
medaltali sidustu 10 ara sem er *433. A Nordur- og Austurlandi eru nd einungis
skipulagdar faedingar 4 Akureyri og Neskaupsstad. A deildinni faeddu 25 (5,9%) konur med
heimilisfang & Austurlandi, rétt ofan medaltals, *5,3%. Vid tolfreedilega skodun 3
faedingum & SAk ber ad hafa i huga ad peer eru faar og pvi er edlilegt ad utkoma sveiflist
téluvert & milli 4ra. [ toflu 11 er yfirlit yfir feedingar & SAk og i toflu 23 i itarefni ma finna
10 hopa kerfi Robson (R1-R10, sja vidauka 3) fyrir feedingaradgerdir og edlilegar faedingar
fyrir SAk.

Frumbyrjur voru 149 eda 38,4% sem er nalaegt medaltali, *36,1%. Hlutfall edlilegra
faedinga (an inngripa med aholdum eda keisaraskurdi, midad vid born) var 77,3%
(*79,3%). Framkvaeemdir voru 60 keisaraskurdir, 15,5% midad vid 14,9%* ad medaltali.
Hlutfall keisaraskurda hja frumbyrjum i sjalfkrafa sétt i R1 var 7,3% (*7,0%). Feding var
framkollud hja 26,8% frumbyrja sem laegra en arid adur en samt mun haerra en 10 ara
medaltalid, *23,9%. Hins vegar var keisarationin 31,7% i R2 (frumbyrjur framkollun
faedingar) var sem er ofan medaltals, *27,5%, og ekki verid haerri sidan 2011. Tidni
keisaraskurda hja frumbyrjum i samanléogdum R1 og R2 var 14,6% og var pa einnig ofan
medaltals, *12,1%. bessir tveir hdopar eru mikilvaegir pvi fari frumbyrjur i keisaraskurd

verda peaer naest i R5 (hofudstada, fyrri keisaraskurdur), en hja peim hépi er og verdur
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alltaf ha keisaratidni eins og reett er ad nedan. Keisaratidni var sem fyrr 1ag hja fjélbyrjum

baedi i sjalfkrafa sétt R3 og framkdllun faedingar R5.

betta arid voru 36 konur (9,3%) i R5 sem er nedan medaltals, *10,2%. Af pessum

konum feeddu 15 um leggdng 41,7% sem er vel ofan medaltals, 36,7%*.

Feedingar med hjalp sogklukku, voru 27 eda 6,9%, rétt ofan medaltals, *5,6%, og sem

fyrr mest hja frumbyrjum 22/27.

[ sjalfkrafa sott fengu 53% frumbyrja R1 og 12% fjolbyrja R3 6rvun med oxytocin |
faedingu. Skoda verdur pessar télur i samhengi vid hversu oft konur fa utanbastsdeyfingu
i fdingu. Utanbastsdeyfingar voru 178 (45,9%), hafa aldrei verid hlutfallslega fleiri og
langt ofan medaltals,*38,6%. [ sjalfkrafa sott fengu 72% frumbyrja utanbastsdeyfingu og
25% fjdlbyrja. | vatni faeeddu 13 konur og til verkjamedferdar i faedingu notudu 86 (22%)
konur bad til slokunar og verkjastillingar og 24 konum var gefid pethidine. Spangarskurdir
var gerdur hja 18 konum, 4,6% og par af voru 10 i sogklukkufaedingum. Alvarlegar
spangarrifur (3° eda 4°) voru 10 eda 2,6% (3,0% af faedingum um leggdng), sem er adeins
helmingur af fjolda sidasta ars og nedan medaltals *3,3%. Af pessum voru 3 vid
sogklukkufaedingu. Ytri vending var reynd hja 8 konum vegna sitjandi fosturst6du og tokst
i 3 tilvikum og faeddu 2 af peim sjalfkrafa um leggéng og ein fér i keisaraskurd vegna
foésturstreitu. Heimapjonustu fengu 252 af peim konum sem faeddu a faedingadeildinni. A
upptokusvaedi SAk voru 9 heimafaedingar. Auk pess var ein éplénud heimafaeding og ein

kona faeddi i sjukrabil & leidinni & faedingastad.

Pvi ma segja ad 2018 hafi verid medal ar ad flestu leyti. Jakvaett er ad framkollun
feedinga faekkadi og sér e.t.v. fyrir endann a hinni miklu fjélgun sem hefur ordid a sidustu
arum. Gledilegt er ad sja feerri alvarlegar spangarrifur. Fjolgun keisaraskurda hj3
frumbyrjum i framkalladri feedingu verdur a sama tima og tekin var upp ny adferd vid
framkallanir med misoprostol toflum (Angusta®) um munn. Mikilvaegt er ad fylgjast naid

med hvort pessi nyja adferd sé i raun verri ad pessu leyti en fyrri adferdir.

Samkvaemt leidbeiningum fra embeetti landlaeknis um feedingastadi skal mida vid ad
ekki faedist fyrirburar <34 vikur & SAk. Eitt barn faddist vid teepar 29 vikur og var ekki

mogulegt ad flytja mdédur a Landspitala fyrir faedingu. Innan 37 vikna feeddust 21 barn
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5,4% innan 37 vikna sem er ofan medaltals *4,1%. betta arid voru 9 (2,3%) lifandi faedd

bérn med Apgar stig undir 7 vid 5 minutur sem er adeins ofan medaltals *1,7%.

i sampaett likindamat (SPL, sja kafla 5.2) komu 247 konur. brjar konur greindust yfir
morkum og féru allar i fylgjusynatéku (Landspitali). A fyrstu vikum medgdngu komu 298
kona i dmskodun og 60 konur féru ad eigin vali i dmskodun vid 11-14 vikur an sampaetts
likindamats. Gerdar voru 412 démskodanir vid 18.-20. viku medgongu. Alvarlegur
skopulagsgalli  dsamt litningagalla greindist hja einu fdstri. Heimsdéknir i
ahaettumaedravernd voru 1224 samkvaeemt skraningu i S6gu og er pad po nokkur fjdélgun
sem ma allavega ad nokkru leyti rekja til fleiri greininga 8 medgongusykursyki. Seinni hluta
ars 2016 var byrjad ad bjéda upp a pjénustuna ,Ljadu mér eyra“, vidtal vegna erfidrar
faedingareynslu. 33 konur/p6r nyttu sér pa pjénustu a arinu 2018. bungunarrof voru 93
og féru 69% af pessum konum i pungunarrof med lyfjum.

*pegar talad er um medaltal er att vid sidustu 10 ar nema annad sé tekid fram.
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Tafla 11. Faedingar a Sjukrahusinu & Akureyri 2018 (births at Akureyri hospital 2018)

Gaedavisir Faedingar
Frumbyrja % Fjolbyrja % Alls %
Faedingar 149 384 239 61,6 388 100,0
Faedd born 150 38,3 242 61,7 392 100,0
Tviburafaedingar 1 0,7 3 1,3 4 1,0
priburafeedingar 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fyrirburafaedingar (<37 vikur) 8 5,4 10 4,2 18 4,6
Fj6ldi fyrirbura?® 9 6,0 12 5,0 21 5,4
Andvana feedingar 0 0,0 1 0,4 1 0,3
Lifandi bérn med Apgar<7 vié 5 min? 6 4,0 3 1,2 9 2,3
Keisaraskurdir 26 174 34 14,2 60 15,5
Valkeisari 3 2,0 21 8,8 24 6,2
Bradakeisari 23 154 13 5,4 36 9,3
Radgerdar faedingar um leggong 146 98,0 217 90,8 363 93,6
Faedingar um leggong 123 82,6 205 85,8 328 84,5
Sjélfkrafa faading um leggong 96 64,4 190 79,5 286 73,7
Sjélfkrafa sott 105 70,5 146 61,1 251 64,7
Leggangafaeding eftir sjalfkrafa sétt? 95 90,5 141 96,6 236 94,0
Keisaraskurdur eftir sjalfkrafa sott? 10 9,5 5 3,4 15 6,0
Oxytocin drvun vid sjalfkrafa sott? 51 48,6 22 15,1 73 29,1
Framkollun feedingar 41 27,5 68 28,5 109 28,1
Leggangafaeding eftir framk. faedingar? 29 70,7 65 95,6 94 86,2
Keisaraskurdur eftir framk. feedingar® 12 29,3 3 4,4 15 13,8
Faeding med sogklukku 21 1441 6 2,5 27 7,0
Faeding med tong 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Allar sitjandi feedingar 5 3,4 3 1,3 8 2,1
Sitjandi faedingar einbura um leggbng 0 0,0 0 0,0 0 0,0
bverlega/skalega 1 0,7 1 0,4 2 0,5
3° spangarrifa’ 9 7,3 1 0,5 10 3,0
4° spangarrifa® 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Spangarskurdur 14 9,4 4 1,7 18 4,6
Blaeding eftir faedingu® 49 32,9 42 17,6 91 23,5
Maenudeyfing alls 12 8,1 28 11,7 40 10,3
Utanbastsdeyfing i faedingu® 101 69,2 74 34,1 175 48,2
Bradakeisaraskurdur i svaefingu’ 1 4,3 6 46,2 7 19,4
Valkeisaraskurdur i sveefingu® 0 0,0 2 9,5 2 8,3
Keisaraskurdur i deyfingu® 25 96,2 26 76,5 51 85,0
Hlutfall af 6llum faedingum sé annad ekki tilgreint
1Af 6llum feeddum bérnum SAf 6llum radgerdum leggangafaedingum
2Af faedingum i sjalfkrafa sétt 7Af 6llum bradakeisaraskurdum
3Af framkolludum faedingum 8Af 6llum valkeisaraskurdum
4Af 6llum leggangafaedingum 9Af 6llum keisaraskurdum

Blaeding yfir 500 mL
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3.4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranes

Kvennadeild Heilbrigdisstofnunar Vesturlands (HVE) & Akranesi er pridji steersti
faedingastadur landsins. Par geta konur feett vid fullar 37 vikur ef ekki eru fyrirsjdanleg
vandamal i faedingu. bar er veitt pjonustustig C1 samkvaemt skilgreiningu embaettis
landlaeknis. Feedingadeildin & Akranesi er valkostur fyrir allar konur a landinu, 6had
busetu. Helmingur kvenna sem feeddu born sin @ Akranesi 2018 voru skradar med busetu
a upptokusvaedi HVE, par af 25% fra Akranesi og Hvalfjar6arsveit. Konur busettar 3

hofudborgarsvaedinu voru 38% og konur busettar i 68rum landshlutum 12%.

A kvennadeild HVE er veitt sérheefd bpjonusta ljosmaedra, faedinga- og
kvensjukddmalaekna og adgangur ad skurdstofu med svaefingalaeknum a sélarhringsvakt.
Bodid er uppd fosturskodanir & medgoéngu par sem ljéosmaddir sinnir m.a. 19-20 vikna

fosturskimun og vaxtarmaelingum fésturs.

Arid 2018 voru 316 faedingar eda 7,6% af 6llum faedingum & landsvisu. betta er aukning
fra arinu d0ur (288) og yfir medaltali sidustu 10 ara. Helstu geedavisar koma fram i to6flu
12. begar nidurstodur eru skodadar ber ad hafa i huga ad feedingar a stofnuninni eru faar
og pvi er edlilegt ad utkoma sveiflist & milli ara. Fjoldi keisaraskurda var 61 (19,3%). betta
er hatt hlutfall, sem m.a. ma hugsanlega rekja til verkfalls ljosmaedra arid 2018 par sem
visa purfti konum fra Landspitala til HVE i valkeisaraskurd. Alvarlegir spangardverkar voru
4,3% sem i samanburdi vid nagrannalénd er of hatt hlutfall. [ lok ars 2018 héfst formlegt

ataksverkefni til ad faekka pessum dverkum.

Tidni dhaldafaedinga var 7,3% og var eingdngu um sogklukkufaedingar ad raeda. Fjoldi

utanbastsdeyfinga (epidural) i faedingu var 156 (54,7%) og hefur tidnin aldrei verid haerri.

Fimm born faeddust med Apgar stig undir 7 vid 5 minatur.
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Tafla 12. Faedingar 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi 2018 (births at the Health Care Institution
of west Iceland hospital 2018)

Gaedavisir Faedingar
Frumbyrja % Fjolbyrja % Alls %
Faedingar 142 44,9 174 55,1 316 100,0
Feedd born 142 44,9 174 55,1 316 100,0
Tviburafaedingar 0 0,0 0 0,0 0 0,0
priburafeedingar 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fyrirburafaedingar (<37 vikur) 0 0,0 1 0,6 1 0,3
Fj6ldi fyrirbura?® 0 0,0 1 0,6 1 0,3
Andvana feedingar 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Lifandi bérn med Apgar<7 vié 5 min? 3 2,1 2 1,1 5 1,6
Keisaraskurdir 28 19,7 33 19,0 61 19,3
Valkeisari 7 4,9 24 13,8 31 9,8
Bradakeisari 21 14,8 9 5,2 30 9,5
Radgerdar faedingar um leggong 135 95,1 150 86,2 285 90,2
Faedingar um leggong 114 80,3 141 81,0 255 80,7
Sjélfkrafa faading um leggong 9% 67,6 135 77,6 231 73,1
Sjélfkrafa sott 97 68,3 102 58,6 199 63,0
Leggangafaeding eftir sjalfkrafa sétt? 84 86,6 97 95,1 181 91,0
Keisaraskurdur eftir sjalfkrafa sott? 13 13,4 5 4,9 18 9,0
Syntocinon érvun vid sjalfkrafa sott? 33 34,0 9 8,8 42 21,1
Framkollun feedingar 38 26,8 49 28,2 87 27,5
Leggangafaeding eftir framk. faedingar? 30 78,9 45 91,8 75 86,2
Keisaraskurdur eftir framk. feedingar® 8 211 4 8,2 12 13,8
Faeding med sogklukku 18 12,7 5 2,9 23 7,3
Faeding med tong 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Allar sitjandi faeedingar 6 4,2 5 2,9 11 3,5
Sitjandi faedingar einbura um leggbng 0 0,0 0 0,0 0 0,0
bverlega/skalega 0 0,0 2 1,1 2 0,6
3° spangarrifa’ 8 7,0 2 1,4 10 3,9
4° spangarrifa® 1 0,9 0 0,0 1 0,4
Spangarskurdur 9 6,3 2 1,1 11 3,5
Blaeding eftir faedingu® 28 19,7 32 18,4 60 19,0
Maenudeyfing alls 16 11,3 27 15,5 43 13,6
Utanbastsdeyfing i faedingu® 90 66,7 66 44,0 156 54,7
Bradakeisaraskurdur i svaefingu’ 2 9,5 1 111 3 10,0
Valkeisaraskurdur i sveefingu® 0 0,0 2 8,3 2 6,5
Keisaraskurdur i deyfingu® 26 929 30 90,9 56 91,8
Hlutfall af 6llum faedingum sé annad ekki tilgreint
1Af 6llum feeddum bérnum SAf 6llum radgerdum leggangafaedingum
2Af faedingum i sjalfkrafa sétt 7Af 6llum bradakeisaraskurdum
3Af framkolludum faedingum 8Af 6llum valkeisaraskurdum
4Af 6llum leggangafaedingum 9Af 6llum keisaraskurdum

Blaeding yfir 500 mL
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3.5 Heilbrigdisstofnun Sudurlands

A Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU), Selfossi, er rekin ljdsmaedravakt og faeddi par 51
kona i edlilegri fedingu (1,2%). bar hlutu tvaer konur alvarlegar faedingarrifur og eitt barn
var med Apgar stig undir 7 vid 5 minudtna aldur. A HSU i Vestmannaeyjum er starfandi
ljosmodir og par feeddi ein kona i edlilegri fedingu. Samkvaemt embaetti landlaeknis er
bjénustustig HSU flokkad sem D1 par sem til stadar er litil fedingadeild med starfandi

ljdsmodur og heimilislaekni.

3.6 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
A Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS), Reykjanesbae, er ljdsmaedravakt og pvi
bjonustustig D1. bar faaddu 78 konur edlilega (1,8%). Tveer konur hlutu alvarlegar

feedingarrifur og eitt barn var med Apgar stig undir 7 vid 5 mindtna aldur.

3.7 Heilbrigdisstofnun Austurlands

Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA) @ Neskaupstad flokkast samkveemt embaetti
landlaeknis sem pjéonustustig C1 par sem auk ljésmaedra starfar skurdlaeknir sem hefur
bjalfun i  bradafaedingarhjilp, ahaldafaedingum og keisaraskurdadgerdum.

Bradaadgangur er ad skurdstofu med svaefingalaekni allan sélarhringinn.

par faeddi 71 kona (1,7%), par af 62 um leggdng. Keisaratidni var 12,7% (n=9), tveir
valkeisarar og sjo bradakeisarar. Tveer alvarlegar spangarrifur voru tilkynntar i pessum
feedingum. Eitt barn var med Apgar stig undir 7 vid 5 minatna aldur. Framkollud var

feeding hja 25 konum (35%).

3.8 Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

A Heilbrigdisstofnun Vestfjarda (HVEST) & [safirdi er veitt pjonustustig C1 samkveemt
flokkun embeettis landleeknis, p.e. sama pjonusta og & HSA. Faedingar voru 33 (0,8%) og
bar af voru prir (9,1%) keisaraskurdir, einn valkeisaraskurdur og tveir bradakeisarar. prju
born feeddust med hjalp sogklukku og engin kona hlaut alvarlega spangarrifu. Ekkert barn

hlaut greiningu fésturkéfnunar.
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3.9 Bjorkin faedingarstofa

Faedingastofa Bjarkarinnar hof starfsemi i lok april 2017. Fyrsta barnid faeddist i mai sama
ar. Faedingastofan flokkast sem pjonustustig D2 samkveemt embezetti landlaeknis. bar
starfa nu sex ljésmaedur. betta er valkostur fyrir heilbrigdar konur i edlilegri medgongu.
bzer purfa ad hafa nad 37 vikna medgdngu og ganga med einbura i hofudstodu til ad
uppfylla skilyrdi fyrir feedingu i faedingastofunni.

Arid 2018 byrjudu 66 konur i faedingu i Bjérkinni og af peim faeddu par 50 konur, 31
fiolbyrja og 19 frumbyrjur. 16 konur (24%) voru fluttar i faedingu 4 Landspitala, allar nema
ein voru frumbyrjur. Af peim sem voru fluttar & Landspitala lauk einni faedingu med
keisaraskurdi, tveimur med sogklukku og ein var tangarfeding. Ad auki fluttust fimm
konur & Landspitala eftir faedingu vegna bladingar, par af ein med fasta fylgju, og tveer
konur hlutu alvarlegar faedingarrifur og voru fluttar 4 Landspitala til adgerdar. Ein kona
sem stefnt hafdi a faeedingu i Bjorkinni akvad ad faeda heima eftir ad faeding hofst. Tuttugu

og prjar konur (46%) faeddu i vatni.

3.10 Heimafaedingar og feedingar a leid a fadingastad

Heimafaedingar eru flestar fyrirfram akvednar faedingar i heimahusi med hjalp ljésmddur
og flokkast sem pjoénustustig D2 samkvaeemt embaetti landlaeknis. Fyrirfram akvednar
heimafaedingar eru valkostur fyrir heilbrigdar konur i edlilegri medgodngu. beaer purfa ad
hafa ndd 37 vikna medgdngu og ganga med einbura i hofudstodu til ad uppfylla skilyrdi
fyrir heimafaedingu. Alls byrjudu 76 konur i fyrirfram radgerdri heimafaedingu en flytja
burfti ellefu konur (14,7%) a sjukrahus, fimm frumbyrjur og sex fjolbyrjur. Fyrirfram
akvednar heimafaedingar voru pvi 65 (mynd 4). Af fyrirfram dkvednum heimafaedingum
voru niu frumbyrjur (14,1%) og 56 fjolbyrjur (85,9%). Medalaldur madranna var 30,7 ar
(22-40) og medal medgongulengd 40v+1d (37v+5d til 42v+0d). Ein kona hlaut pridju gradu

spangarrifu, hun var flutt & sjukrahus til adhlynningar.

40



1
1 7
= Hofudborgarsvaedio*
= Sudurnes

= Vesturland

Nordurland

= Sudurland

Mynd 4. Radgerdar heimafaedingar eftir heilbrigdisumdaemum, 2018 (planned home births by health
districts, 2018). *par af 1 kona sem faedir an adstodar hjukrunarstarfsfélks (1 unattended home birth)

Ovaentar heimafadingar voru ellefu talsins arid 2018, niu & héfudborgarsvaedinu, ein &
Nordurlandi og ein 4 Sudausturlandi. Feedingar barna i heimahtdsum voru pvi samtals 76

a landinu 6llu, sem er 1,8% faedinga arid 2018 (mynd 5). Rumlega 80% barnanna faaddust

a hofudborgarsvadinu.
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Mynd 5. Allar heimafadingar, rddgerdar og dvaentar, 2006 - 2018 (all home births, planned and
unexpected, 2006 - 2018).
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4 Teeknifrjovgun

Taeknifrjévgun er yfirheiti medferda vid 6frjosemi og er pa att vid glasafrjévgun (in vitro
fertilization, IVF), smasjarfrjévgun (intracytoplasmic sperm injection, ICSI), uppsetningu
frystra fésturvisa (frozen embryo transfer, FET) og taeknisaedingu (intrauterine
insemination, 1Ul). Hugtakid glasafrjovgun er samheiti yfir allt ofantalid nema
teeknisaedingu (lUl). Teeknifrjévganir hafa ekki verid tilkynningaskyldar til maedraverndar
eda Faedingaskrar hér a landi. G6d samvinna vid einkafyrirtaeki sem sérhaefir sig i pessari
bjénustu hefur pvi verid forsenda skraningarinnar.

Alls faeddust 268 born i 262 faedingum eftir taeknifrjdvgun arid 2018 & islandi (tafla 13).
Sex tviburafaedingar voru eftir teeknifrjévgun sem er laeekkun fra undanférnum arum fyrir
utan sidastlidid ar eins og sést a mynd 6. Fedingar eftir taekniseedingar arid 2018 voru 23,
allt einburar. [ fyrri skyrslum faedingaskrar voru télulegar upplysingar um taeknisaedingar
ekki hafdar med i téolum um taeknifrjdvganir. Teeknisaeding heyrir pé undir teeknifrjévgun
og pvi skal med réttu ad hafa paer upplysingar med. Hlutfall faeddra barna eftir
glasafrjovganir er 5,9% af 6llum faedingum a landinu, en sé einnig tekid tilliti til barna
feedd eftir teekniseedingu er hlutfall barna faedd eftir taeknifrjdvgun nokkud haerra eda
6,4% fyrir 4rid 2018. Ekki liggja fyrir upplysingar um faedingar & Islandi eftir
teeknifrjévganir sem gerdar voru erlendis en vonir standa til um ad geta tekid ut paer télur

fra rafraenni maedraskra fyrir arié 2019.
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Tafla 13. Fj6ldi faedinga og faedd born eftir teeknifrjovgun 2018 (number of births and infants conceived by
assisted reproductive technology (ART) 2018 (IVF, ICSI, FET, IUI)

Fjoldi faedinga Fjoldi barna
No. of births No. of infants
Taeknifrjévgun (IVFY/ICSIZ/FET3/1UI%)
Einburafeedingar 256 256
Tviburafeedingar 6 12
Faedingar alls 262 268
-par af drengir 148
-bar af stulkur 120
Glasafrjévgun (IVF?)
Einburafeedingar 72 72
Tviburafaedingar 4 8
Smasjarfrjévgun (ICSI?)
Einburafaedingar 50 50
Tviburafaedingar 1 2
Uppsetning frystra fésturvisa (FET3)
Einburafaedingar 111 111
Tviburafaedingar 1 2
Taeknisading (1UI%)
Einburafaeedingar 23 23

*Arid 2017 var taeknisaedingum baett inn i heildartélu taeknifrjovgana (in 2017 intrauterine insemination was included
in the total number of ART)
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Mynd 6. Fjéldi faedinga og hlutfall taeknifrjévgana eftir teeknifrjévganir (IVFL, ICSI2, FET3, IUI%) eftir &rum*
(number of deliveries and proportion of multiple births conceived by assisted reproductive
technology (IVF., ICSP?, FET?, IUI*) by years*) In vitro fertilisation, 2intracytoplasmic sperm injection,
3frozen embryo transfer, 4intrauterine insemination

*Arid 2017 var taeknisaedingum baett inn i heildartdlu taeknifrjévgana og pvi eru télur fyrir
2017/2018 ekki samanburdarhaefar vid fyrri ér (in 2017 intrauterine insemination was included in
the total number of ART, explaining the observed increase in ART in 2017 and 2018)
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5 Fésturskimun og fésturgreining

Midstod fosturskimunar og fdsturgreiningar er & fdsturgreiningardeild kvenna- og
barnasvids Landspitala. Auk pess er framkvaemd fosturskimun vid 12 vikur & Sjukrahusinu
4 Akureyri (SAk) og vid 20 vikur & eftirtdldum stédum: Akranesi, Akureyri, isafirdi,
Neskaupsstad, Saudarkréki, Selfossi og Seydisfirdi. Ef upp koma fravik vid fésturskimanir
er skjolstaedingi visad a fésturgreiningardeild Landspitala eda i voldum tilfellum & SAk.
baer stofnanir eiga naid samstarf med erfda- og sameindalaeknisfraeedideild
rannsoknarsvids Landspitala. | sérstokum tilfellum er porf & frekara samstarfi med

erlendum stofnunum.

5.1 Erfoaraogjof

A Llandspitala er veitt erfdaheilbrigdispjénusta & vegum erfda- og
sameindalaeknisfradideildar (ESD) sem er innan rannséknarsvids spitalans. Deildin sinnir
alhlida erfdaheilbrigdispjonustu vid skjolsteedinga af 6llu landinu. Innan ESD er klinisk
erfdafreedi og erfdarddgjof par sem veitt er radgjof vegna erféatengdra sjukdéma og
vegna nidurstodu fosturskimana og greininga. Helstu abendingar fyrir erfdarddgjof a

medgongu eru eftirfarandi.

v’ Fésturskimun gefur visbendingu um fésturgalla

v’ Fj6lskyldusaga um alvarlega fétlun eda proskaskerdingu
Endurtekin outskyrd fosturlat

Adur 6utskyrd andvana faeding

Nainn skyldleiki foreldra

DN N NN

pekktur arfgengur sjukddémur eda grunur um erfdavandamal i fjolskyldu

5.2 Fosturskimun med sampaettu likindamati vio medgongulengd 11vld
- 13ved

Skimad er fyrir litningapristeedum 13, 18 og 21 med sampaettu likindamati (SPL) par sem
6mskodun & féstri, aldur médur og medgodngulengd er 16gd til grundvallar likindamati,
asamt lifefnavisum (friu B-hCG og PAPP-A) sem maeldir eru i bl6di médur. Mork fyrir skim-
jakvaedni eru >1:100 fyrir pristeedu 21 (T21) og >1:50 fyrir pristaedur 13 og 18 (T13 og
T18). A arinu 2018 voru framkveemdar 3.562 émskodanir og SbL, 3.344 & Landspitala og
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247 4 SAk. Rannsoknir a lifefnavisum foru allar fram a erfda- og sameindalaeknisfraedideild
Landspitala. Auk pess komu 283 konur, gengnar 11-14 vikur, i dmskodun a Landspitala.
Hluti peirra hugdist fara i SPL en fér ekki { blédprufu af margvislegum orsékum. A SAk féru

60 konur i 6mskodun vid 11-14 vikur an SbL.

5.2.1 Sampeett likindamat, likur yfir settum moérkum

Alls fengu 59 konur auknar likur eda skim-jakvaeda nidurstodu (59/3562=1,7%). beim var
bodid greiningarprof med fylgjuvefssyni eda legvatnsastungu ad fenginni rddgjof. Fyrsta
vidtal var vid ljésmodur og naesta skref var oft vidtal vid feedingalaekni. Auk pess fékk hluti
beirra simtal og/eda vidtal vid erfdaradgjafa eda erfdalakni. 44 konur (44/59=74,6%)
voldu greiningarproéf, sem framkvaemt er & fésturgreiningardeild Landspitala, sem leiddi
til greiningar a 12 litningagéllum (mynd 7). Vid éedlilegar nidurstédur var parinu bodin
frekari radgjof m.a. vidtal vid barnalaekni eda ad hitta foreldra sem eiga barn med sama
vanda. Af peim 12 pungunum, sem greindust med litningagalla vid SPL, endudu allar med
bungunarofi. [ einu tilfelli greindist pristeeda 21 i bradabirgdasvari ur fylgjuvefssyni en
langtimaraektun var edlileg og tulkadist pad sem tiglun i fylgju. Fimmtan konur
(15/59=25,4%) afpokkudu greiningarprof og i peim hépi voru tvo lifandi faedd born med

Down heilkenni, og tvé pungunarrof vegna alvarlegra fésturgalla (mynd 7).

Tafla 14. Fj6ldi litningagalla sem greindust i kjolfar fosturskimunar vié 11v+1d — 13v+6d 2018 (number of
chromosomal abnormalities detected by first trimester screening 2018)

Tegund litningagalla Fjoldi bpungunarrof Fosturlat  Lifandi feedd
Type of chromosomal

abnormalities No. Termination Fetal loss Live births
bristaeda 13 (trisomy 13) 2 2 0
bristaeda 18 (trisomy 18) 2 2 0
Pristeeda 21 (trisomy 21) 10 9 1 0
XO (monosomy X) 1 1 0
prilitnun (triloidy) 1 1 0
Samtals 16 15 1 0
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5.2.2 Sampaett likindamat, likur undir settum morkum

Alls fengu 3.503 (98,3%) konur ekki auknar likur & litningagéllum, eda skim-neikvaeda
nidurstodu. Vid paer adstaedur er rannsdkn lokid og ekki bodin frekari erfdaradgjof. Engu
ad sidur voru nokkrar konur/pér sem 6skudu eftir frekari radgjof t.d. vegna aldurs. [ skim-
neikvaeda hépnum var gerd litningarannsékn hja 31 konu (0,9%), af peim greindust tvo
féstur med prilitnu en baedi voru med alvarlega snemmkomna vaxtarskerdingu. Tvo
foéstur voru rétt yfir morkum i dhaettureikningi fyrir pristaedu 21 og var badum konunum
bodid greiningarpréf. Onnur peirra afpakkadi en baedi féstrin reyndust vera med pristaedu
af litningi 21. Tuttugu og sjo skjdlstaedingar til vidbotar gengust undir greiningarprof, 15
vegna fdsturgalla/genagalla en 12 vegna annarra dbendinga. Eitt fostur med Down
syndrome greindist i pessum hopi. brju born greindust med pristaedu 21 eftir fadingu.
Naemi sampeaetta likindamatsins fyrir arid 2018 var 81,3% og sértaekid 98,7% og er pad

svipad og medaltal sidastlidinna 10 ara.

5.2.3 Omskodun eingongu vid 11v+1d - 13v+6d
Alls komu 283 konur i dmskodun & Landspitala og 60 a SAKk, til mats & lifveenleika, fjolda,
utliti fésturs og mat 4 medgoéngulengd. bzaer konur padu ekki skimun fyrir likum &

litningagollum med pristaedu 21, 13 eda 18. Ekki er vitad um pristaedufravik i peim hopi.

5.2.4 Byggingargallar greindir med omskodun vid 11v+1d - 13v+6d

Omskodun leiddi i ljés byggingargalla hja sex féstrum. Fimm af pessum pungunum
endudu med pungunarrofi en eitt barn faeddist lifandi (tafla 15). Vid greiningu a
byggingargalla er foreldrum bodin frekari uppvinnsla med fylgjusyni og litningaprofi og
einnig er samhlida gerd orfléogugreining en pad er nanari rannsékn a byggingu litninga til
ad kanna hvort erfdaefni sé i réttu magni. Foreldrum er bodié samtal vid barnalaekna ur
videigandi sérgrein, dasamt samtali vid faedingalaekni og félagsradgjafa en einnig
erfdalaekni pegar vid 4. Einnig bydst parinu oft heimsdkn & vokudeild 8 medan medgéngu

stendur.
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Tafla 15. Fjoldi byggingargalla fosturs greindir med dmskodun vid 11v+1d - 13v+6d, 2018 (congenital
malformation detected by first trimester screening 2018)

Tegund byggingargalla Fjoldi bpungunarrof Fosturlat Lifandi feedd Nanari skyring
Zg ;Oij:: gggsnital No. Termination Fetal loss Live births Details
Midtaugakerfisgallar 2 2 0 0
Kvidrofsgallar 2 1 0 1
Utlimagallar 2 2 0 0
Samtals 6 5 0 1

5.3 Fd&sturskimun med omskodun vid 20 vikna medgongulengd

Alls komu 3.315 konur i dmskodun & Landspitala vid 20 vikna medgdngu. Byggingargallar
greindust hja 57 (1,7%) féstrum (tafla 16). Vid greiningu veitir sérhaefdur faedingalaeknir
fyrstu radgjof en frekari uppvinnsla og radgjof er af svipudum toga og lyst er hér ad ofan
fyrir byggingargalla fyrr i medgdngu. [ fiorum af 57 tilfellum (7,0%) lauk medgéngu med
bungunarrofi, 52 born voru lifandi faedd (91,2%) en af peim Iést eitt af dpekktri orsdk en
barnid var med VSD hjartagalla. Ekki er vitad um afdrif eins barns par sem foreldrar fluttu

af landi brott.
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Tafla 16. Fosturgallar greindir med dmun vid 20 vikna medgdngu 2018 (congenital malformation at
second trimester ultrasound 2018)

Fosturlat Lifandi

Tegund byggingargalla  Fjoldi bpungunarrof /andvana fdd Lifandi faedd
,T:g /]e;oor]rcrf sggsn/ta/ No. Termination 55;7,2’;;:; No. Live births
Midtaugakerfisgallar 10 2 (1 tvofoldun a litn 1 (andvana 34 7 (1 agenesis septum
12Q13.3, vikkud vikur) pellucidum en edl corpus
heilahdlf; 1 Gorlin callosum; 1 vikkun &
heilkenni, drfelling heilahdlfum; 6 heilbrigd)
litning 9)
Hjartagallar 6 1 (hypoplastic vinstra 0 5 (2 tetralogy of Fallot; 1
hjarta) congenital tricuspital
stenosu, pulmonary
valve atresia; 1 VSD lést
fljdtlega eftir faedingu,
O6pekkt astaeda; 2
heilbrigd)

Litningagallar 3 0 0 3 (2 Down heilkenni; 1 edl
X litning en stuttan Y
litning)

Nyrnagallar 22 1 (Potters syndrome) 0 21 (ein kona faeddi erlendis
og ekki vitad um afdrif
barnsins*)

Andlitsgallar 6 0 0 6 (2 klofin vor unilateral; 2
klofin vor og gémur
unilateral; 1 klofin vor og
goémur bilateral; 1 klofin
vor bilateral)

Kvidarholsgallar 2 0 0 2 (1 vokvi i gollurshusi; 1
smagirnisatresiu)

Klumbufaetur 5 0 0 5 (4 bilateral klumbufaetur;
1 unilateral klumbufétur)

Ymislegt 30 0 3 (1 véntun & hénd; 1
heilablading; 1 heilbrigt)

Samtals 57 4 1 52

*For erlendis og ekki vitad um afdrif barns.
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Tafla 17. Fj6ldi fylgju- og legvatnssynatoku, flokkad eftir asteedu astungu 2018 (chorionic villus
sampling/CVS and amniocentesis/AFT 2018)

Astaeda astungu Fjoldi fylgjusyna Fjoldi legvatnssyna
Reason for sampling No. of CVS No. of AFT
Auknar likur & SpL? 43 1
Auknar likur & NIPT? 1 0
Aukid NT3 0 0
AO 6sk médur vegna aldurs (>35 4ra) 1 0
Eigin sk 6 0
Arfgengur genagalli 4 0
Fyrri saga 1 0
Fosturgalli 11 4
Oljost svar ur fylgjusyni 0 1
Mosaic i fylgju 0 0
Polyhydramnion? - aftéppun 0 0
Mola 0 0
Samtals 67 6

1SpL = Sampeett likindamat

2NIPT = noninvasive prenatal test = fosturerfdaefnispréf an inngrips
3NT = nuchal translucency = hnakkapykkt

4Polyhydroamnion = aukid legvatnsmagn

Tafla 18. Litningagallar ur fylgju- og legvatnssynum, flokkad eftir tegund galla 2018 (chromosomal defect
detected in chorionic villus sampling /CVS and amniocentesis/AFT 2018)

Litningagallar ar synum Fjoldi galla ar fylgjusynum Fjoldi galla ar
legvatnssynum
Chromosomal defects No. from CVS No. from AFT
detected from sampling
bristaeda 13 (trisomy 13) 2
bristaeda 16 (trisomy 16) 0
bristaeda 18 (trisomy 18) 2
bristaeda 21 (trisomy 21)* 10
XO (monosomy X) 1
prilitnun (triploidy) 1
Samtals 16 0

'Ein med TRI 21 { bradabirgdasvari en edlilegan litningafjélda i lokasvari.
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6 Burdarmalsdaudi

Burdarmalsdaudi (BMD) er hugtak sem notad er yfir 6ll tilvik par sem barn faedist andvana
eda deyr & fyrstu viku. Tolur yfir BMD eru gefnar upp samkvaemt eldri og nyrri
skilgreiningum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO). | eldri skilgreiningunni er
midad vid born sem faedast andvana eftir 28 vikna medgoéngu og/eda vega meira en 1.000
g vid faedingu auk peirra barna sem deyja innan viku fra faedingu. Nyrri skilgreining bregst
vi@ peirri framproéun sem ordid hefur & nyburalaekningum, madravernd og faedingarhjalp,
bar sem mjog miklir fyrirburar eiga sifellt meiri moguleika a ad lifa vid styttri
medgongulengd. Nyrri skilgreiningin, og su sem oftast er midad vid, midar vid born sem
faedast andvana eftir 22 vikna medgongu og/eda vega meira en 500 g auk barna sem deyja
innan viku fra feedingu.

Tioni BMD 4 islandi hefur lengi verid med pvi laegsta sem sést { heiminum. Tidni BMD
arid 2018 var 2,9/1.000 faedd born sem er laegri tala heldur en arid 4 undan (tafla 19 og
mynd 8). | famennu samfélagi med lagri tidni BMD md buast vid talsverdum sveiflum &
milli dra par sem vaegi hvers daudsfalls er mikid. begar reiknud er medaltidni BMD
undanfarinna 10 dra er hun 3,5/1.000 en hun var laegst 2,0/1.000 arid 2011 en haest arid
2009 eda 5,0/1.000. Tidni BMD hefur jafnan verid mun heerri hja fjdlburum en einburum

en arid 2018 do enginn fjolburi 4 burdarmalsskeidi.
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Burdarmalsdaudi/1.000 faedingar

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

>22 vikur og/eda 500 g >28 vikur og/eda 1.000 g

Mynd 8. Tidni burdarmalsdauda 4 1.000 faedingar midad vid skilgreiningu i) >22 vikur og/eda 500 g og ii)
>28 vikur og/eda 1.000 g, 2006-2018

Af peim tolf bérnum sem ddéu & burdarmalsskeidi feeddust ellefu peirra @ Landspitala og
eitt feeddist andvana & SAk. Landspitali er langsteersti feedingastadurinn og helsta
tilvisunarstofnun landsins. bvi telst edlilegt ad punginn af pessum alvarlegu tilfellum sé
ad langmestu leyti & Landspitala. | toflu 20 ma sja yfirlit yfir BMD & arinu 2018. Alls
feeddust sjo born andvana og fimm boérn déu a fyrstu sjo dogunum eftir faedingu. Samtals

déu pvi 12 born 4 burdarmalstima & landinu arid 2018.
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6.1 Flokkun burdarmalsdauda samkvaemt NPDC flokkunarkerfi

Vid frekari greiningu 4 BMD er notast vid samnorraent flokkunarkerfi "Nordic Perinatal
Death Classification" (NPDC) (vidauki 2). NPDC flokkunin midast vid ad finna orsok hvers
tilfellis af burdarmdlsdauda (problem orientated) og nytist pvi vel i samanburdi & BMD
milli pjoda. Med pvi ad skoda hvada flokkar eru steerstir ma rdda i hvar Urbdta er porf og
bannig leitast eftir pvi ad draga ur tidni BMD med pvi ad baeta maedravernd,
faedingarhjdlp og umdnnun nybura.

[ toflu 20 ma sja yfirlit yfir pau 12 bérn sem faeddust andvana eda létust & fyrstu 7
dogum fra faedingu & arinu 2018, flokkad samkvaemt NPDC flokkuninni. Fimm af pessum
tolf bérnum voru um eda undir 500g vid faedingu og lifslikur pvi afar litlar. Onnur fimm
tilfelli eru hins vegar fullbur6a boérn eda sidfyrirburar par sem skopulagsgallar eda
vaxtarseinkun var ekki til stadar.

pegar tilfellin eru fa er oft erfitt ad sja hvar mestra Urbéta er porf. Undanfarin ar hefur
boé verid proun i pa att ad flest bornin sem létust voru hvorki vaxtarskert né med
skopulagsgalla og feeddust eftir 28 vikna medgongu. Oft var um ad raeda fylgjusjukdom
eda klemmu & naflastreng en stundum fannst engin skyring. i tilfellum sem pessum er oft
erfitt eda illmogulegt ad sja fyrir atvikid eda afstyra pvi. Pessar andvana feedingar teljast
til flokks Il (andvana feeddur einburi > 28 vikur) og hefur sa flokkur verid steerstur
undanfarin ar.

[ flokki IV eru bérn med medgoéngulengd 22-28 vikur og oft & mérkum pess ad vera
lifveenleg, hefdu pau faedst lifandi. | flokki Il eru vaxtarskertir einburar eftir 28 vikna
medgongu. Pau daudsfoll aetti i sumum tilfellum ad vera haegt ad fyrirbyggja med baettri
greiningu a astandi fésturs og inngripum, pegar teikn eru um fylgjupurrd og/eda
fosturstreitu.  Sjukdémar mddur, eins og alvarleg medgdngueitrun eda
sjalfsofnaemissjukdémar, liggja oft ad baki fylgjupurrdinni og pannig einnig
vaxtarskerdingunni. Ekkert barnanna sem feeddist andvana a arinu 2018 telst til flokks VI,
daudsfall i faedingu. Flokkar Il og VI hafa verid taldir flokkar sem feekka megi verulega i
med gbédri meedravernd og feedingarhjalp pott seint verdi haegt ad afstyra peim med ollu.
Undanfarin ar hefur fjoldi andvana faeddra barna verid a bilinu 7-21 & ari. Medaltidni

andvana feedinga sidastlidin 10 ar er 1,8/1.000.
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Tafla 20. Burdarmalsdaudi 2018, flokkadur eftir NPDC kerfinu (perinatal deaths 2018, classified by the NPDC
classification system)

Numer Kyn Ejlé?ltt))::li/ byngd (g) Medgongul. (v) flol\::(lz(ri
Number Gender ZZ?t/l;/lex Weight (g) Gestational I. (w) classificlzl:igs
Andvana feedd
(stillbirths)
1 Sveinbarn Einburi 3.220 4145 11
2 Meybarn  Einburi 2.586 34+3 11
3 Meybarn  Einburi 1.464 32+0 Il
4 Sveinbarn Einburi 2.250 39+1 I
5 Sveinbarn Einburi 395 27+5 v
6 Meybarn  Einburi 460 26+1 v
7 Sveinbarn Einburi 2.836 35+0 11
Da&in 4 1. viku
(death <7 days)
8 Meybarn  Einburi 3.514 4040 Xl
9 Sveinbarn Einburi 300 28+6 Xl
10 Sveinbarn Einburi 498 22+4 Xl
11 Meybarn  Einburi 520 22+5 Xl
12 Sveinbarn Einburi 2.950 41+1 X

Isveinbarn =male; 2meybarn = female; 3einburi = singleton; 4fjolburi = multiple
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7 Nybura- og ungbarnadaudi

A &rinu 2018 létust sex born & fyrstu fjorum vikunum (0 — 28 ddgum) eftir faedingu
(nyburadaudi/neonatal mortality) og tvo born & timabilinu 29-365 dégum eftir faedingu
(ungbarnadaudi/infant mortality). Tidni nyburadauda var pvi 1,42 (af 1.000 lifandi
faeddum bdrnum) 4 drinu 2018 sem er lag tala. [ skyrslu fra Euro-Peristat fyrir arid 2015,
sem birt var i névember 2018, kemur fram ad nyburadaudi var laegstur 4 islandi (1,2 af

1.000 lifandi feeddum bérnum). Hefur hann haldist lagur sidan.

Tafla 21. Tidni nybura- og ungbarnadauda 2018 (neonatal and infant mortality 2018)

Ar Nyburadaudi' Ungbarnadaudi?
(fiéldi/1.000 lifandi faedd bérn) (fiéldi/1.000 lifandi faedd bérn)

Year Neonatal mortality Infant mortality
N (deaths/1.000 live births) N (deaths/1.000 live births)

2007 1,10 1,70
2008 1,70 2,50
2009 1,00 1,80
2010 1,20 2,30
2011 0,70 0,90
2012 0,70 1,10
2013 1,30 1,80
2014 1,40 1,80
2015 6 1,50 9 2,20
2016 1 0,25 2 0,70
2017 8 1,97 10 2,46
2018 6 1,42 8 1,90

101l bérn dain & fyrsta manudi (0 — 28 dégum)
2011 bérn dain & fyrsta aldursari (0 — 365 dégum)

Samtals létust atta born a fyrsta aldursari (ungbarnadaudi) @ arinu 2018 (tafla 21).

Born ddin < 7 dogum eftir faedingu.
o Fimm born létust (sja toflu 20)
Born dain 8 - 28 dogum eftir faedingu.

o Fullburda barn lést vegna erfdagalla
Born dain 29-365 dégum eftir faedingu.

o Tvo fullburda born létust vegna erfdagalla
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8 Madradaudi

Maedradaudi hér a landi hefur verid mjog lagur og sidastlidin ar hefur danartidnin verid
um pad bil 1 kona & rimlega 5 &ra fresti. [ nyutgefinni skyrslu MBRRACE-UK sem fjallar
um madradauda 4 Bretlandi 2015-2017 er |6gd ahersla & ad hjartasjukdémar séu
algengasta asteeda Obeins meedradauda og blddsegar algengasta beina orsok
madradauda. Annar steersti flokkur beins maedradauda & Bretlandi eru sjalfsvig &
medgongu og allt ad 42 dogum eftir faedingu. bessi flokkur er hins vegar steersta astaeda

beins maedradauda allt ad ari eftir faedingu (9).

Til maedradauda teljast 6ll daudsfoll pungadra kvenna og kvenna sem deyja i
tengslum vid barnsburd allt ad 42 dogum eftir ad pungun lykur, 6had pvi hver
medgongulengdin er. Maedradaudi er flokkadur i beina eda dbeina afleidingu medgdngu

eda feedingar. Ekki er vitad til pess ad nein kona hafi latist maedradauda arié 2018.

Sidbuinn maedradaudi er pegar kona deyr vegna beinna (direct obstretric death) eda
6beinna (indirect obstretric death) afleidinga medgéngu eda faedingar a timanum fra 42
dogum og ad 365 dogum fra faedingu, fosturlati, pungunarrofi eda 6dru pungunardstandi.
Otengd daudsfoll eins og t.d. i bilslys & pessum tima eru einnig skrad par sem best er
stadid ad skraningum madradauda. Ekki liggja fyrir upplysingar um sidbudinn
maedradauda arid 2018.

Til stendur ad baeta adgengi ad gégnum sem varda arlegt yfirlit um daudsfoll sem
tengjast snemmpungunum en par hefur skraning ekki verid gerd nema innan ramma

visindarannsodkna.
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9 Samantekt

Heildarfjoldi feeddra barna arid 2018 var 4.217 og lifandi feedd born voru 4.210 en alls
faeddu 4.162 konur bérn & [slandi. betta er 3,5% fjolgun faeddra barna milli ara.
Fadingastadir & landinu voru 8 arid 2018, auk faedinga i heimahldsum. Langstaersti
feedingarstadur landsins er kvennadeild Landspitala, par sem rimlega 74% kvenna feeddu.
Faedingar i heimahusum voru teeplega 2% og arid 2017 opnadi faedingastofan Bjorkin sem

rekin er af ljdsmaedrum og arid 2018 faeddu par 50 konur.

Fiolburafaedingar voru 1,3% allra faedinga en 55 konur faeddu fjélbura. Arid 2018 var
friosemi islenskra kvenna 1,7 en til ad vidhalda sému pjédfélagssteerd til lengri tima parf
friésemi kvenna ad vera 2,1. Arid 2018 faeddust 6,0% barna fyrir viku 37 og flokkast pannig

sem fyrirburar. Pa feeddust 2,1% barna vid eda eftir 42 vikna medgodngu.

Tidni keisaraskurda hefur haldist nokkud stédug & islandi undanfarna tvo aratugi. Fyrir
arid 2018 var tioni keisaraskurda 16,1% og skiptist i 6,7% valkeisaraskurdi og 9,5%
bradakeisaraskurdi. Fra arinu 1996 hefur tidni keisaraskurda verid yfir 15% ef fra er talid
arid 2010 par sem tidnin var 14,6%. Haest var tidnin arid 2006 pegar 17,5% faedinga voru
med keisaraskurdi. Samkveemt radleggingum fra Alpjddaheilbrigdismalastofnuninni fra
arinu 1985 er talid aeskilegt ad tidni keisaraskurda sé undir 15%. Leitast hefur verid eftir
bvi af fremsta megni ad leeknisfraedileg dbending sé fyrir keisaraskurdum til ad stilla peim
i hof. Tioni dhaldafaedinga med sogklukku eda tong var 8,0% og hefur haldist nokkud
stodug undanfarin 5 ar. Mikilvaegt er fyrir fagfdlk 8 hverjum faedingarstad ad fylgjast med
tidni inngripa og utkomu faedinga. 10 hdpa kerfi Robsons hefur verid nytt vid fagryni a
keisaraskurdum. Baedi WHO og EBCOG hafa maelt med notkun kerfisins og er island fyrsta
landid til pess ad nota pessa fagryni fyrir heila pjéd.

Hja konum sem feeddu um leggodng voru pridju- og fjérdu grada spangarrifur 4,4%.
bessi haa tidni alvarlegra feedingarrifa kallar 8 aukna vitundarvakningu og kennslu i

handtokum sem reynst hafa vel i ndgrannalondunum.

Tioni burdarmalsdauda var 2,9/1.000 faeedd born en medaltalstidni burdarmalsdauda a

sidustu 10 arum (2008-2017) var 3,5/1.000. Burdarmals-, nybura- og ungbarndaudi er
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med pvi laegsta & Islandi sem sést i heiminum fyrir heila pj6d. Maedradaudi hefur verid

mjog fatidur hérlendis og engin kona dé maedradauda arid 2018.
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10 English summary

The Icelandic Birth Registration presents its 23rd annual report for the year 2018. Until
1995 only brief reports were given, mostly in the context of Nordic perinatal reports and
data was also supplied to the NOMESCO reports issued every few years. The reports are
now more detailed and presents different aspects of perinatal care each year. The
Icelandic population numbered 348.450 in January 2018. Deliveries were 4.162 and
delivered babies, counting all liveborn infants and stillbirths after at least 22 weeks
gestational age and/or 500 g by birth weight (WHO recommendation for registering) were
4.217. The fertility rate in 2018 vas 1,7 births/woman, which is a marked decrease from
2009 when it was 2,2 births/woman. Deliveries took place in 8 locations around the
country (table 1). In addition, home deliveries were 2,0% of total births (table 1). Of all
the deliveries in Iceland, over 74% were in Landspitali University Hospital in Reykjavik and
that proportion has increased in recent years due to centralisation of maternal services.
During the last decade there have been fewer deliveries in rural health centers in small
regional hospitals. Home service by midwives after delivery is used by majority of

mothers.

The cesarean section rate (CSR) has been relatively steady in Iceland during the last
decade (figure 2) and stood nationwide at 16,1% while the mean CRS for the last decade
in Iceland was 16,0%. Numbers in operative deliveries, emergency and elective cesarean
sections are shown in table 9. In Landspitali University Hospital in Reykjavik the cesarean
section rate was slightly higher than the national average (17,5%) as could be expected
for the main referral hospital for high risk pregnancies and deliveries in the country. In
the second largest unit, Akureyri Regional Hospital (SAk) in northern Iceland the rate was
15,5%. An ongoing audit according to the Robson’s classification to review deliveries may

have been partly instrumental in reducing the CSR (table 9).

Perinatal mortality (PNM) is registered according to the WHO criteria (stillbirths after
22 weeks and/or 500 g) and by the older criteria (stillbirths after 28 weeks and/or 1.000g).
The results are shown in figure 7 and table 21. The PNM rates were 2,9/1.000 born babies

by the former and 1,9/1.000 by the latter definition (table 20). Twelve babies died in the

60



perinatal period 2018, seven of them stillborn. Five babies died the first week (early
neonatal death). The Nordic Perinatal Death Classification (NPDC) is used to classify the
PNM. An audit on the perinatal deaths is carried out and reported regularly at meetings
in Landspitali University Hospital. As in previous years the infant mortality rate (number
of deaths per 1.000 live births of children under one year of age) was extremely low

1,90/1.000. There was no maternal death reported in Iceland in 2018.

The report contains a thorough overview of antenatal ultrasound and biochemical
screening at Landspitali University Hospital. Early screening by combining maternal age,
free B-hCG and PAPP-A with nuchal translucency measurements has been offered as an
option. The report also gives figures for fetal anomalies detected at LUH at the routine

19-20 week ultrasound (table 17). The data on this are presented in chapter six.

In the report the data are discussed and interpreted where appropriate. The report is
published online (www.landlaeknir.is) and has also been sent to all delivery units and
maternity care centers (health centers) in Iceland where it has a wide readership, to
obstetricians and gynecologists and to the Icelandic health authorities, as well as to the
Nordic birth registries. Lastly it is sent to the media and made available on the Landspitali

University Hospital web site (www.landspitali.is).
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itarefni

Vidauki 1

Lei@beiningar um skraningu d faedingum i 10 hopa kerfi ad haetti Robson.

Hér ad nedan er leitast vid ad skyra nanar hvada konur lenda i hvada hdpi og nefna helstu
spurningarnar / villurnar sem koma upp vid skipan i hépa.

Hépur 1. Frumbyrja, einburi i hé6fudstédu, full medganga (=>37vikur), sjdlfkrafa sott.

Algengasta vandamalid vid flokkun er dvissa i greiningu & sjalfkrafa sott/feedingu adur en gefid
er oxytdsin til ad flyta framgangi faedingar eda ad gerdur er bradakeisaraskurdur af einhverjum
orsokum. Medgongulengd er samkveemt édmun, ef hefur verid gerd fyrir 22 vikur, annars
samkvamt sidustu tidum ef pekktar.

Hépur 2. Frumbyrja, einburi i héfudstédu, full medganga (=37vikur), framkéllud faeding eda
keisaraskurdur fyrir upphaf faedingar.

Helstu roksemdirnar fyrir pessum hépi eru ad bundinn er endi 8 medgongu d0ur en konan fer i
sjalfkrafa sott. Kona med farid vatn sem er ekki i faedingu en faer oxytdsin telst i framkalladri
faedingu. A sumum deildum fzeri kona sem er 6hagstaed til framkéllunar 4 faedingu i keisaraskurd
i stad pess ad framkollun vaeri reynd. Margir halda pessum hépum adskildum pannig ad skoda
megi nidurstodur med petta i huga. Hépur 2a eru pa konur i framkalladri faedingu en hépur 2b
konur sem fara i keisaraskurd en eru ekki i feedingu. | hdpi 2b eru konur sem fara i daetladan
keisaraskurd eda bradakeisaraskurd til deemis vegna fosturhjartslattarrits eda blaedingar en eru
ekki i fedingu.

Hoépur 3. Fjélbyrja, einburi i héfudstédu, full medganga (=37vikur), sjélfkrafa sétt.
Hér er mikilvaegt ad skra ekki konur sem adur hafa farid i keisaraskurd.

Hoépur 4. Fj6lbyrja, einburi i héfudstédu, full medganga (=37vikur), framkéllud faeding eda
keisaraskurdur fyrir upphaf faedingar.

Skilmerki skyr en sja athugasemdir ad ofan. Mikilvaegt ad upphaf faeedingar sé rétt og utiloka konur
sem adur hafa farid i keisaraskurd. Skipting i hdpa 4a og 4b fer skamkvaemt leidbeiningum ad ofan
fyrir hép 2.

Hépur 5. Fyrri keisaraskurdur, einburi i h6fudstédu, full medganga (=37vikur).

i pennan hép lenda allar konur sem hafa farid adur i keisaraskurd og eru med einbura i
hofudstodu vid fulla medgongu. Ekki skiptir mali hvort konan hefur ddur einnig feett edlilega en
vid frekari skodun & pessum hopi eru paer konur oft skodadar sérstaklega.
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Hoépur 6. Allar frumbyrjur med einbura i sitjandi stédu.

Hér er ekki tekid tillit til medgongulengdar pvi liklegt er ad sitjandi stadan sé mikilvaegust pegar
akvarda a frekari medferd.

Hépur 7. Allar fjélbyrjur med einbura i sitjandi st6du.
Konur sem hafa farid i fyrri keisaraskurd teljast hér med ef barnid er i sitjandi stodu.
Hépur 8. Allar konur med fjélbura.

Allar konur med fjolbura an tillits til medgongulengdar eda stodu. Vid tolfreediuppgjor er
mikilveegt ad skilgreint sé hvort taldar séu feedandi konur eda fjoldi feedinga, p.e. hvort
samnefnarinn er fjoldi faedandi kvenna eda fjoldi faedinga.

Hoépur 9. Allar éedlilegar legur og einburi.

petta er litill hépur kvenna par sem barnid hefur évenjulega legu (midad vid langas), s.s. pverlegu
eda skalegu.

Hépur 10. Allir fyrirburar i héfudst6du <37 vikur.

[ pennan hép falla allir fyrirburar i hofudstédu innan vid 37 vikur. Sitjandi stada telst ekki med
hér.
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Vidauki 2

Nordic Perinatal Death Classification

Byggt er a eftirfarandi breytum:
1. Malformation (skdpulagsgallar)
Time of death in relation to delivery (daudsfall fyrir, i eda eftir feedingu)
Growth-retardation (vaxtarskerding fosturs)
Gestational age (medgodngulengd)
Apgar score (Apgar stig)

ok wnN

Flokkun byggd a ofantéldum breytum:
I.  Malformation
II.  Antenatal death. Singleton growth-retardad fetus after () 28 weeks of
gestation.
lll.  Antenatal death. Singleton after (2) 28 weeks of gastation.
IV.  Antenatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
V.  Antenatal death. Multiple pregnancy.
VI.  Death during delivery. After (2) 28 weeks of gestation.
VIl.  Death during delivery. Before (<) 28 weeks of gestation.
VIIl.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score > 7 after 5 min.
IX.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score <7 after 5 min.
X.  Neonatal death. After (=) 34 weeks and Apgar score > 7 after 5 min.

Xl.  Neonatal death. After (>) 34 weeks and Apgar score <7 after 5 min.
XIl.  Neonatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
XIll.  Unclassified.
Vidauki 3

10 flokka kerfi Robson fyrir faedingaradgerdir og edlilegar faedingar a Landspitala
Hdskdlasjukrahusi, Sjukrahusi Akureyrar og Heilbrigdisstofnun Vesturlands

Skammstafanir
fro=frumbyrja, fjb=fjolbyrja, hst=hofudstada, einb=einburi, ks=keisaraskurdur,
sjs=sjalfkrafa sott, framk=framkéllud feding, sitj=sitjandi stada, >37v=full medganga,

<37v=fyrirburi
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