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I Arsskyrsla —inngangur

Starfsemi Rannséknarstofu Haskodla Islands og Landspitala haskélasjukrahuss (RHLO) er
samkvaemt stofnskra RHLO (sja vidauka 1). Megin hlutverk rannséknastofunnar er ad vera
midstod i dldrunarfreedum og skapa adstodu til rannsdkna, stydja vid rannséknir og fraedslu
auk pess ad studla ad samvinnu og samstarfi freedimanna og Landspitala (LSH) sem tengjast
oldrun.

Arid 2016 var starfsemin metnadarfull og stédugt leitast vid ad efla baedi visindalega virkni
og kynningarstarf. [ eftirfarandi skyrslu er starfsemi RHLO gerd skil. Fjallad er um pau
verkefni sem rannséknarstofan st6d ad, hvort heldur ad eigin frumkvaedi eda sem
samstarfsadili. bad er von stjérnar RHLO ad skyrslan upplysi lesendur um starfsemi
rannsoknarstofunnar.

Il. Nafn og stjorn

Rannsdknarstofa Haskéla islands og Landspitala i ldrunarfraeedum - skammstafad RHLO.
Stjérn RHLO:
Fyrsta starfsar nyrrar stjornar var 2016, en stjornin var skipud i oktéber manudi 2015.

Mynd 1. Starfsmadur og stjorn RHLO - Ol6f Gudny Geirsdottir, Kristin Bjérnsdottir, Jon Eyjolfur
Jonsson, Palmi V Jdnsson, Sigurveig H Sigurdarddttir, Adalsteinn Gudmundsson & Asa Gudmundsdéttir

Stjorn var skipud eftirfarandi fulltrGum:

Palmi V. Jénsson, formadur — fulltrdi HVS, Leeknadeildar Hi.
Sigurbjorg Hannesdottir — fulltrai Oldrunarfraedafélags islands.
Asa Gudmundsdéttir — fulltrdi LSH

Kristin Bjornsdéttir - fulltrai HVS, Hjukrunarfraedideildar Hi.
Sigurveig H. Sigurdardéttir — fulltrdi Félagsvisindasvié HI

Jén Eyjélfur Jénsson- Fulltrdi LSH

Adalsteinn Gudmundsson — Fulltrii Félags islenskra 6ldrunarleekna

3



Starfsmadur
0l6f Gudny Geirsdottir verkefnastjori

I1l. Hasnzdi RHLO

Husnaedi RHLO er stadsett a Landakot fimmtu haed (L-5). Sidan ad RHLO hefur flutt 4 L-5
hefur verid téluverd endurnyjun verid gerd & hisnaedinu. A arinu 2016 var hitakerfi lagad,
loft endurnyjud vegna téluverds leka sem vard vegna bilunar i hitavatnskerfi og austur endi
deildarinnar endurnyjadur, gluggar, hurdar og svalir. Auk pessa var dittad ad
steypuskemmdum og reynt ad koma i veg fyrir vatnsskemdir og leka a sudurhlid deildarinnar.
Gardynur voru endurnyjadar i austurenda enda par komnir nyjir gluggar dsamt pvi ad
skrifstofur & sudurhlid fengu nyjar gardynir til ad Utiloka sél sem er erfid & bjortum déogum.

Adstada 4 RHLO er i 6llum tilfellum timabundinn og er gerdur samningur vid hvern og einn
hvad vardar not 4 skrifstofuadstodu. Vid doktorsnema 4 styrkjum fra sjalfseignarstofnun St.
Josefsspitala er gerdur priggja ara samningur en pé med peim fyrirvara um framvindu
verkefnis. Adrir sem nyta adst6du RHLO eru 4 timabundnum samningi vegna verkefna sem
verid er ad vinna ad i tengslum vid oldrunarrannséknir

Mynd 2 Berglind Maria Jéhannesddttir, doktorsnemi. Vel kleedd vid vinnu par sem veturinn 2016 og
reyndar 2015 voru mjog kaldir.

Eftirfarandi er herbergiskipan 4 RHLO:

Deildarstjéraherbergi - Skrifstofa RHLO — Dr. Oléf Gudny Geirsddttir, verkefnastjori
Ritaraadstada fyrir framan vakt - Upplysinga- og teeknisvid LSH

Vakt herbergi — Fundarherbergi med skjavarpa

Herbergi 9 — Dr. Milan Chang, faraldsfraedingur. Timabundinn samningur til eins ars. Var a
sex manada timabili i Sal B dsamt Hrafnhildi Eymundsdéttur vegna vidgerda a austur enda

husnaedisins.



Herbergi 8 — Dr. Alfons Ramel, naeringarfraedingur. Timabundinn samningur til eins ars.
Vidgerdum a herbergi 8 lauk snemma ars 2017 og hefur verdid breytt i tveggja manna
skrifstofu fyrir doktorsnema.

Herbergi 7 — Berglind Maria Johannesdodttir, doktorsnemi 4 priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Josefsspitala. Leidbeinandi er Hrefna Gudmundsdottir sérfraedileeknir.
Berglind for i feedingarorlof haust 2016 pannig ad Alfons Ramel flutti yfir & pa skrifstofu
vegna vidgerda & herbergi 8.

Herbergi 6 — Sigrun Sunna Skuladdttir, doktorsnemi a priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala. Leidbeinandi er préofessor bdrhallur Ingi Halldérsson hja
Matvzela- og naeringarfraedideild Hi.

Herbergi 5 — Hassan Bahaloohoreh, doktorsnemi 4 priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala. Leidbeinandi er préfessor Benedikt Helgason hjd ETH i
Sviss. Vinnur ndna i gognum vegna doktorsverkefnis a Hjartavernd fra aramétum 2016/17
Herbergi A — Unnur Diljg Teitsdottir, doktorsnemi a priggja dra doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Josefsspitala. Leidbeinandi er Jén Snaedal yfirlaeknir

Anny Rés Gudmundsddttir, doktorsnemi a priggja dra doktorsstyrk fra Sjalfseignarstofnun St.
Jésefsspitala. Leidbeinandi er Margrét Birna Andrésdottir sérfradileeknir. For i faedingarorlof
haustid 2016.

Katrin Sif Kristmundsdottir, naeringarfraedingur 8 Landakoti situr tvo daga i viku par sem verid
er ad endurskipuleggja skrifstofur og annad fyrir stodpjénustu vié Landakot.

Anita Sif Elidéttir, neeringarfraedingur og verkefnastjori verkefnisins ,, Ahrif blédrupangs &
bl6dsykurstjornun eldra félks”.

Herbergi B — Hrafnhildur Eymundsddttir, doktorsnemi & priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala. Leidbeinandi er Milan Chang, lektor hja HR. For i
feedingarorlof haust 2016.

Vilborg Kolbrun Vilmundarddttir, MS nemi i kliniskri naeringarfraedi. Vinnur ad verkefninu
,Naeringarastand hjartabilunarsjuklinga — feerni & lidan*. Utskrift vor 2017

Berglind Soffia Bléndal, MS nemi i kliniskri neeringarfraedi. Vinnur ad verkefninu
,Nzeringarastand aldradra sem Utskrifast heim fra éldrunardeild“. Utskrift vor 2017
Herbergi 4 — Bergpdra Baldursdottir, doktorsnemi 4 priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala. Leidbeinandi er Ella Kolbrun Kristinsdottir désent
erimitus fra HI.

Herbergi 3 — Upplysinga- og taeknisvid LSH

Herbergi 2 — Upplysinga- og taeknisvid LSH

Herbergi 1 - Upplysinga- og taeknisvid LSH



IV. Fundir

Stjérnarfundir voru ad jafnadi haldnir einu sinni i manudi, pé med hléi yfir sumarmanudina.

Auk pess var haldid afram ad vinna ad framtidarsyn rannséknarstofunnar.

V. Verkefni arsins

1.

10.

11.

Fimmtudagsfraedsla var haldin manadarlega, baedi vor og haust (sja vidauka 2) nanar
um fimmtudagsfraedsluna hér fyrir nedan undir Fraeedslunefnd).

Malping var haldid med yfirskriftinni ,,Neering - er pad eitthvad sem skiptir aldrada
madli?““ pann 6. oktéber asamt Rannsdknarstofu i naeringarfradi. Malpingid var styrkt
af IcePharma. Dagskra og samantekt fra malpingi ma sja i vidauka 3.

Visindadagur RHLO var haldinn 28. oktdber i Hringsal hisnaedi Landspitalans vié
Hringbraut. Yfirskrift dagsins var Oldrunarpjonusta — frd Landspitala og heim.
Samantekt og dagskra i vidauka 4.

Fyrsta fostudag hvers manadar eru haldnir deildarfundir med 6llum sem piggja
adstédu & RHLO. Fundirnir eru haldnir i fundarherbergi L5 kl. 9-10. Fundirnir falla
nidur yfir sumarmanudina.

bridja fostudag hvers manadar kl. 9-11 eru greinarfundir. Doktorsnemar halda utan
um fundina og koma med greinar eda annad t.d. stor gagnasofn, tolfraedileg
urvinnsla, uppsetning veggspjalda og fyrirlestra sem tengist peirra doktorsnami sem
er reeddr 4 pessum fundum. Allir sem hafa ahuga eru velkomnir og mega taka patt i
pessum fundum.

Heimasida RHLO innan LSH var endurskodud og er komin med nytt vef fang. SI6din er
http://www.landspitali/rhlo.is

Sida 4 Facebook var stofnud par sem vidburdir innan dldrunar eru auglystir asamt

60ru markverdu, baedi innan lands og utan. S6din er
https://www.facebook.com/Oldrunarfraedi/

Husnaedismal RHLO, unnid var ad dframhaldandi Grbétum & hdsnaedi RHLO.
Meistarandm i 6ldrunarfreedum i samstarfi vid Endurmenntun Hi

Tveir doktorsnemar fengu fengu adstodu & RHLO en peir fengu doktorsstyrki til
briggja ara frd Styrktarsjodi Sjalfseignarstofnunar St. Jésepsspitala.

Undirbdningur fyrir patttoku i SPRINTT evrdpurannsékn (www.mysprint.eu ), sja
vidauka 5


http://www.landspitali/rhlo.is
https://www.facebook.com/Oldrunarfraedi/
http://www.mysprint.eu/

VI. Visindasjédur RHLO

Megin markmid sjédsins er ad efla RHLO. Stjérn sjédsins er heimilt ad styrkja hvert pad
verkefni sem hun telur efla og gagnast rannséknum i éldrunarfraedum. Sjédurinn starfar
samkveemt skilmalum Dédmsmalaraduneytisins um slika sjodi. Skrifstofa fjarreidna og
upplysinga @ LSH annast fjarreidur og bokhald sjédsins f.h. sjédsstjornar og skulu reikningar
hans endurskodast af rikisendurskodun. Sjédurinn tekur vid framlogum fra einstaklingum og
fyrirtaekjum en einnig eru gefin Ut minningarkort 4 vegum sjédsins.

Visindasjédurinn styrkti Visindadag RHLO sem var haldinn var 06. oktéber um kaffi og
veitingar til fundargesta.

VII. Fraedslunefnd RHLO

Gudlaug borsdattir, oldrunarleeknir - formadur

Asa Gudmundsdottir, salfraedingur

Asta Gudmundsdéttir, félagsradgijafi

Gudruan Déra Gudmansdoéttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun

Helstu verkefni Fraedslunefndar er ad skipuleggja fimmtudagsfraedslu RHLO og Visindadag
RHLO. (sja vidauka 2 & 4 ) Fraedslunefnd hittist ad jafnadi, manadarlega til ad skipuleggja
dagskra fraeedsluerinda. Haustonnin, fram ad Visindadegi er helsta vinna fraedslunefndar er
ad undirbua Visindadag RHLO og vorénn naesta ars. A vorénn er fimmtudagsfraedsla
haustannar skipul6gd.

A visindadegi RHLO var fjallad um pjénustu vid aldrada - fra LSH og heim. Var dagurinn
styrktur af Visindasjédi RHLO. Fjarfundakerfi LSH var notad par sem sendur var Gt ,linkur”
med dagskra sem var vel nyttur. Pannig ad allir sem h6fdu adgang ad nettengdri tolvu gatu
fylgst med erindum dagsins, baedi innan LSH og utan.

Mynd 3 Jéna Pérsdéttir, fjallar um Music therapy & Fimmtudagsfraeosiu
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56

Fisldi

Mynd 4 Medaltal peirra sem sottu fimmtudagsfraedsiu RHLO 2004 til 2016

Fraedslufundir:

Fraedslufundir freedslunefndar RHLO voru haldnir & fimmtudégum kl. 14:45 — 16:00 {
kennslusalnum a 6. haed a Landakoti. Par sem ad 7. haedin 4 Landakoti var lokud vegna
lagfaeringa var ekki haegt ad senda ut freedsluerindin. Ad jafnadi maettu 20-30 manns a
fimmtudagsfraedsluna. bratt fyrir ad Fimmtudagsfraedslan hafi farid ar pvi ad vera einu sinni i
viku i ad vera einu sinni i manudi fra haustinu 2012 hefur fj6ldi peirrasem hefur sétt
freedsluna i raun ekki ekki faekkad.

Almennt ma segja ad fraedslufundir hafi verid vel nyttir af fagfélki innan og utan spitalans,
asamt pvi ad Visindadagurinn hefur verid vel sottur.

Morg erindi baedi af héfudborgarsvaedinu og utan af landi, hafa borist freedslunefnd vegna
bess ad ekki er haegt ad senda lengur fraeedsluerindi med fjarfundarbunadi par sem fagfolki
finnst midur ad geta ekki fylgst med pvi sem Fimmtudagsfraedsla RHLO hefur upp & ad bjéda.

VIII. Styrktaradilar

Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala afhenti pann 26. mai tvo styrki til doktorsnams vid
Haskdla [slands tengda Rannséknarstofu Landspitala og Haskéla islands i Oldrunarfreedum
(RHLO). betta er i fjorda sinn sem Sjalfseignarstofnun St. Josefsspitala afhendir doktorsstyrki
en styrkirnir eru til priggja dra og eru einskordadir vid doktorsnema a 6ldrunarfraedasvidi par
sem urvinnsla gagna sé unnin i hisakinnum RHLO.

Vid mat 4 umséknum eru fengnir utanadkomandi sérfraedingar. [ ar var ddmnefnd skipud af
Gudny Eiriksddttur framkvaemdastjori rannsdkna Hjartaverndar, Steinunni Hrélfsdéttur,
désent vid félagsradgjafardeild Hi og Adalsteini Gudmundssyni 6ldrunarlaekni.

0l6f Gudny Geirsddttir asamt rannsdknarteymi fengu styrk fyrir verkefnid ,, Ahrifapaettir fyrir
farsaela 6ldrun.” [ umsdgn démnefndar kom fram ad verkefnid muni nyta upplysingar um
faedingarpyngd sem verdur samkeyrd med voldum breytum sem tengjast lifsstil og heilsfari
ur gagnagrunni Reykjavikur- og AGES 1 og 2 rannsdéknum Hjartaverndar. Metin verda tengsl
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faedingarpyngdar og lifsstilspatta @ midjum aldri vid likur & hjukrunarheimilisinnlogn.
Verkefnid zetti ad geta skilad nidurstodum, sem baeta pekkingu a pattum & fyrri hluta
2vinnar sem hafa mogulegt forspargildi fyrir vistun a hjukrunarheimili.

Milan Chang Gudjonsson og Sigurveig H. Sigurdardoéttir asamt rannséknarteymi fengu styrk
fyrir verkefnid ,,Association of Early Life Socioeconomic Factors with Physical, Cognitive and
Psychological Well-being in Old Age: AGES-Reykjavik Study”. [ umségn démnefndar kemur
fram ad verkefnid snyst um ad kanna samband félagslegra patta 8 midjum aldri og lifsgaedi
seinna um avina. Nyjungin i pessari rannsokn er su ad verid er ad kanna félagslega paetti
eins og menntun, atvinnu og husnadi i tengslum vid lifsgaedi seinna 4 lifsleidinni. Verkefnid
er hluti af sampykktu Nordforsk verkefni, sem leitt er af Johan Frtizell i Karolinska Institut i
Stokkholmi en styrkurinn verdur nyttur fyrir drvinnslu a islenskum hluta verkefnisins.

Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala, sem hefur pad ad markmidi ad studla
ad pverfaglegum 6éldrunarrannséknum vid RHLO, mun auglysa einn doktorsnemastyrk fyrir
1. april 2017. Doktorsnemar eda leidbeinendur sem eru i rannséknum sem tengjast 6ldrun

geta sott um styrkina.

> :

AN
A9 4

Rannséknarstofa Haskola Islands og
Landspitala i 6ldrunarfreeoum

Mynd 5 Oléf Gudny Geirsddttir, Milan Chang Gudjonsson & Jon Eyjolfur Jonsson, stjornarmadur
Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala sem styrkir doktorsnemendur i verkefnum tengd déldrun.



IX. Visindavirkni

Sja vidauka 6.

X. Vidaukar:

o vk wnN

Stofnskra RHLO, endurskodud fra 2009

Dagskrd fraedslufunda RHLO 2016

Malping og samantekt um vannaeringu aldrada
Dagskrd og samantekt fra Visindadegi RHLO 2016
SPRINTT rannsdkn

Visindavirkni 2016
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Vidauki 1 — Stofnskra RHLO

Stofnskra um Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala
i 6ldrunarfraeedum
Uppfaersla 11, 26. nbvember, 2009

1. grein
Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala i dldrunarfreedum (RHLO) er midstod i
6ldrunarfreedum stofnud & ari aldradra 1999. Sérhver visindagrein, ein sér eda i samvinnu vid adrar
greinar, getur att adild ad rannsdknarstofunni, svo fremi ad viofangsefni hennar luti ad 6ldrun.

2. grein
Rannséknarstofan er kennd vid Haskola Islands og Landspitala og er rekin i samvinnu vid
oldrunarlakningadeild Landspitala (LSH) og heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands. Adsetur
rannsoknarstofunnar er i hisakynnum Rannséknarseturs Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala i
Oldrunarfraedum. Landspitali greidir stofnkostnad og rekstrarkostnad ad pvi marki sem kvedid er &
um i 8. grein stofnskrarinnar. LSH ber abyrgd & rekstri og skuldbindingum rannséknarstofunnar.

3. grein
Hlutverk Rannsoknarstofu Haskola islands og Landspitala i éldrunarfreedum er
a. ad vera midstdd rannsdkna & svidi 0ldrunarfraeda er geta tekio til heilbrigdispatta, félagslegra
patta, fjarhagslegra patta, og annarra pétta er tengjast lifsgeedum .
b. ad studla ad samvinnu freedimanna Haskola Islands sem eiga pad sammerkt ad vinna ad
oldrunarrannséknum.
ad hafa ahrif & préun kennslu i éldrunarfreedum innan Haskéla islands.
ad skapa heimili fyrir rannsoknarverkefni & svidi éldrunar.
ad studla ad utgafu oldrunarfraedirita.
ad hafa samvinnu vid adrar rannséknarstofur, féldg, einstaklinga og opinbera adila, sem starfa
a svidi oldrunar innanlands og utan.
g. ad hafa forgéngu um ad afla styrkja eda fjarveitinga til éldrunarrannsékna og veita
upplysingar um hugsanlega styrktaradila.
h. ad standa fyrir ndmskeidum fyrir fagfdlk i dldrunarpjonustu, sjalfstett eda i samvinnu vid
adra.
i. ad veita fagfélogum i 6ldrunarmalum pjénustu eftir nAnara samkomulagi
j. ad sinna 6drum verkefnum samkveemt akvordun stjornar.

~o a0

4. grein
Stjorn rannsoknarstofunnar er skipud sjo fulltrGum til fimm &ra i senn. Skal forsvarsmadur
oldrunarlakninga innan Laeknadeildar Haskola islands eiga seti i stjorninni og einn fulltrdi
tilnefndur af hjukrunarfraedideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjornar ad akvérdun
heilbrigdisvisindasvids Hi. Framkvaeemdastjorn Landspitala skipar tvo fulltrda i stjorn og skal
annar peirra vera fra 68rum faggreinum en leekningum eda hjakrun. Félagsvisindasvid HI, fagdeild
Oldrunarfreedafélags islands og Félag islenskra dldrunarlakna tilnefna hvert um sig einn fulltria i
stjorn. Stjornin velur sér ritara og skal funda hid minnsta fjorum sinnum & &ri en oftar ef asteeda er
til. Vid akvardanatoku raedur einfaldur meirihluti stjornar.

5. grein

Stjoérnin gerir starfs- og rekstraraztlanir og reedur starfsfdlk til rannsoknarstofunnar svo ad
markmid hennar naist.
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6.

8.

10.

11.

grein

Rannsoknaverkefni sem unnin eru & 6ldrunarlakningadeild Landspitala skulu tengjast RHLO. |
pessu felst adgangur ad adstodu rannsdknarstofunnar og peirri pjonustu og peim studningi sem par
er ad fa eftir nanari akvordun stjérnar rannséknarstofunnar. Vidbotarkostnadur sem til fellur vegna
einstakra verkefna skal borinn af vidkomandi verkefni, sbr. 7. grein. Rannsoknirnar munu koma
fram i yfirliti yfir starfsemi rannsoknarstofunnar en hver rannsokn er sjalfsteed og lytur stjérn og er
& abyrgd vidkomandi rannsakenda.

grein

Rekstur rannsoknarstofunnar &kvardast af peim tekjum sem rannséknarstofan aflar, en paer geta
verio:

Rekstrartekjur af einstokum rannséknarverkefnum.

Styrkir.

Tekjur af atgéafustarfsemi.

Greidslur fyrir veitta pjonustu vid fagfélog og utanadkomandi stofnanir.

Tekjur af nAmskeidshaldi.

Adrar tekjur, t.d. gjafir.

hD o0 T

Verdi radinn starfsmadur i fast starf vid rannséknarstofuna verdur hann starfsmadur
oldrunarlekningadeildar Landspitala en launakostnadur greidist sjukrahtsinu af tekjustofnum
rannsoknastofunnar. Heimilt er ad rada einstaklinga i timabundin verkefni sem verktaka fyrir
rannsoknastofuna, enda stendur rannséknastofan straum af rekstrarkostnadi.

grein

Fjarmalasvid Landspitala annast békhald og arlegt uppgjor starfseminnar og endurskodandi
sjukrahussins yfirfer arsreikninga RHLO. Arsskyrsla er gerd um starfsemi rannsoknarstofunnar
og birt & vef éldrunarlaekningadeildar Landspitala. Landspitali leggur rannséknarstofunni til
hisgdgn og télvubinad asamt med almennum rekstri hisnaedisins og télvublinadar. Framldg pessi
eru an endurgjalds til LSH.

grein i
Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum er heimilt ad nota merki LSH
og Haskodla Islands i samskiptum og a bréfsefni.

grein

Stofnskra pessi (111) 6dlast gildi pegar framkveemdastjorn Landspitala og stjorn
heilbrigdisvisindasvids Haskdla Islands hafa sampykkt hana. Landspitali og
heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands geta sampykkt breytingar a stofnskra ef badir adilar
sampykkja breytingarnar.

grein
Stjorn RHLO getur haft frumkvaedi ad endurskodun stofnskrar pessarar ef adstaedur breytast.

Stofnskrarvidauki: yfirlit yfir framlog Landspitala til RHLO
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Vidauki 2 — Freedslufundir RHLO

v
LANDSPITALI

HASKOLI [SLANDS

Fraedslufundir & vegum rannséknarstofu Hi
og LSH i 6ldrunarfredum — RHLO

DROG ad Vorénn 2016

Haldnir i kennslusalnum 6. haed a Landakoti fyrsta
fimmtudag hvers manadar kl. 14:45-15:30

7. jantar Mjadmabrot
Sigran Sunna Skuladottir MS Bradahjukrunarfraedingur &
doktorsnemi hja RHLO

4.febrtar D- vitamin —er pad mikilveegt alla evi?
Professor Laufey Steingrimsdattir Hi

3.mars Hudsykingar hja 6ldrudum og eftirfylgd
Berglind Chu serfraedingur i hjukrun

7.april  Ofbeldi a 6ldrudum
Sigrun Ingvarsdattir, felagsradgjafi hja Reykjavikurborg

27.mai  Afhending Doktorsstyrkja fra Sjalfseignarstofnun St.
Josefsspitala
Kynning styrkpega

ATH. Ekki er haegt ad senda fraedslufundi ut med fjarfundarbdnadi
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Fraedslufundir a vegum rannsoknarstofu HI
og LSH i dldrunarfreedum — RHLO

Haustonn 2016

Haldnir i kennslusalnum 6. haed a Landakoti fyrsta
fimmtudag hvers manadar Kkl. 14:45-15:30

1. september  Verkir: Hugran nalgun

pora Hjartardottir, teymisstjori verkjasvids Reykjalundi
6. oktober Malping um Vannearingu aldradra

Héaskolatorg kl.13-16

28.0ktdber Visindadagur RHLO
Pjonusta vid aldrada — i natid og framtid
Hringsalur LSH KkI. 13-16

3.ndvember Sykingar aldradra
Pohildur Kristinsdéttir, 6ldrunarleknir

1.desember Music therapy fyrir aldrada
Jona Paérsdéttir, tonlistarmedferdarfraedingur

ATH. EKki er heegt ad senda freedslufundi at med fjarfundarbdnadi
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Vidauki 3 - Malping RHLO

MALSTOFA

NZARING

— er pad eitthvad sem skiptir aldrada mali?

Gott nzeringarastand er undirstada heilbrigdis hja 6llum
einstaklingum. Rannsoknir baedi hér a landi og erlendis,
hafa itrekad synt ad aldradir eru vidkveemur hépur og
vannaring aldradra algeng.

Haskolatorg Haskola islands

Hvad parf ad gera til ad baeta nzeringarastand hja 6. oktéber 2016
6ldrudum einstaklingum a Islandi? KI. 12:30 - 16:30

Leekna, neeringarfreedinga,
- hjukrunarfreedinga, sjukralida
Sigran Barkadéttir, svaedisstjori heimahjukrunar og alla sem hafa dhuga
i Hafnarfirdi, Kopavogi og Gardabae

Inga P6rsdéttir, forseti heilbrigdisvisindasvids Haskola islands

Anne Marie Beck, désent i naeringafraedi vid Metropolitian
University College og sérfraedingur a svidi neeringar og oldrunar

Ol16f Gudny Geirsdéttir, dosent i nzeringarfraedi vid Hi,
verkefnastjéri vid RHLO

Ragnheidur Gudmundsdéttir, deildarstjori a
bradasldrunarlzekingadeild LSH

F;egar fyrirlesarar hafa lokid mali sinu munu fara
fram umraedur milli patttakenda i littum hopum.

SMELLTU HER
TIL AD SKRA PIG

AN %
2
v ;@g?;j Rannséknarstofa Haskéla islands og

B Landsspitala i dldrunarfreedum (RHLO)
LANDSPITALI HASKOLI ISLANDS g

WASKOLASIORMANDS MATVALA- OG NARINGARFREDIDEILD Rannséknarstofa i nzeringarfraedi
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Samantekt um malping um vannaeringu aldradra 6.
oktober 2016

,Naering - er pad eitthvad sem skiptir aldrada
mali?“ var yfirskrift malpings

sem Rannso6knarstofa Haskola islands og
Landspitala i 6ldrunarfredum (RHLO) og
Rannsoknarstofu i naeringarfreedi (RIN) stodu
fyrir 6. oktéber 2016. Meira en 130 manns
s6ttu malpingid sem haldio var a Haskolatorgi.
Fundarstjéri var Sigrin Barkardottir,
svaedisstjori heimahjukrunar i Hafnarfirdi,
Képavogi og Gardabee.

Rannsoknarstofa Haskola islands og Landspitala i
Oldrunarfreedum tok eftirffarandi saman um malpingid:

Fyrirlesarar:

Inga bérsdottir, forseti Heilbrigdisvisindasvids Haskola islands,
reeddi um mikilveegi samvinnu allra fagstétta, samfellu i allri
vinnu fyrir einstaklinginn og skyldu okkar heilbrigdisstarfsmanna
ao fara eftir og nota radleggingar fra Landleeknisembaettinu i
okkar vinnu. Vanneering aldradra er flokid vandamal sem ekki
veeri heegt ad leysa nema med vilja og samvinnu allra adila,
sem koma ad hinum aldrada einstakling.

Anne Marie Beck, dosent i naeringafraedi vid Metropolitian University College i Danmoérku og
sérfraeedingur & svidi neeringar og oldrunar, for yfir hverjir eru vannaerdir, hvada er pad i okkar
vinnu sem vid getum breytt til ad tryggja ad aldradir geti naerst. Einnig syndi han nidurstéour
rannsokna sem hafa synt hvad er haegt ad gera til eins og ad orku- og naeringarpétta feedid, hafa
matinn a vioradanlegu formi og ekki syst ad maturinn veeri girnilegur til ad fyrirbyggja vannaeringu
aldradra.

Lagdi hin mikla aherslu & ad almennar radleggingar um mat og neeringu fyrir heilbrigda giltu ekki
fyrir aldrada veika, pad er & 4byrgd allra starfsstétta sem koma ad veikum 6ldrudum einstaklinga
ad hlda ad honum og tryggja grunnparfir eins og faedudryggi, mat og naeringu.

Rannsoknir hafa synt ad vannaering er mjog kostnadarsom fyrir heilbrigdiskerfid pvi petta eru peir
einstaklingar sem liggja lengur inni & sjukrastofnunum, endurinnlagnir & sjukrastofnanir eru
algengari en afleidingar vanneeringar & einstaklinginn sjalfann veeru mjog alvarlegar. bar sem
baedi andleg- og likamleg faerni hrakar fyrr hja vannaerdum einstaklingum og petta eru peir
einstaklingar sem deyja fyrr. Auk pess syndi hun fram & sparnad hvad vardar lengd
sjukrahuslegu, endurinnlagnir og ekki sidur hvad vardar aukin lifsgaedi aldradra einstaklinga sem
fengu heimsékn neeringarradgjafa sem vann med heimapjonustunni til ad tryggja beett
neeringarastand eda ad vidhalda heilbrigdu neeringarastandi . Mikilveegt sé ad koma i veg fyrir
vannaeringu og medhdndla alla sem eru i &haettu & vannaeringu ekki adeins pa sem eru
vanneerair.

Olof Gudny Geirsdottir, dosent i naeringarfraedi vid Hi, verkefnastjori vid RHLO, lagdi fram
nidurstodur islenskra rannsékna sem syndu tidni vannaeringar meda veikra aldradra a
sjukrastofnunum. Ny rannsékn fra 2015/2016 synir ad 33% af inniliggjandi 6ldrudum & Landakoti,
hafa sterkar likur a vannaeringu og 6nnur 33% sem hafa dkvednar likur & vannaeringu samkvaemt
skimun fyrir vannaeringu. begar heim er komid er litid studningsnet fyrir fagfolk og
umdnnunaradila hvad vardar vidbrogd pegar grunur er um vanngeringu eda vannaering er til
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stadar. Engar leidbeiningar eru til & islandi um mataraedi eda nzeringu veikra aldradra. Einnig eru
fa Urraedi fyrir pa sem vilja gripa inn i Iélegt neeringarastand og hjalpa einstaklingnum til ad
fyrirbyggja vanneaeringu eda ad byggja sig upp. T.d. er enginn neeringarfreedingur i heimapjonustu
eda & heilsugeeslu, heimsendur matur er midadur vid parfir heilbrigdra aldradra og vidmid
Sjukratrygginga islands (Si) midast ekki vid alpjodlega vidurkennda stadla um vidmid um
likamspyngdarstudul eda pyngdartap aldradra til ad eiga rétt a nidurgreidslu a naeringardrykkjum.
Skilyrai Si eru pannig i dag ad peir sem fullnaegja skilyrdum eru ordnir pad vannaerdir ad erfitt er
ad hjalpa peim, ekki er haegt samkvaemt vidmidunum Si ad koma i veg fyrir eda gripa inn i pegar
aldradur einstaklingur verour veikur og er i heettu & vannaeringu.

Ragnheidur Gudmundsdottir, deildarstjori & B4, bradadldrunarleekningadeild LSH, sagdi fra
peim askorunum sem starfsfolk stendur frammi fyrir daglega hvad vardar naeringu aldradra,
fiélveikra skjélsteedinga & deild. Ragnheidur sagdi fra STREYMA, samraemdum stofugangi par
sem unnid er eftir gatlista til ad vinnulag sé markvisst og samraeemt & Landspitala. bPar eru metnir
daglega fjdlmargir peettir sem tengjast naeringu og vellidan sjuklings a einn eda annan hatt. Han
syndi matarskema deildarinnar sem starfsmenn i bytiburi vinna eftir til ad tryggja ad hver og einn
fai rétta neeringu, hver sé & vokvaskra, fastandi eda a sérfeedi. bar faer starfsfolk yfirsyn yfir
skilgreiningar & mismunandi faedi sjuklinga og aferd pess, auk mismunandi tegunda
naeringardrykkja og hverjum peir eru getladir. Markmidid er ad tryggja ad neering og
naeringarastand sjuklinga & B-4 sé i stodugri skodun.

| ze rikara meeli er skimad fyrir vannaeringu sjuklinga. Haed og pyngd er varpad i naeringarmat og
skodad hvort og hve mikid viskomandi hefur Iést yfir akvedinn tima og aheettupeettir metnir. ba er
sett fram hjukrunargreining og medferd hja peim sjuklingum sem eru i heettu & vannaeringu.
Neering veikra aldradra er mikil askorun - og margir sem koma ad pvi & hverjum degi. A deildum
spitalans er petta samvinnuverkefni sjukralida, hjukrunarfreedinga og starfsfélks i bytiburi og eru
sjukralidar LSH par fremstir medal jafningja. Ragnheidur benti jafnframt & ad vid Gtskrift geta
helstu askoranir vid heimferd verid tengdar mat og innkaupum aldradra, sérstaklega peirra sem
hafa litid studningsnet i kringum sig.

Hver vinnuhépur lagdi fram alyktun og eru hér nokkur ahersluatrioi:

Allir patttakendur voru sammala pvi ad gott naeringarastand veeri undirstada heilbrigdis hja ollum
einstaklingum. Samkveemt rannséknum baedi hér a landi og erlendis sem kynntar voru a
malpinginu, hefur verid itrekad synt ad aldradir eru vidkveemur hoépur og vanneering aldradra er
algeng pvi sé mikilvaegt ad allir taki hdndum saman heilbrigdisstarfsmenn, aettingjar og
einstaklingarnir sjalfir til ad vinna gegn vannaeringu aldradra.

Faeouodryggi veikra aldradra veeri ekki tryggt og samstarf allra adila, rikis, sveitafélaga,
heilbrigdisstarfsmanna og adstandenda ad tryggja ad aldradur einstaklingur verdi ekki
vanneerdur. Mikilveegt veeri ad allir legdu saman sina reynslu og pekkingu til ad tryggja
feedudryggi aldradra einstaklinga og settar yrou verklagsreglur um abyrgd og vinnufyrirkomulag
heilbrigdisstarfsmanna til ad tryggja faeedudryggi.

Mikilveegt veeri ad taka stdduna hvad vardar tioni vannaeringar aldradra t.d. i heimahlsum, pau
Urraedi sem eru i bodi og hverjum pau nytast. Mikilveegt veeri ad gera rannsoknir sem syndu hvort
ao breyttir starfsheettir p.e.a.s. ad tryggja betur faedudryggi og neeringarastand aldradra muni
borga sig, ekki adeins fjarhagslega fyrir samfélagio heldur fyrst og fremst fyrir einstaklinginn
sjalfan.

e Kallad var eftir lausnamidoudum radleggingum um mat og naeringu veikra aldradra,
freedsluefni og kennslu um mikilveegi heilbrigds naeringarastands, baedi fyrir fagfélk og
adstandendur.

e Kallad var eftir ad radleggingar um einstaka sjukdéma og naeringarparfir aldradra séu a
utvef LSH til upplysinga fyrir fagfélk annarstadar i heilbrigdiskerfinu og ekki sidur fyrir
einstaklingana sjalfa og adstandendur.

e Tryggja verdur betri ménnun a heilbrigdisstofnunum og i heimahjukrun, fa fagfolk eins og
naeringarradgjafa til ad adstoda vid Urlaus naeringarvandamala.
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e Kallad er eftir pvi ad neeringaraesetlun sem unnid er eftir inn & heilbrigdisstofnun fylgi ekki
adeins einstaklingnum heim heldur sé einnig sé mégulegt ad framfylgja peirri azetlun
heima sbr. naeringarpétt faedi, breytt aferd, sérfaedi vegna sjukdéma og/eda
naeringarvidbot eins og neeringardrykkir.

e Mikilveegt er ad fjdlga valkostum um heimsendan mat, baedi hvad vardar fjdlbreytni, aferd
og ekki sidur ad sérfaedi eins orku- og naeringarpétt feedi eda vegna akvedinna sjukdéma
sé i bodi fyrir alla sem purfa ad f& heimsendan mat.

Sigran Barkardottir
Ragnheidur Gudmundsdottir
Olof Gudny Geirsdaottir

| /,\V/‘\\f//f\Y/« n

Mynd 6 Inga Pérsddttir, SigrL’J Barkardottir, Ol6f Gudny Geirsdottir, Bryndis Elfa Gunnarsdottir
(IcePharma), Ragnheiour Gudmundsdottir & Anne Marie Beck
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Vidauki 4 - Visindadagur RHLO

) Visindadagur RHLO 2016
Oldrunarpjénusta - fra Landspitala og heim

Fostudaginn 28. oktéber 2016 i Hringsal LSH vid
Hringbraut

13:15- Setning Visindadags
Guolaug Porsdottir, sérfraedingur i dldrunarlaekningum

13:20- Nyjungar i 6ldrunarpjénustu 4 LSH

13:20 Bradamottaka - Anna Bjorg Jonsdottir dldrunarlacknir

13:40 Gremingarmottakan - Anna Bjorg Jonsdottir oldrunarlaeknir

14:00- Kaffihlé

14:20 Oldrunarpjénustan heim

14:20 Heimabhyiikrun sveitafélaganna & hotudborgarsvaedinu - Porunn Olafsdotr,
hyakrunarforstorn Heilsugaeslu hofudborgarsvadis

14:40 Hermahyiikrun i Reykjavik - Margrét Guonadottir, teymisstjori
heimahjikrunar, Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis

15:00 Hermapyonusta i Revkjavik - Sigran Ingvarsdottir deildarstjor
pronustumidstod Laugardal og Haaleit

15:20 Félagsleg hermapjonusta 1 Kopavogi- Anna Klara Georgsdottir, deildarstjori
a velferdarsvior Kopavogsbaejar

15:40 Pallbordsumraedur

16:05 Visimndadeg shtid

Fundarstjéri: Guorin Dora Guomannsdéttir, sérfraedingur i hjikrun aldrada
Visindadagurinn verdur sendur 1t i gegnum https://meet.Ish.is/hringsalur/ELC42XTA
Haegt er ad opna fjarfundinn i 6llum sélum spitalans med pvi ad tvismella 8 moppuna "Farfundir" 4
skjabordinu, og par 4 méppu med sama heiti og salurinn sem fundurinn er haldinn i. Pvi naest er
tvismellt 4 réttan fjarfund og mun fjarfundurinn p4 opnast.

, .
Adgangur 6keypis

Fradslunefnd RHLO:

Gudlaug Porsdottir formadur

Guorun Doéra Gudmannsdottir

Jon Eyjolfur Jonsson

Asa Guomundsdottir

Asta Gudmundsdottir
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Samantekt fra Visindadegi RHLO

Vel heppnadur Visindadagur RHLO — 28. oktober 2016 i Hringsal LSH

Visindadagur RHLO i ar haféi yfirskriftina ,Oldrunarpjonusta — fra Landspitala og
heim*“ en fraedslunefnd RHLO akvad ad leggja aherslu & nyjungar i éldrunarpjonustu
innan LSH og pau Urraedi sem bodid er upp a vio utskrift af dldrunardeild innan
sveitafélagana a héfudborgarsvaedinu.

Gudlaug bdérsdattir, sérfreedingur i 6ldrunarleekningum setti daginn og Gudran Déra
Gudmannsdattir, sérfreedingur i hjukrun aldradra var fundarstjori.

Dagskré Visindadagsins var eftirfarandi:.

13:20- Nyjungar i 6ldrunarpjénustu a LSH

13:20 Bradamottaka — Anna Bjorg Jonsdottir ldrunarlaeknir

13:40 Greiningarmottakan — Anna Bjorg Jonsdottir éldrunarlaeknir

14:20 Oldrunarpjonustan heim

14:20 Heimahjukrun sveitafélaganna a héfudborgarsvadinu — porunn Olafsdattir,
hjakrunarforstjori Heilsugeeslu hofudborgarsvaedis

14:40 Heimahjakrun i Reykjavik — Margrét Gudnadottir, teymisstjori heimahjakrunar,
Pjénustumidstdd Laugardals og Haaleitis

15:00 Heimapjonusta i Reykjavik — Sigran Ingvarsdéttir deildarstjori pjonustumidstod
Laugardal og Haaleiti

15:20 Félagsleg heimapjonusta i Képavogi— Anna Klara Georgsdottir, deildarstjori a
velferdarsvidi Kopavogsbajar

15:40 Pallbordsumraedur

Liflegar umraedur voru eftir hvert erindi og pallbordsumraedur fjérugar par sem ahersla var
16g0 4 mikilveaegi pess ad byggja ,.bru* 4 milli allra adila til ad tryggja 6ldrudum sem
heilstaedasta og samfellda pjonustu. I lok pallbordsumraedna var myndud nefnd sem etlar ad
vinna frekar ad betri samskiptum og samfellu innan badi félagskerfis, heimahjukrunar og
Landspitala.

Haegt er ad segja ad Visindadagurinn hafi verid einstaklega vel hafi til tekist med
Visindadaginn par sem vinna til baettrar framtidar heldur afram eftir daginn.

Vid pokkum skemmtilegar og uppbyggilegar samradur allra — vinnum saman eru
einkunnarord dagsins!

Fraeedslunefnd RHLO:
Gudlaug borsdottir formadur
Gudrun Déra Gudmannsdottir
Jon Eyjolfur Jonsson

Asa Gudmundsdattir

Asta Gudmundsdaéttir
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Vidauki 5 — SPRINTT Evropurannsokn

SPRINTT (Sarcopenia and Physical fRailty IN older people: multi-componenT
Treatment strategies) rannsoknin er stor Evropu rannsokn par sem 17
rannsOknarsetur og 10 Evrépulond taka patt i. SPRINTT rannsoknarverkefnio
(www.mysprintt.eu) er flarmagnad af sambandi adila i nysképun innan laeknavisinda
(the Innovative Medicines Initiative) sem er hépur & vegum Evrépusambandsins.
Rannsakendurnir eru i samstarfi vio Evropusamband fyrirtaekja i lyfjaidnadi og félaga
peirra (the European Federation of Pharmaceutical Industries and Associations
(EFPIA)). islenska peetti SPRINTT rannsoknarinnar er styrt fra Rannséknarstofu
Haskdla islands og Landspitala i dldrunarfreedum (RHLO) en midlaegt er han
samhaefd af Oldrunarlaekningadeild katdlska sjukrahtssins i Rom, italiu, & ensku:
Department of Geriatrics, Neurosciences and Orthopedics of the Catholic University
of the Sacred Heart, Rome, Italy. Abyrgdarmadur islenska hluta rannsoknarinnar er
Palmi V. Jonsson, professor og yfirleeknir dldrunarleekninga a Landspitala.
Verkefnisstjori er Dr. Ol6f Gudny Geirsdéttir, dosent i neeringarfreedi vid Haskola
islands og verkefnisstjori & RHLO.

Megin tilgangur SPRINTT rannséknarinnar er ad studla ad proun inngripa sem
beinast gegn likamlegum hrumleika og aldurstengdri védvaryrnun. Rannséknin er
slembi r6dud klinisk samanburdarrannsokn til tveggja ara a oldrudu folki sem byr
heima og er an fotlunar en hefur aldurstengda vodvaryrnun og er pess vegna i
viokveemri st6du hvad vardar likamlega faerni. Patttakendum verdur skipt i tvo hopa a
tilviljunarkenndan hatt, en hvor hépur um sig telur alls 750 patttakendur i 10
Evropulondum en islenski armur rannséknarinnar er um 50 einstaklingar. Annar
hépurinn fylgir fjélpatta inngripi en hinn inngripshépurinn mun fa fraedslusprogram um
heilbrigdan lifsstil & efri arum.

Rannsoknin mun auka pekkingu okkar & peim pattum sem liggja ad baki pessara
ahaettupétta fyrir fotlun. Aukin pekking & pessum likamlegu breytingum mun hjalpa til
vid ad finna pa sem eru i mestri ahaettu og pa sem eru liklegastir til ad svara inngripi
af pvi tagi sem skodad er i pessari rannsokn sem geeti baett horfur hvad vardar
likamlega feerni.

Margir peettir verda skodadir til ad auka skilning a ahrifum hreyfingar og naeringar a
andlega- og likamlega vellidan aldradra. Einnig verda nidurstédurnar notadar til ad
mota radleggingar til forvarna gegn tiltélulega algengu heilbrigdisvandamali aldradra.

e )y

Mynd 7 SPRINTT pu n & Islandi asamt heimsokn fra stjéfhendum SPRINTT rannsoknarinnar
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Vidauki 6 - Visindavirkni

Visindavirkni 2014

Forst6dumadur: Palmi V. Jonsson professor
Rannsdknir i 6ldrunarfraedum undir formerkjum Rannsdknarstofu i 6ldrunarfraedum snerta
margar kliniskar spurningar og faraldsfraedi i vidum skilningi.

Verkefni unnin innan RHLO

1.

10.

11.

12.

13.

14.

,Ahrif eedakélkunar og blédfitu & framras nyrnabilunar”. Berglind Maria
Jéhannsdottir, doktorsnemi hja Dr. Hrefna Gudmundsdéttir nyrnalaknir er
abyrgdarmadur rannsdknar hrefnag@landspitali.is

»What predisposes to hip fracture?” Hassan Bahaloohoreh doktorsnemi hja Dr.
Benedikt Helgason, verkfraedingur, bhelgason@ethz.ch

»Study of the assosiation of kidney function with uric acid and advancing age?“ Anny
Rds Gudmundsdadttir, doktorsnemi hja Dr. Margrét B Andrésdattir, sérfraedileeknir
mband@Ilandspitali.is

,The association of vitamin D and cognition in older people living in Iceland”
Hrafnhildur Eymundsdottir, doktorsnemi hja Dr. Milan Chang Gudjénsson.
»Jafnvaegisstjornun hja einstaklingum sem hlotidé hafa ulnlidsbrot i kjélfar byltu og
ahrif skynpjalfunar”. Bergpéra Baldursdottir, doktorsnemi hja Ellu K. Kristinsdéttir,
ddsent emertius, Laeknadeild Hi.

»Mat 4 haefni magnbundinna heilarita og moégulegra lifvisa i heila- og manuvdkva til
forspar um framvindu og greiningar a heilabilun”. Unnur Dilja Teitsdéttir.
Leidbeinandi doktorsnema er Pétur Henry Petersen, désent vid Laeknadeild Hi.

,Hvad einkennir mjadmarbrotahdpinn i 6ldrunarrannsékn Hjartaverndar®. Sigrdn
Sunna Skuladéttir, doktorsnemi. Leidbeinandi er Pérhallur Ingi Halldérsson, préfessor
vid Matvaela- og nzeringafraedideild HI.

[hlutun med afingar hja eldri borgurum i Gerdubergi og Skégarbae - mat & vitraenni
getu og hreyfifeerni dbyrgdarmadur verkefni er Milan Chang

IceProQualita, urvinnsla gagna. PhD verkefni Ol6f G Geirsdéttir, Alfons Ramel & Milan
Chang Gudjénsson

Nzeringarastand hjartabilunarsjuklinga. MS verkefni - OI6f G Geirsdéttir & Bryndis Eva
Birgisdottir leidbeinandur

Neeringarastand aldradra sem utskrifast heim af 6ldrunardeild LSH. MS verkefni —
Alfons Ramel & Ol6f G Geirsdottir leidbeinandur

N-Dime er norraenn hépur sem er ad skoda paetti sem hafa ahrif 4 naeringarastand
aldrada a heildranan hatt - Alfons Ramel er islenski tengillinn alfonsra@hi.is
Innovation Centre fund. http://www.nordicinnovation.org/is/styrkir/nordic-marine-
innovation-programme-20/. islenskir rannsakendur, Alfons Ramel, Ol6f G Geirsdottir
og MATIS

NordFosk fund. http://www.nordforsk.org/en/news/nordforsk-invests-nok-140-
million-in-research-on-inequalities-in-the-distribution-of-health-and-welfare
abyrgdarmadur Johan Fritzell. island - Alfons Ramel, Ol6f G Geirsdéttir, Sigurveig H
Sigurdardottir og Milan Chang. Islenski tengilidurinn er Sigurveig sighsig@hi.is
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15. IBEN-C evrépurannsékn. http://www.ibenc.eu/news-and-events/ Abyrgdarmadur &
islandi er Palmi V Jénsson

16. SPRINTT evrépurannsékn. [slenska hlutinn, abyrgdarmadur Palmi V Jénsson og
verkefnastjori Ol6f G Geirsdottir

Styrkir

Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala

Dr. Benedikt Helgason vid Institute for Biomechanics vid ETH-Zurich sem er leidbeinandi
doktorsefnis verkefnisins“ What Predisposes a Hip to Fracture?” (10. milljonir til priggja dra).
Nemi Hassan Bahaloohoreh

Berglind Maria Jéhannsdéttir vid Haskéla islands fyrir verkefnid , Ahrif eedakélkunar og
blédfitu @ framrds nyrnabilunar” (10. milljonir til priggja dra)

Margrét Birna Andrésdottir, nemi Anny Rés Gudmundsdottir , Study of the assosiation of
kidney function with uric acid and advancing age?“

Dr. Milan Chan Gudjdénssen, nemi Hrafnhildur Eymundsdéttir , The association of vitamin D
and cognition in older people living in Iceland”

Bergpodra Baldursdéttir ,,Jafnveegisstjornun hja einstaklingum sem hlotid hafa ulnlidsbrot i
kjolfar byltu og ahrif skynpjalfunar”

Unnur Dilja Teitsdéttir ,,Mat 4 haefni magnbundinna heilarita og mégulegra lifvisa i heila- og
manuvokva til forspar um framvindu og greiningar a heilabilun“

ProfessorLaufey Steingrimsdottir ,Hvad einkennir mjadmarbrotahdépinn i 6ldrunarrannsdkn
Hjartaverndar”, nemi Sigrdn Sunna Skuladaéttir.

Ol6f Gudny Geirsdottir asamt rannséknarteymi fengu styrk fyrir verkefnid ,, Ahrifapaettir fyrir
farsaela 6ldrun.”

Milan Chang Gudjonsson og Sigurveig H. Sigurdardottir asamt rannsdknarteymi fengu styrk
fyrir verkefnid ,Association of Early Life Socioeconomic Factors with Physical, Cognitive and
Psychological Well-being in Old Age: AGES-Reykjavik Study”..

Styrktarsjédur Haskéla islands
Ol6f G Geirsdottir - Samband D -vitamins buskapar vid vitreena getu medal eldra félks &
islandi.

Nemaverkefni
Meistaranemar

Bjork Bragadottir: Heilsulzesi heilbrigdra aldradra. Félagsvisindadeild Haskéla slands.
Leidbeinendur Sigurveig H Sigurdardéttir, Ol6f Gudny Geirsdottir.
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Katrin Sif Kristbjornsddttir: Naeringardstand sjuklinga a oldrunardeild — vidhorf sjuklinga og
nyting feedis fra eldhusi. Matvaela- og naeringarfraedideild, Haskdla islands. Leidbeinendur:
Ol6f Gudny Geirsdottir.

Vilborg Kolbridn Vilmundardéttir: Neeringarastand hjartabiladra. Matvaela- og
neeringarfraedideild, Haskéla [slands. Leidbeinendur: OI6f Gudny Geirsdéttir, Bryndis Eva
Birgisdottir.

Berglind Soffia Blondal. Naeringardstand aldrada sem utskrifast heim af 6ldrunardeild.
Leidbeinendur: Alfons Ramel, Ol6f Gudny Geirsdéttir

Doktorsnefnd
Bergbodra Baldursdéttir. 2013. Balance among people with fall-related wrist fractures and
effects of sensory training. Laeknadeild, Haskoéla [slands. Umsjénarkennari: Palmi V. Jénsson

Helga Eyjolfsdéttir, 2010, Tillvaxtfaktorer i Alzheimer’s sjukdom. Mentor. Karolinska
Institutet. Palmi V Jonsson

Hrafnhildur Eymundsddttir. 2015 Samband D-vitamins buskapar vid vitraena getu medal
eldra folks & [slandi. Matvaela- og naeringarfraedideild, Haskdli [slands. Alfons Ramel, Palmi V.
Jénsson, Larus St. Gudmundsson, bdrhallur Ingi Halldérsson, Gunnar Sigurdsson, Lenore J.
Launer, Milan Chang Gudjonsson, Vilmundur Gudnasson, Tamarra B. Harris.

Magnus Jéhannsson. Tengsl heilarita, hugraennar feerni og liffreedilegra skilmerkja i greiningu
Alzheimerssjukdéms. Salfraedideild, Haskoéla Islands. Leidbeinendur: Jon G. Snaedal, Maria K.
Jonsdattir, Kristinn Johnsen, Vesna Jelic, Gisli J6hannesson.

Steinunn bérdarddttir, 2010, Early Diagnostic Cerebrospinal fluid biomarkers in preclinical
familial Alzheimer’s disease. Mentor. Karolinska Institutet. Palmi V Jénsson

Helstu samstarfsadilar i rannsdknum
Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala,

islensk erfdagreining, Hjartavernd (AGES rannséknin), InterRAI, NordRAI, Middle Eastern
Academy of Aging, Rannsdknastofa i lyfja- og eiturefnafraedi, Mentis Cura, Gerontologiskt
Centrum i Lundi Svipjéd, Klapeda University, Nordic Network for Dementia Diagnostics. Auk
samstarfs vid ymissa freedigreina innan Landspitala svo sem augnlaknisfraedi, naeringarstofu
og svefnrannsdknarstofu.

Palmi V Jonsson AGES- Reykjavik Study: Co-Pl & pessu samvinnuverkefni Hjartaverndar,
www.hjarta.is, og National Institute of Aging, Bandarikjunum, www.nia.nih.gov. Abyrgur fyrir
pbeim paetti verkefnisins sem snyr ad heilanum

Palmi V Jonsson DeCode — langlifisverkefni: Co-Pl med Kara Stefanssyni, dbyrgur fyrir kliniska
hluta verkefnisins sem midar vid patttoku allra 90 4ra og eldri 4 islandi. Leitad er ad genum
sem skyra langlifi med aettfraedi og genaleitartaekni islenskrar Erfdagreiningar. Fra 2000,
www.decode.is. NU samvinnustofnun vid Hi
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Palmi V Jénsson DeCode — Alzheimersverkefni: Co-Pl i verkefni sem leitar ad meingenum i
heilabilunarsjukdémum. Kari Stefansson PI. Frd 1997. www.decode.is. NU samvinnustofnun
vio Hi

Palmi V Jonsson Stjorn InterRAI: Er Fellow i InterRAI fra 1991 og hef setid i stjorn fra 1999
sem ritari samtakanna. betta er hépur visindamanna, na 44 fra 24 |6ndum, sem vinnur ad
pbréun samhaefdra dreidanlegra matstaekja fyrir aldrada 4 mismunandi stodum i
heilbrigdispjonustunni. Markmidid er ad baeta gadi pjonustunnar og skapa grundvoll til
alpjédlegrar visindastarfsemi, par sem haegt verdur ad bera saman einstaklinga i mismunandi
[6ndum, pratt fyrir ad heilbrigdis- og félagspjénustan sé 6lik i viodkomandi [6ndum. Sja
www.InterRAl.org. Sit einnig i Norraanu samtékunum um RAI og hef verid i forystu fyrir peim
samtékum undanfarin fimm ar, sja www.NordRAl.com. | IceRAI hépi HTR og er par faglegur
forsvarsmadur. A [slandi hefur verid komid upp langtimagagnagrunni fyrir alla er njéta
hjakrunarheimilispjénustu. Gagnagrunnurinn hefur og mun leida af sér margvislegar
rannsoknir. www.heilbrigdisraduneyti.is/malaflokkar/malefni-aldradra/nr/918

Vidurkenningar
Engin

Ritstjorn ritryndra fraedarita

Jén Snaedal i ritstjorn International Journal on Person Centered Medicine
Palmi V. Jonsson er i ritstjérn European Geriatric Medicine.

Ritverk —baekur eda bdokakaflar

Ritverk- visindagreinar i ritryndum innlendum timaritum
Jon Snadal. S6fnun erféaupplysinga i ljési Helsinki yfirlysingarinnar. Laeknabladid
2104;100(6).

Jon Snaedal. Helsinki yfirlysingin. Gesta-ritstjornargrein. Laeknabladid 2014;100(3):

Vilhjalmur Arnason, Jérunn Erla Eyfjord, Vigdis Stefansdéttir, Jon Snaedal og Stefan
Hjorleifsson. £tti ad segja patttakendum i visindarannséknum fra stokkbreytingum i peirra
eigin BRCA-genum? Leeknabladid 2014;100(3).

Gudran buridur Hoskuldsdottir, Ol6f Gudny Geirsdéttir, Inga Ddra Kristjansdttir, Hjordis
Jéhannesdottir, Bara Benediktsdottir, Bryndis Gudjonsdottir, Ingibjorg Magnusdoéttir, Solran
Runarsdaottir, Palmi V. Jonsson. Eldra folk 4 bradamoéttoku: islenskar nidurstédur ur
fijolpjédarannsdkn InterRAI. Leeknabladid 2014;100(1):19-24.

Ritverk — visindagreinar i ritryndum erlendum timaritum

Casanova R, Varma S, Simpson B, Kim M, An Y, Saldana S, Riveros C, Moscato P, et al. Blood
metabolite markers of preclinical Alzheimer's disease in two longitudinally followed cohorts of older
individuals.. Alzheimers Dement. 2016 Jul;12(7):815-22. doi: 10.1016/j.jalz.2015.12.008.

Chang M, Snaedal J, Einarsson B, Bjornsson S, Saczynski JS, Aspelund T, Garcia M, Gudnason V, Harris
TB, Launer LJ, Jonsson PV The Association Between Midlife Physical Activity and Depressive

25


http://www.decode.is/
http://www.interrai.org/
http://www.nordrai.com/
http://www.heilbrigdisraduneyti.is/malaflokkar/malefni-aldradra/nr/918
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26806385
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26806385
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26806385
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26525090

Symptoms in Late Life: Age Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik Study.. ) Gerontol A Biol Sci
Med Sci. 2016 Apr;71(4):502-7. doi: 10.1093/gerona/glv196.

Chang M, Snaedal J, Einarsson B, Bjornsson S, Saczynski JS, Aspelund T, et al. The Association
Between Midlife Physical Activity and Depressive Symptoms in Late Life: Age Gene/Environment
Susceptibility-Reykjavik Study. The journals of gerontology Series A, Biological sciences and medical
sciences. 2016;71(4):502-7.

Conroy S, Nickel CH, Jénsdottir AB, Fernandez M, Banerjee J, Mooijaart S, et al. The development of a
European curriculum in Geriatric Emergency Medicine. European Geriatric Medicine. 2016;7(4):315.

Einarsdottir AB, Hardarson SH, Kristjansdottir JV, Bragason DT, Snaedal J, Stefansson E. Retinal
oximetry imaging in Alzheimer's disease. Journal of Alzheimer's disease : JAD. 2016;49(1):79-83.

Eldholm R, Jonsson E, Mieiro L. Highlights of the 11th EUGMS congress in Oslo: Breaking the ice in
geriatrics. European Geriatric Medicine. 2016;7(4):379-82.

Ferreira D, Jelic V, Cavallin L, Oeksengaard A-R, Snaedal J, Hagh P, et al. Electroencephalography Is a
Good Complement to Currently Established Dementia Biomarkers. Dementia and geriatric cognitive
disorders. 2016;1(2):80-92.

Fisher DE, Jonasson F, Klein R, Jonsson PV, Eiriksdottir G, Launer LJ, Gudnason V, Cotch MF.Mortality
in Older Persons with Retinopathy and Concomitant Health Conditions: The Age, Gene/Environment
Susceptibility-Reykjavik Study. Ophthalmology. 2016 Jul;123(7):1570-80. doi:
10.1016/j.0phtha.2016.02.045.

Fisher DE, Jonasson F, Klein R, Jonsson PV, Eiriksdottir G, Launer LJ, et al. Mortality in Older Persons
with Retinopathy and Concomitant Health Conditions: The Age, Gene/Environment Susceptibility-
Reykjavik Study. Ophthalmology. 2016;123(7):1570-80.

Geirsdottir OG, Ramel A, Chang M, Briem K, Jonsson PV, Thorsdottir I. 2016 Vitamin D and
Associations with Walking Ability in Community-Dwelling Elderly Adults. Food Nutr Disor 2016, 5:2.
http://dx.doi.org/10.4172/2324-9323.1000195

Gudmundsson A, Stevenson JM, Petrovic M, Somers A, Onder G, Callens S, et al. Challenges and risks
for older travellers with multimorbidity: Focus on pharmacotherapy. European Geriatric Medicine.
2016;7(5):407.

Jun G, Ibrahim-Verbaas CA, Vronskaya M, Lambert JC, Chung J, et al A novel Alzheimer disease locus
located near the gene encoding tau protein. Psychiatry. 2016 Jan;21(1):108-17. doi:
10.1038/mp.2015.23.

Jun G, Ibrahim-Verbaas CA, Vronskaya M, Lambert J-C, Chung J, Naj AC, et al. A novel Alzheimer
disease locus located near the gene encoding tau protein. Molecular psychiatry. 2016;21(1):108-17.

Lesage S, Drouet V, Majounie E, Deramecourt V, Jacoupy M, Nicolas A, et al French Parkinson's
Disease Genetics Study (PDG).; International Parkinson's Disease Genomics Consortium (IPDGC).Loss
of VPS13C Function in Autosomal-Recessive Parkinsonism Causes Mitochondrial Dysfunction and
Increases PINK1/Parkin-Dependent Mitophagy. Am J Hum Genet. 2016 Mar 3;98(3):500-13. doi:
10.1016/j.ajhg.2016.01.014.
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Mijnarends DM, Koster A, Schols JM, Meijers JM, Halfens RJ, Gudnason V, Eiriksdottir G,
Siggeirsdottir K, Sigurdsson S, Jonsson PV, Meirelles O, Harris T.Physical activity and incidence of
sarcopenia: the population-based AGES-Reykjavik Study. Age Ageing. 2016 Sep;45(5):614-20. doi:
10.1093/ageing/afw090

Mijnarends DM, Koster A, Schols JMGA, Meijers JMM, Halfens RJG, Gudnason V, et al. Physical
activity and incidence of sarcopenia: the population-based AGES—Reykjavik Study. Age and Ageing.
2016;45(5):614.

Reinders |, Murphy RA, Brouwer IA, Visser M, Launer L, Siggeirsdottir K, Eiriksdottir G, Gudnason V,
Jonsson PV, Lang TF, Harris TB Muscle Quality and Myosteatosis: Novel Associations With Mortality
Risk: The Age, Gene/Environment Susceptibility (AGES)-Reykjavik Study.; Age, Gene/Environment
Susceptibility (AGES)-Reykjavik Study. Am J Epidemiol. 2016 Jan 1;183(1):53-60. doi:
10.1093/aje/kwv153.

Reinders |, Murphy RA, Brouwer IA, Visser M, Launer L, Siggeirsdottir K, et al. Muscle Quality and
Myosteatosis: Novel Associations With Mortality Risk: The Age, Gene/Environment Susceptibility
(AGES)-Reykjavik Study. American journal of epidemiology. 2016;183(1):53-60.

Rimland JM, Abraha I, Dell'Aquila G, Cruz-Jentoft A, Soiza R, Gudmusson A, et al. Effectiveness of
Non-Pharmacological Interventions to Prevent Falls in Older People: A Systematic Overview. The
SENATOR Project ONTOP Series. PloS one. 2016;11(8):e0161579 PLoS ONE.

Stuck AE, Jénsdottir AB, Singler K, Roller RE, Holm EA, Masud T. The length of postgraduate training
for geriatric medicine in European countries: an update for the year 2015. Aging clinical and
experimental research. 2016;28(1):169-70.

Van Eenoo L, Declercq A, Onder G, Finne-Soveri H, Garms-Homolova V, Jénsson PV, Dix OH, Smit JH,
van Hout HP, van der Roest HG.Substantial between-country differences in organising community
care for older people in Europe-a review. Eur J Public Health. 2016 Apr;26(2):213-9. doi:
10.1093/eurpub/ckv152. Review.

Van Elderen SSGC, Zhang Q, Sigurdsson S, Haight TJ, Lopez O, Eiriksdottir G, et al. Brain Volume as an
Integrated Marker for the Risk of Death in a Community-Based Sample: Age Gene/Environment
Susceptibility--Reykjavik Study. The journals of gerontology Series A, Biological sciences and medical
sciences. 2016;71(1):131-7.

van Lier LI, van der Roest HG, van Hout HP, van Eenoo L, Declercq A, Garms-Homolova V, Onder G,
Finne-Soveri H, Jénsson PV, Hertogh CM, Bosmans JE Convergent validity of the interRAI-HC for
societal costs estimates in comparison with the RUD Lite instrument in community dwelling older
adults.. BMC Health Serv Res. 2016 Aug 25;16:440. doi: 10.1186/s12913-016-1702-1.

van Lier LI, van der Roest HG, van Hout HPJ, van Eenoo L, Declercq A, Garms-Homolova V, et al.
Convergent validity of the interRAI-HC for societal costs estimates in comparison with the RUD Lite
instrument in community dwelling older adults. BMC health services research. 2016;2016(16):440.

van Sloten TT, Mitchell GF, Sigurdsson S, van Buchem MA, Jonsson PV, Garcia ME, Harris TB, Henry
RM, Levey AS, Stehouwer CD, Gudnason V, Launer LJ.Associations between arterial stiffness,
depressive symptoms and cerebral small vessel disease: cross-sectional findings from the AGES-
Reykjavik Study. J Psychiatry Neurosci. 2016 Apr;41(3):162-8.
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Onnur ritverk
Fyrirlestrar og veggspjold a islenskum radstefnum og pingum

Gestafyrirlestur: Heildraent 6ldrunarmat & bradasjukrahusi er lykill ad baettum
umonnunarferlum: Palmi V. Jonsson, Bradadagurinn 4 mars, 2016. Radstefna 4 vegum
Flaedisvids Landspitala, Hotel Natura. Palmi V Jénsson

Oldrun. Namskeid fyrir GEM hjukrunarfraedinga, Flaedisvidi Landspitala, 7. september, 2016.
Palmi V.

. Palmi V. Jénsson Fj6lveikindi eldra félks — askorun i heilsugaeslu sem kallar & nyjar lausnir.
Flutt i syrpu af erindum sem kollud voru Fjélvandasjuklingar i heilsugaeslu, Leeknadagar.
Harpan, Reykjavik, 21. janudar, 2016.

Ol6f Gudny Geirsdottir. Vannaering aldradra. Malping um vannaeringu aldrada. Haskoélatorg.
6. oktéber 2016

016f Gudny Geirsdéttir. Umbudarlaesi — hvad eru umbudirnar ad segja pér. BSRB. 20. april
2016

Ol6f Gudny Geirsdéttir “Hjartavaent faedi - er pad til?” GoRed - 18n6 . 21.febrtar 2016
Fyrirlestrar og veggspjold a alpjédlegum / norraenum radstefnum og pingum

Keynote lecture: The AGES Reykjavik Study; a cutting edge study on aging. Palmi V. Jénsson:
23rd Nordic Congress of Gerontology: The 23rd Nordic Congress of Gerontology (23-22 June
2016), Tampere, Finland.

A. Ramel, O. Geirsdottir, K. Briem, P. Jonsson, I. Thorsdottir. Age and physical function are
related to drop-out from a resistance exercise program in old adults. The Gerontological
Society of America's (GSA) 69th Annual Scientific Meeting, taking place in New Orleance,
Luisiana from November 16 to 20, 2016. Oral presentation by Ramel

Alfons Ramel, Milan Chang, Olof Geirsdottir, Palmi Jonsson, Inga Thorsdottir. Effect of
resistance training on physical performance and muscle parameter among older adultsThe
23rd Nordic Congress of Gerontology (23-22 June 2016), Tampere, Finland.

Geirsdottir OG, Ramel A, Chang M, Briem K, Jonsson PV, Thorsdottir I. Serum vitamin D
status and associations with walking ability in community dwelling old Icelanders.
23NKG2016 — 23rd Nordic Congress of Gerontology. Tampere., Finland. June 19-22, 2016.
Poster presentation by Geirsdéttir

Harriet Finne-Soveri, Anja Noro, Anja Declercq, Hein van Hout, Vjenka Garms-Homolova,
Graziano Onder, Palmi Jonsson, Liza van Eenoo What maekes the difference in home care in
Europe — Formal care, informal care, or carers attitudes?. The 23rd Nordic Congress of
Gerontology (23-22 June 2016), Tampere, Finland.

Harriet Finne-Soveri, Henriette van der Roest, Hein van Hout, Palmi V. Jénsson, Anja
Declercq, Lisa Van Eenoo, Lisanne van Lier, Judith bosmans, Graziano Onder, David

28



Vetrano, Vjenka Garms-Homolova Deterioriation in the ADLs among older home-care
recipients is alarming and differs across countries..

Henriette vn den Roest, Hein van Hout, Anja Declercq, Vjenka Garms-Homolova, Graziano
Onder, Harriet Finne-Soveri, Palmi Jonsson, Cees Hertogh, Judith Bosmans.
Presentation.Introducing the EU-funded project ,,Identifying the Best Practices for Care
Dependent Elderly by Benchmarking Costs and Outcomes of Community Care®. The 23rd
Nordic Congress of Gerontology (23-22 June 2016), Tampere, Finland.

Hrafnhildur Eymundsdottir, Milan Chang, Palmi V. Jénsson, Vilmundur Gudnason, Mary
Frances Cotch, Lenore Launer, Olof Gudny Geirsdottir, Alfons Ramel.Cross-sectional
associations between serum 25 hydroxyvitamin D and performance in three different
cognitive domains among old adults: The Age Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik
Study (AGES-Reykjavik). The 23rd Nordic Congress of Gerontology (23-22 June 2016),
Tampere, Finland.

Janus Gudlaugsson, Erlingur Johannsson, Sigurbjorn A. Arngrimsson, Vilmundur Gudnason,
Thor Aspelund, Tamara B. Harris, Palmi V. Jonsson, Anna S. Olafsdéttir.Multimodal training
intervention — an approach to successful aging. The 23rd Nordic Congress of Gerontology
(23-22 June 2016), Tampere, Finland.

Lisanne van Lier, Henriette van der Roest, van Hout, Liza van Eenoo, Anja Declercq, Vjenka
Garms-Homolov4, Graziano Onder, Harriet Finne-Soveri, Palmi Jonsson, Cees Hertogh,
Judith Bosmans. Validity of the inter-RAI-HC instrument for cost of care assessmentsThe
23rd Nordic Congress of Gerontology (23-22 June 2016), Tampere, Finland.

M. Chang Gudjonsson, A. Ramel, O.G. Geirsdottir, P. Jonsson, |. Thorsdottir. Lifestyle choice
and the prevalence of Metabolic syndrom in healthy community Living older adults. The
Gerontological Society of America's (GSA) 69th Annual Scientific Meeting, taking place in
New Orleance, Luisiana from November 16 to 20, 2016. Poster presentation by Chang

M. Chang Gudjonsson, A. Ramel, O.G. Geirsdottir, P. Jonsson, |. Thorsdottir. Metabolic
syndrom and mobility Improvement after resistance training Among community living
elderly. The Gerontological Society of America's (GSA) 69th Annual Scientific Meeting, taking
place in New Orleance, Luisiana from November 16 to 20, 2016. Poster presentation by
Chang

Milan Chang, alfons Ramel, Olof Geirsdottir, Palmi Jonsson, Inga Thorsdottir.Effect of
resistance training on cognitive performance among older adults. The 23rd Nordic Congress
of Gerontology (23-22 June 2016), Tampere, Finland.

Milan Chang, Olfo Gudny Geirsdottir, Alfons Ramel, Palmi V. Jonsson, Inga Thorsdottir.
Prevalence of metabolic syndrome and lifestyle among community living older adults in
Iceland. The 23rd Nordic Congress of Gerontology (23-22 June 2016), Tampere, Finland.

Nanna Notthoff, Vjenka Garms-Homolova, Anja Declerq, Liza VVan Eenoo, Palmi V. Jonsson,
Henriette G van der Roest Putting Their Best Foot Forward: Walking Positively Affects Mood
and Social Participation..

O. Geirsdottir, K.B. Kristbjornsdottir, A. Ramel, O.K. Magnusdottir. Malnutrition, dietary
intake and plate waste in elderly patients. The Gerontological Society of America's (GSA)

29



69th Annual Scientific Meeting, taking place in New Orleance, Luisiana from November 16 to
20, 2016. Poster presentation by Geirsdottir

0.G Geirsdottir, A. Ramel, K. Briem, P. Jonsson. No gender specific response to resistance
exercise in community dwelling old adults. The Gerontological Society of America's (GSA)
69th Annual Scientific Meeting, taking place in New Orleance, Luisiana from November 16 to
20, 2016. Oral presentation by Geirsdottir

Olof G. Geirsdottir, Ramel A, Chang M, Briem K, Jonsson PV, Thorsdottir I. Resistance
exercise and changes of physical performance and muscle parameter among older people.
23NKG2016 — 23rd Nordic Congress of Gerontology. Tampere., Finland. June 19-22, 2016.
Oral presentation by Geirsdottir

Olof Gudny Geirsdottir, Alfons Ramel, Milan Chang, Palmi V. Jonsson, Inga Thorsdottir.
Serum vitamin D status and associations with walking ability in community dwelling old
Icelanders. The 23rd Nordic Congress of Gerontology (23-22 June 2016), Tampere, Finland.

Oof Geirsdottir, Alfons Ramel, Milan Chang, Palmi Jonsson, Inga Thorsdottir.Resistance
training and metabolic changes among older adults. The 23rd Nordic Congress of
Gerontology (23-22 June 2016), Tampere, Finland.

Vjenka garms-Homolova, Palmi Jénsson, Harriet Finne-Soveri. Loneliness of clients of home
care services in six European countries. The 23rd Nordic Congress of Gerontology (23-22
June 2016), Tampere, Finland.

Vjenka Garms-Homolové, Palmi Jonsson.Loneliness of clients of home care services in six
European countries. World interRAI Conference. Global Collaboration, Local Benefits,
APRIL 11-14, 201. TORONTO, ONTARIO, The Westin Harbour Castle, 1 Harbour Square,
Toronto, Ontario.

Seta i nefndum eda stjornum

AGES- Reykjavik Study: Co-Pl & pessu samvinnuverkefni Hjartaverndar, www.hjarta.is, og
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