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Styrkpegar Visindasjods Landspitala 2017

A Visindum & vordogum pann 4. mai 2017 Uthlutadi Visindasjodur Landspitala 68 milljonum kréna til 76 verkefna.

bordis Katrin Porsteinsdottir dsamt styrkbegum.

Ferdastyrkir i fyrsta skipti

Velferarraduneytid og visindardd Landspitala veittu arid
2017 i fyrsta skipti ferdastyrki i peim tilgangi ad hvetja
unga visindamenn til ad sakja erlendar radstefnur og
kynna nidurstodur visindaverkefna sinna. Styrkina fengu
doktorsnemarnir Bergpdra Baldursdéttir sjtkrapjélfari og
Porarinn Arni Bjarnason laeknir.

Bergbdra Baldursddttir er sérfreedingur i 6ldrunarsjukra-
pjalfun vid byltu- og beinverndarméttoku og géngudeild
sjukrapjlfunar & Landakoti. Bergbora hefur helgad
oldrudum  starfsferil sinn, nam og rannsoknir med
meginaherslu & mat, medferd og radgjof vegna ostodug-
leika og byltna. Hun hefur proad, dsamt dr. Ellu Kolbrtinu
Kristinsdéttur, sérteeka skynpjélfun fra grunni og for-
profad & oldrunarlekningadeild Landspitala Landakoti.

Pérarinn Ami Bjarnason Utskrifadist ur leeknadeild
Héskola [slands og vann sidan & lyfleeknasvidi Landspitala
samfara pvi ad stunda doktorsnam. Doktorsverkefni
hans nefnist Greining truflunar & sykurefnaskiptum hja
sjuklingum med bratt kransaedaheilkenni og &hrif pess a
alvarleika og proun adakélkunarsjikdéms. Porarinn er
nu f sérnami i University of lowa i Bandarikjunum.

Ingileif Jonsdéttir dsamt Gudna Th. Jéhannessyni, forseta lslands.

Hlaut heidursverdlaun Asu Wright

Ingileif J6nsdéttir hlaut heidursverdlaun Visindasjods Asu
Gudmundsddttur Wright &rid 2017 sem eru veitt islensk-
um visindamanni fyrir framtrskarandi érangur & sinu
sérsvidi i visindum eda fraedum. Gudni Th. Jéhannesson,
forseti [slands, afhenti verdlaunin 28. desember vid
ath6fn i Pjodminjasafninu. Ingileif er professor | dnaemis-
freedi vid leeknadeild Haskola [slands, deildarstjori hj
islenskri erfdagreiningu og starfar & onaemisfraedideild
Landspitala. Hun hefur medal annars styrt béluefna-
rannséknum vid dneemisfraedideildina frd drinu 1997.

Framgangur i starfi vid

Haskéla islands & arinu 2017

Helga Bragadéttir - i starf professors vid Hi
Olafur E. Sigurjonsson - i starf professors vid HR

Pall Helgi Méller - i starf professors vid Hi

Sigridur Gunnarsdéttir - i starf professors vid Hi

Starfsmenn sem hlutu kliniska nafn-
bét vid Haskola islands a arinu 2017

Adalgeir Arason natturufreedingur, kliniskur dosent,
leeknadeild

Anna Margrét Hallddrsdottir transfusion medicine,
kliniskur dosent, laeknadeild

Anna Olaffa Sigurdardottir, sérfreedingur i barnahjukrun,
kliniskur dosent, hjdkrunardeild

Gerdur Grondal, sérfraedingur i lyf- og gigtarleekningum,
kliniskur professor, leeknadeild

Gudlaug Porsteinsdottir, sérfraedingur  gedlekningum,
kliniskur lektor vid leeknadeild

Helga Agusta Sigurjonsdattir, sérfraedingur i lyflaekning-
um og innkirtla- & efnaskiptasjukdémum, kliniskur
professor vid leeknadeild

Inga Reynisdottir, natturufraedingur  frumuliffreedideild,
Kliniskur professor vid leeknadeild

Jonas G. Hallddrsson, sérfreedingur i taugasalfraedi,
kliniskur dosent vid leeknadeild

Kristin Huld Haraldsdéttir, sérfraedingur i skurdlaekning-
um, kliniskur lektor vid leeknadeild

Kristjan Steinsson, sérfraedingur i gigtsjikdomum,
Kliniskur prafessor vid leeknadeild

Lara Borg Asmundsdattir, sérfraedingur i sveefinga-
hjdkrun, kliniskur lektor vid hjukrunarfraedideild

Magnus Blondahl Sighvatsson sélfraeedingur, kliniskur
lektor vid slfreedideild

Marfa Soffia Gottfredsdottir, sérfreedingur i augnlaekn-
ingum og augnskurdlaekningum, kliniskur lektor vid
leeknadeild

Olafur Eysteinn Sigurjénsson, liffreedingur { blod-
bankanum, kliniskur préfessor vid leeknadeild
Olafur Kjartansson, sérfraedingur { myndgreiningu,
Kliniskur professor vid leeknadeild

Stefania P. Bjarnarson, sérfraedingur & dnaemis-
freedideild, kliniskur dosent vid leeknadeild

porunn Kristin Gudmundsdattir lyfjafraedingur, kliniskur
lektor vid lyfjafraedideild



Magnds Gottfredsson,
yfirleeknir visindadeildar
Landspitala og prdfessor vid
leeknadeild Hdskdla fslands.

Visindarannsoknir, framtidarsyn og fjarmégnun

A pessu ari hefur nyleg kvikmynd um Winston Churchill notid mikilla vinszlda, en
hann dtti eins og kunnugt er litrikan og merkan feril baedi sem stjornmdalamadur og
rithfundur. Eftir hann liggja margar godar tilvitnanir, t.d. ein sem er eitthvad & pa leid
ad peir sem aldrei skipti um skodun komi aldrei neinum breytingum il leidar. [ kjarna
visindalegrar adferdafraedi felst viljinn til ad skapa nyja pekkingu, endurskoda béa
gomlu Ut fré sjonarholi gagnryninnar hugsunar og studla pannig ad breytingum &
umhverfi okkar. Visindaleg adferdafraedi er pvi ekki lokadur kassi sem opna mé vid
hatidleg teekifeeri, heldur parf fagfolk i krefiandi og sibreytilegum heimi ad vera
reidubuiid til ad beita henni hvort sem pad stundar visindarannsoknir edur ei. Pannig
barf gagnrynin hugsun ad vera samofin okkar daglega starfi, enda eru spurningar sem
vakna vid rumstokk hins sjika oft upphafid ad merkum visindarannséknum. Ein
forsenda er heeft starfsfolk, sem Landspitali byr vissulega ad en auk bess timi, adstada
og figrmagn. Um drabil hefur Landspitalinn glimt vid margvisleg krefjandi verkefni,
m.a. pau sem IUta ad naumri ménnun og takmaorkudum fidrveitingum. Ljést ma vera
ad vid slikar adstaedur er svigrum til visindarannsokna takmarkad og med pvi skapast
haetta a dkvedinni stodnun. Nylega var birt skyrsla & vegum Nordforsk, sem er stofnun
a vegum Norreenu radherranefndarinnar, sem synir ad dregid hafi verulega ur
gaedum ess visindastarfs sem unnid er hér begar notadir eru vidurkenndir hlutlegir
meelikvardar. Um sidustu aldamot var stada hans hins vegar sterk i alpjodlegum
samanburdi. Petta minnir okkur & ad obreytt dstand jafngildir afturfor, sérstaklega
begar um er ad reeda jafnbreytilegt umhverfi og heilbrigdisbjénusta er. Fyrir liggur ad
bad fidrmagn sem varid er til malaflokksins er of lagt og hvorki i samraemi vid sam-
bykkta stefnu visindardds spitalans né Visinda- og teeknirdds sem starfar a vegum
stjornvalda sjélfra. Miklar vonir eru bundnar vid ad batt verdi Ur pessu med nyrri
flarmaladaetiun rikisstjornarinnar enda virdst loks vera komid ad pvi ad hefjast handa

vid nybyggingar spitalans. Byggingar eru mikilvaegar en ekki ma gleymast ad kjarni
starfseminnar er folginn i fagfolkinu sjalfu. Spitalinn er eitt steersta pekkingarfyrirtaeki
landsins og lita mé a pad sem soun pegar frumkvaedi, pekking og ahugi er ekki nyttur
sem skyldi vegna vidvarandi timapressu og manneklu.

Undafarin 5 &r hafa erlendir styrkir sem starfsmenn afla dregist saman jafnt og pétt
eins og sjd méd & mynd 1. Raudu stlurnar syna ba erlendu styrki sem lagdir hafa verid
inn til umsjénar & spitalanum. Nokkur aukning var i islenskum styrkjum & drinu 2016,
en 4 sidasta dri drést upphaedin saman ad nyju (bldar stlur). Anaegjulegt er ad i ar
hafa framlog til visindasjods hins vegar haekkad fré fyrra ari (appelsinugular sulur) og
jafnframt hefur baest vid myndarlegt framlag fra Minningar- og styrktarsjodi Land-
spitala sem vert er ad pakka sérstaklega. Mynd 2 synir fj6lda meistara- og doktors-
nema sem tengjast spitalanum i ndmi sinu & beinan eda obeinan hétt. Mikilvaegt er
a0 skapa nemum goda adstodu til ad sinna pjalfun sinni sem best hér enda eru peir
framtidarstarfskraftar okkar. Helsta afurd visindarannsokna er ny bekking, sem oftast
er midlad & opinberum vettvangi i formi fraedigreinar i ritryndu freeditimariti. Fjoldi
birtra greina er bvi oft notadur sem maelikvardi @ rannséknavirkni, en hefur ymsar
augljosar takmarkanir, m.a. pegar um fijélhofundagreinar er ad raeda, bar sem framlag
getur verid afar mismunandi. Samkvaemt framtali starfsmanna sjélfra hér & Land-
spitala hefur fjoldi birtra greina fra beim stadid i stad fré fyrra ari - orlitil fidlgun atti sér
stad & greinum er birtust i erlendum timaritum, en samsvarandi faekkun atti sér stad
& birtingum innanlands, mynd 3. Pegar g6gnin eru borin saman vid leitarnidurstodur
i Scopus gagnagrunninum, sem eru par upplysingar sem blasa vid peim ytri adilum
sem vilja skoda umfang visindarannsokna hér kemur hins vegar i ljos ad erlendum
birtingum hefur faekkad litillega. Petta vekur spurningar um hvort hofundar gleymi of
oft ad merkja spitalanum peer greinar sem vera ber. Sérstok dstaeda er til ad hvetja alla
sem sinna visindastorfum ad birta nidurstodur & opnum vettvangi og merkja greinar-
nar spitalanum, hafi timi eda adstada hér verid nytt vid visindavinnuna. Visbendingu
um rannséknavirkni mé einnig f& med bvi ad skoda fjélda umsokna um leyfi, en yfirlit
um helstu leyfisveitingar er ad finna & mynd 4. Eftir faekkun @ umsoknum til visinda-
sidanefndar & arinu 2016 virdist freedasamfélagio vera ad taka vid sér og umsoknum
fiolgadi 4 sidasta ari (raudar sulur). Verkefnum sem hlutu leyfi Sidanefndar heil-
brigdisrannsdkna, b.e. verkefni sem eru alfarid unnin innan spitalans, feekkadi hins
vegar litillega & arinu (appelsinugular sulur).

i samantekt virdist stada Landspitala sem visindastofnunar hafa veikst i alpjodlegum
samanburdi undanfarin &r og kemur sennilega engum & évart. Starfsfolk hér er 6flugt
og dhugasamt og synir mikinn vilja til ad sinna kennslu og rannséknum. Vonandi
verdur gert sérstakt atak i ad fylgja eftir markmidum um sérstaka figrmognun visinda-
starfs og hvatar skapadir til ad sinna pessu langtimaverkefni sem best. Pannig getum
vid sntid vorn i sokn, sjtklingum til heilla.
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Bjorn Runar Ludviksson.

Heidursvisindamadur Landspitala 2017

Bjorn Runar Ludviksson var uUtnefndur heidursvisindamadur Landspitala 2017 &
Visindum & vordogum 4. mai. Hann er yfirlaeknir onemisfreedideildar og professor
i dneemisfraedi.

Bjorn Runar lauk stidentsprofi fré Fjolbrautaskdlanum { Gardabae 1981 og leeknaprofi
fra Haskola slands rid 1989. Eftir ad hafa unnid sem kandidat og adstodarlaeknir for
hann i sérfraedindm f almennum lyflaekningum vid University of Wisconsin { Madison

i Bandarikjunum 1991, padan i framhaldsném i Kliniskri 6naemisfraedi vid National
Institute of Allergy, Immunology and Infectious diseases, National Institutes of Health,
Bethesda, Maryland i Bandarikjunum frd 1993 til 1996. Hann lauk bandariska
sérfreediprofinu i almennum lyflaekningum 1994 og i kliniskri dnaemisfreedi 1997.
Eftir ad sérnami lauk starfadi hann sem sérfraedilaeknir og visindamadur & NIAID, NIH
frd 1996 til 1999. Hann vardi doktorsritgerd sina , The Regulatory Function of IL-2 and
IL-12 in Autoimmunity and Thymocyte Development” vid laeknadeild Haskdla islands
1999. Bjérmn Runar kom il slands sidar pad &r og héf storf sem sérfreedilaeknir &
énemisfredideild og dosent i dnaemisfraedi vid Haskdla fslands. Hann var skipadur
yfirleknir onaemisfraedideildar Landspitala og professor i onaemisfreedi vid leeknadeild
Haskola [slands 2007.

Meginaherslur Bjoms Runars: [ fyrsta lagi tilurd og afleidingar medfeeddra énaemis-
galla, sérstaklega IgA skorts og galla i Lektin ferlum komplementkerfisins. [ 6dru lagi
stjornun bolgusvars sjalfsonaemissjikdoma, sérstaklega i tengslum vid dsértaekt
Onaemissvar. Auk pess hefur Bjrn Runar unnid ad proun stodtaekja (i gegnum opp
og veflausnir) til ad stydja vid og audvelda greiningu, eftirlit og medferd gigtar- og
Onaemissjlikddma. baer rannsoknir hafa lagt grunn ad einkaleyfum tengdum lyfja-
medferd sjalfsonaemissjikdoma og notkun ofangreindra veflausna. Einnig hafa baer
lagt grunn ad sprotafyrirtaekjum i Bandarfkjunum og d fslandi. Bjérm Runar er einn af
adalstofnendum sprotafyrirtaekisins eXpeda ehf. sem er starfandi hérlendis.

Bjorn Runar hefur verid virkur i ritun freedslu-, kennslu- og visindagreina og leidbeint
fiolda lekna-, liffreedi-, lifeindafreedi-, hjkrunarfreedi- og liftolvunarfreedinema i
rannséknarnami.

Ungur visindamadur arsins 2017

Berglind Halfdansdéttir (f. 1973) var valinn ungur visindamadur Landspitala 2017 &
Visindum 4 vordégum 4. mai. Hin lauk BSc-grédu i hjtikrun fré Haskdla [slands &rid
2004, Cand.Obst-grddu i ljosmaodurfraedi &rid 2007 og MSc-grddu i ljdsmaddurfreedi
frd sama skola &rid 2011.

Berglind vardi doktorsritgerd sina i ljssmaodurfreedi vid Hi arid 2016: Fyrirfram
&kvednar heimafaedingar 4 fslandi - forsendur, titkoma og dhrifapeettir (e. Planned
home births in Iceland: Premise, outcome and influential factors). Markmid
doktorsrannsdknarinnar var ad skoda sjélfraedi kvenna um val a faedingarstad, bera
saman ttkomu fyriffram &kvedinna heimafaedinga og sjikrahtsfeedinga 4 Islandi
og meta ahrif frabendinga og vidhorfa kvenna 4 dtkomu faedinga. Helstu
nidurstodur voru ad tioni hridarvunar med lyfjum, manurétardeyfingar og
blaedingar eftir feedingu >500 ml var markteekt leegri i fyrirfram dkvednum heima-
faedingum en sjukrahdsfaedingum, ahrif frabendinga voru marktaekt neikveedari i
fyrirfram akvednum heimafeedingum en i sjukrahdsfeedingum og ad vidhorf
kvenna til feedinga og inngripa hafdi ahrif & sambandid milli vidhorfa beirra til
heimafaedinga og ttkomu feedinganna.

I
Berglind Halfdansddttir, ungur visindamadur Landspitala 2017.
Berglind Halfddnsdattir sinnir ljgsmddurstorfum, verkefnavinnu og rannsoknarvinnu

d feedingarvakt Landspitala og er lektor i [josmodurfraedi vid hjtkrunarfreedideild
Haskola [slands.

Fimm milljona kréna visindaverdlaun

Verdlaunasjodur i leeknisfraedi og skyldum greinum veitti Unni Onnu Valdimarsdéttur
5 milljona kréna verdlaun sem afhent voru @ Visindum & vordogum 4. mai 2017.
Verdlaunasjodinn stofnudu arig 1986 Ami Kristinsson og Pérdur Hardarson, fyrrver-
andi yfirlaeknar vid Landspitala og niverandi heidurspréfessorar vid Haskola islands.
Verdlaun sj6dsins eru ad jafnadi veitt annad hvert ar i tengslum vid uppskeruhatid
visindastarfs & Landspitala.

Merking greina

Visindavirkni Landspitala verdur synilegri med réttri merkingu og
skraningu greina og audveldar leit i gagnagrunnum. Landspitali - The
National University Hospital of Iceland er heiti spitalans a ensku og
pannig ber ad merkja visindagreinar. Stundum merkja hofundar
greinar sinar einungis Haskola Islands eda jafnvel hvorugri stofnuninni.
Par sem bad 4 vi0 a ad merkja greinar sinar badum stofnunum,
t.d. Faculty of Medicine, University of Iceland, Reykjavik, Iceland and
Landspitali - The National University Hospital of Iceland.

Opinn adgangur

Starfsmenn eru eindregid hvattir til ad birta greinar sinar i opnum
adgangi. Pad eykur mjog lestur greinanna og tilvisanir i paer en pannig
haekkar h-index héfunda i Web of Science. Einnig flytir pad ttbreidslu
pekkingarinnar og visindavirkni Landspitala verdur synilegri.

Unnur Anna lauk BA profi i sélfraedi vid Haskola islands 1996 og doktorsprofi  Kliniskri
faraldsfraedi vid Karolinsku stofnunina i Stokkholmi 2003. Hun starfadi par til drsins
2007 en hefur sidan verid forstodumadur Midstodvar  lydheilsuvisindum vid Haskola
islands, fyrst sem ddsent en sem professor fra arinu 2012. Hun hefur hlotid fiélda
stdrra rannsoknarstyrkja, medal annars 240 milljonir frd Evropska rannsoknarradinu til
pess ad rannsaka samspil erfda og heilsufarslegra afleidinga alvarlegra sélreenna
afalla. Unnur Anna styrir nd nyrri og storri rannsokn & &fallasogu kvenna.

Unnur Anna Valdimarsdattikir hlaut verdlaun dr verdlaunasfodi i leeknisfreedi.



Styrkhatar Visindasjéds Landspitala sem hlutu styrk til kliniskra rannskna d spitalanum.

Ungir visindamenn styrktir til kliniskra rannsékna

Visindasjodur Landspitala veitti 11 ungum visindaménnum styrk til kliniskra rannsokna
a Landspitala arid 2017.

Albert Sigurdsson laeknir
Rannsdkn: Nyrnastarfsemi og langvinnur nyrnasjukdomur medal aldradra.
Medumsaekjandi: Runolfur Palsson, yfirleknir nyrnalaekninga.

Dadi Helgason laeknir

Rannsokn: Bradur nyrnaskadi eftir skurdadgerd vid 6saedarflysjun af gerd A: Tidni,
ahaettupeettir og lifun.

Medumsakjandi: Tomas Gudbjartsson, professor og yfirlaeknir.

Elin Helga Porarinsdottir leeknir
Rannsokn: Dagsyfja - Tengsl vid kaefisvefn, drangur medferdar, heilsufar og lifstil.
Medumsaekjandi: Prarinn Gislason yfirlaeknir.

Eyrun Kristinsdottir laeeknir
Rannsokn: Langtima horfur sjuklinga eftir gjérgaeslumedferd.
Medumsaekjandi: Gisli H. Sigurdsson, yfirleeknir og professor.

Holmfridur Helgadottir leeknir
Rannsokn: Lyfjahvorf proténpumpu hemla i slembivoldu islensku pydi.
Medumsaekjandi: Einar Stefdn Bjornsson, yfirlaeknir og préfessor.

Hrafnhildur Gunnarsdottir kandidat

Rannsokn: Frumkomid aldésteronheilkenni 4 fslandi i 10 ar.

Medumsakjandi: Helga Aguista Sigurjonsdottir sérfraedilaeknir, dr. med, kliniskur
professor.

Ingigerdur Sverrisdottir leeknir

Rannsokn: Fylgisjikddmar hjé einstaklingum med mergaexli.
Medumsaekjandi: Sigurdur Yngvi Kristinsson, sérfreedingur i blodlekningum,
professor.

Olafur Palsson leknir
Rannsokn: Arangur liftaeknilyflamedferdar vid soragigt.
Medumsaekjandi: Bjérn Gudbjornsson sérfreedilaeknir, prfessor.

Olina Gudbjorg Vidarsdéttir salfreedingur
Rannsokn: Vitreent mat og endurhafing ungs folks eftir gedrof. ,
Medumsaekjandi: Engilbert Sigurdsson yfirleeknir, professor i gedlaeknisfraedi vid HI.

Samiiel Sigurdsson laeknir

Rannsokn: Ahrif blusetninga med 10-gildu pneumakokka boluefni & nygengi
sykinga, beratidni og syklalyflaonaemi bakteria & Islandi.

Medumsaekjandi: Asgeir Haraldsson professor, yfirlaeknir.

Pporir Einarsson Long laknir

Rannsokn: Veegur bradur nyrnaskadi i kjolfar skurdadgerdar: Nygengi og afdrif
sjuklinga. )

Medumsaekjandi: Olafur Skuli Indridason, sérfraedileeknir  lyf- og nyrnalaekningum.

Visindarad Landspitala

Visindarad Landspitala er til radgjafar um visindastarf & sjuikrahtsinu. Pad & vid um
visindastefnu sjukrahtssins gagnvart haskélastofnunum og einkafyrirtaekjum hér &
landi og { 6rum l6ndum. Radid sér einnig um kynningu 4 visindastarfinu, par 4
medal & Visindum & vordogum, drlegum visindadégum spitalans.

Rosa Bjork Barkardottir nétttrufraedingur, formadur

Anna Margrét Halldorsdéttir laeknir

Gudrtn Kristjansdottir hjukrunarfraedingur og professor

Helga Gottfredsddttir hjukrunarfraedingur, ljesmddir og professor
Jon Fridrik Sigurdsson salfraedingur og professor

Jon Johannes Jonsson laeknir og préfessor

Jona Freysdottir néttUrufraedingur og professor

Ragnar Freyr Ingvarsson sérfreedingur i gigtlaekningum

porvardur Jon Léve laeknir og lektor

pordis Katrin Porsteinsdottir hjukrunarfraedingur og verkefnastjori

Verkefnastjori visindarads: Johanna Gunnlaugsdottir

Rdsa Bjérk Barkarddttir, formadur visindardds.

FLUTNINGAR

Arid 2016 flutti visindadeild spitalans og Heilbrigdisvisindabdkasafn LSH og Hi, fra
Eirbergi & Raudardrstig 10. Les- og kennsluadstada bar er notud i vaxandi maeli en
adgengi ad huisnaedinu er erfidara vegna fjarlaegdar fra adalbyggingum spitalans og
Haskolans. Petta undirstrikar mikilvaegi pess ad hisnaedi fyrir badar stofnanir verdi
reist sem allra fyrst.

Utgefandi Landspitali april 2018 - Visindadeild - Oddny S. Gunnarsdéttir - Ljosmyndir: borkell Porkelsson ~ Hénnun og umbrot: fris Jonsdéttir - Prentun: isafoldarprentsmidja



