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Styrkbegar Visindasjods Landspitala 2012
A Visindum & vordégum 25.april 2012 tithlutadi Visindasiédur Landspitala 104 styrkjum. Upphad styrkjanna nam um pad bil 50 milljénum kréna.




Visindastarf a Landspitalanum 2012 -
frabaer frammistada vid erfidar adstaedur

Kristjan Erlendsson
yfirleeknir & visinda-
og préunarsvidi

~Proun pekkingar”

A uppskeruhatid Visinda & vordogum er staldrad vid
og itid yfir nylidid &r, ad pessu sinni arid 2012. P4 er
uppskeran borin saman vid fyrri r og reynt ad meta
hvernig visindastarf & spitalanum hefur proast og vid
hverju megi buast. Um érabil hefur verid fylgst med
arangursvisum, sem helstir hafa verid fjoldi birtra
visindagreina og ftilvitnanastudull, fjoldi doktors- og
meistaranema, fjoldi nyrra rannsokna og eftir pvi sem
haegt er, fiéldi og upphaedir utanadkomandi styrkja.
Pott betta eftirlitsstarf taki tima og mannafla, hefur pessi
vidleitni algjorlega sannad sig & pessum sidustu drum,
begar nidurskurdur hefur verid mikill og dlag & kliniskum
bjonustudeildum mjog aukid og adstedur erfidar. Pad
hefur verid naudsynlegt ad halda 4 lofti virkni og afrakstri
haskolastarfsins a spitalanum.

Pad hefur verid yfirlyst stefna stjornenda spitalans ad
vernda visinda- og menntastarf & LSH. Landspitalinn er jui
eina haskdlasjukrahus landsins og ef erfidleikatimabil neer

ad yta mennta- og visindastarfi til hlidar, pa kemur pad
beint nidur & framtidarmaénnun heilbrigdisstétta landsins
alls og samdrattur i visindastarfi spitalans kemur nidur a
gaedum starfseminnar og moguleikum til framprounar.
Pess vegna er starf haskolaspitala samofid daglegu starfi;
menntun, visindi og pjonusta vid sjuklinga.

Arid 2011 var fyrsta &rid fra 2004 par sem birtum
visindagreinum hafdi ekki fj6lgad, heldur faekkad.
Heildarfjoldinn minnkadi bé minna en ella, par sem fildi
greina sem birtust { samstarfi vid [slenska erfdagreiningu
og Hjartavernd hafdi aukist. Pad var pvi edlilegt ad menn
6ttudust ad i veeri kreppan farin ad segja til sin. A arinu
2012 hofdu menn jafnframt & tilfinningunni ad pessi
oheillabroun hefdi haldid fram.

En t6lfreedin er dreidanlegri en tilfinningin og vid blasir
nu frabeaer drangur. Visindagreinum sem birst hafa i
erlendum visindatimaritum hefur fjélgad ar 238 i 281,
innlendum birtingum hefur ad visu faekkad dr 55 i 46 en
bokarkoflum fiolgad ur 31 411 P& hefur greinum sem
koma frd Landspitalanum, ad mestu sameiginlegum
starfsménnum LSH og Hi, utan samstarfs vid IE og
Hjartavernd, fiolgad dr 191 { 243 (sja myndir). Sennilega
eru petta samt of lagar tolur par ed vid eigum enn
nokkud i land med ad starfsmenn okkar merki greinar
sinar Landspitalanum!!

{ljosi pessa drangurs 2012 mé halda pvi fram, ad aukning
visindavirkni hafiverid j6fn og stédug frd 2004 og kreppan
hafi engin ahrif haft & pann pétt Iégbundinnar starfsemi
haskolaspitalans. Sveiflan arid 2011 hafi verid minni

hattar og einungis hvatning til ad gera betur. Stjérnendum
og Ollu starfsfélki LSH hefur pannig tekist ad vernda
mennta- og visindahlutverk LSH eins og ad var stefnt.
Adrar visbendingar stydja pessa fullyrdingu. A drinu 2012
fiolgadi doktorsnemum, sem tengdir eru spitalanum um
nalegt 25% og meistaranemum um hartnar 10%. P4
hefur umsdknum um leyfi fyrir nyjum rannséknum ekki
faekkad, sem er annar malikvardi & stéduga virkni. A
pessu sinni hefur b6 veggspjéldum, sem hengd eru upp
i anddyri K-byggingarinnar, faekkad. pad eitt og sér tel ég
ekki vera merki minnkandi visindavirkni, frekar ad menn
forgangsradi tima sinum ddruvisi, skrifi frekar greinar en
a0 gera veggspjold. Faekkun veggspjalda tti lika ad vera
dminning um bad ad kannski atti ad huga ad breyttu
formi uppskeruhdtidarinnar, eins og oft hefur verid
stungid upp &.

Arangur drsins 2012 hefur synt ad starfsfolki spitalans
hefur tekist ad vidhalda kroftugri visindavinnu og beett
raunar myndarlega i. Par skiptir miklu mali gjofult
og gagnkvaemt samstarf vid innlenda og erlenda
visindamenn, ad Landspitalinn og Haskdli islands hafa &
ad skipa starfsmonnum sem vinna & badum stofnunum
(sameiginlegir starfsmenn) en ekki hvad sist ad i hverjum
starfsmanni er inngreypt pad sjonarmid, ad pétt veikur
sjuklingur gangi alltaf fyrir, pa skal fundinn timi til ad
sinna visindahlutverki spitalans. Spitalinn hefur pratt fyrir
allt stutt vid etta starf, skapad svigrim og innvidi sem
hafa gert pennan drangur mogulegan. Pennan édrangur
parf ad virda og vernda.

Ritryndar greinar og bdkakaflar LSH 2007-2012

Fjéldi birtra ritryndra greina i samstarfi vid Hjartavernd og IE
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Hvatningarstyrkir til priggja sterkra rannséknarhdpa

prir fimm milljona krona hvatningarstyrkir voru veittir dr Visindasjodi Landspitala
vid athofn i Hringsal 3. desember 2012. Petta er i pridja sinn sem styrkir af pessu
tagi eru veittir 4 spitalanum en peir bjodast adeins sterkum rannséknarhopum
d spitalanum sem pegar hafa 6dlast albjodlega vidurkenningu. Forystumenn
hdpanna voru:

Dr. David O. Arnar yfirlaeknir og kliniskur professor
Géttatif; forsparpeettir framrdsar, afleidingar og erfdabreytileikar

Dr. Jon Fridrik Sigurdsson yfirsalfreedingur og professor
Virkir peettir medferdar i osérhaefdri hugraenni atferlismedferd vid kvida og
bunglyndi

Dr. borarinn Gudjonsson nétturufraedingur og professor
Stofnfrumur i pekjuvef brjdstkirtils og hlutverk peirra i greindttri formmyndun og
bandvefsumbreytingu

Gisli H. Sigurdsson, formadur visindardds Landspitala, Magnds Blondahl }frlyhvatsson, sdlfraedingur og
i

doktorsnemi, sem tok vid styrknum fyrir hond Jons Fridriks Sigurdssonar, yfirsdlfreedings og professors,
David O. Arnar, yfirleknir og kliniskur professor, Pérarinn Gudjonsson, ndtttirufreedingur og professor,
og Bjorn Zoéga, forstjori Landspitala



Visinda- og prounarsvid;
nytt svid a Landspitala

Pann 1. jandar sl. var nytt svid stofnad a spitalanum, Visinda- og préunarsvid.
Svidid verdur undir sameiginlegri stjorn framkvaemdastjora hjukrunar og lekninga.
Samtimis var Visinda-, mennta-, og nyskopunarsvid (VMN) lagt nidur.

Markmid

Helstu markmid svidsins eru prju. Ad efla og stydja visinda- og menntastarf, ad
studla ad oryggismenningu og stodugum umbotum vardandi oryggi sjuklinga
og sykingavarnir, og sidast en ekki sist ad tengja visindavinnu og gagnreynd
vinnubrégd enn betur vid daglega starfsemi spitalans.

Verkefni

Af verkefnum svidsins md nefna ad tryggja studning vid visindamenn, skipuleggja
o0g samraema rekstur visindaverkefna, stydja vid efnileg nyskpunarverkefni, auka
umfjollun og upplysingar um verkefni sem fjalla um menntun og visindi, semja og
innleida vidmid um kliniska faerni og vinna ad faglegri starfsbroun og simenntun
heilbrigdisstétta. Samraeming og skipulag adkomu nemenda ad spitalanum verdur
&fram mikilvaegt verkefni svidsins. Samvinna vid Haskola islands, adra haskola og
visinda- og menntastofnanir baedi innanlands og utan verdur sem dur snar pattur
i starfseminni.

Verkefni vardandi geedamal og Gryggismenningu verda umfangsmikil og fjalla
medal annars um stodugar umbeetur i klinisku starfi og kerfisbundna drvinnslu
atvika med sérstakri aherslu & lykilverkefni framkveemdastjornar um lyfjaatvik og
umbaetur i kjolfar peirra. Markviss ritstjorn sjikraskrdr i bagu sjuklinga verdur
einnig mikilveegt verkefni innan svidsins, dsamt &framhaldandi &herslu & ad gera
ferd sjklinga i gegnum spitalann oruggari og skilvirkari. Virk pétttaka sjuklinga og
freedsla til peirra, | samvinnu vid 6nnur svid og deildir verda einnig medal verkefna
hins nyja Visinda- og prounarsvids.

Skipulag

i skipulagi svidisins er logd dhersla & dreifistyringu. Innan pess starfa fiorar deildir en
stjornendur hverrar deildar bera pribaetta dbyrgd 4 rekstri, mannahaldi og faglegum
mélefnum sinnar deildar. Deildirnar eru Fleedisdeild, Geeda- og sykingavarnardeild,
Menntadeild og Visindadeild. Gert er rad fyrir ndinni samvinnu milli deildanna
og 16gd dhersla & samlegd og skilvirkni pegar skyld verkefni eru leyst af hendi.
Arangursrik og sveigjanleg samvinna vid adrar einingar spitalans er forsenda pess
ad markmid svidsins ndi fram ad ganga.

Stjornendur

Dagbjort Pyri hefur margbaetta reynslu af stérfum innan heilbrigdiskerfisins, m.a.
sem stjornandi. Hun hefur einnig mikla reynslu af starfi er vardar fleedi sjiklinga
a sjukrahtsinu og malefni tengd pvi. Elin J. G. Hafsteinsddttir er deildarstjori
geeda- og sykingavarnadeildar. Elin hefur mikla reynslu af stjornunarstérfum &
Landspitala, m.a. sem svidsstjori. Hun lauk doktorsprofi i hagfraedi fré haskdlanum
i York 2009. Undanfarin &r hefur hin starfad vid gedamal & Landspitala og
verid virk i visindastarfi. Hrund S. Thorsteinsson er deildarstjori menntadeildar.
Hrund & ad baki langa reynslu af storfum i heilbrigdiskerfinu, m.a. margvislega
stjiornunarreynslu. Han hefur mikla reynslu af stérfum er varda menntun
heilbrigdisstétta & spitalanum og tengdum malefnum. Magnus Gottfredsson er
yfirleeknir visindadeildar. Magnus hefur mikla reynslu af visindastorfum en hann
lauk doktorsprofi fré Haskéla [slands &rid 1999 og hefur verid virkur visindamadur
undanfarin ar, baedi hvad vardar birtingu greina, leidsogn meistara- og doktorsnema
og ymis nefnda- og trinadarstorf er varda visindastarfsemi. Magnus hefur einnig
reynslu af stjornunarstorfum og vidteeka kliniska reynslu sem smitsjikddmalaknir.
Um leid og vid fognum stofnun hins nyja svids, bjédum vid 6llum hlutadeigandi
til samvinnu og soknar & svidi visinda- og préunar. Visinda- og prounarstarf, dsamt
stodugri eflingu gaedamala, verdur lykillinn ad farsalli frampréun Landspitala um
okomin dr.
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Heidursvisindamadur arsins 2012

Inga borsdéttir var valin heidursvisindamadur Landspitala arid 2012. Inga er
afkastamikill visindamadur a svidi neeringarfreedi og hefur ritad fiolda greina i
alpjodleg, ritrynd timarit sem mikid er vitnad i, bokarkafla og agrip, auk pess ad
vera virk i fyrirlestrahaldi. Hun er forstodumadur neeringarstofu Landspitala og
rannsoknarstofu | neringarfraedi vid Landspitala og Haskola Islands, professor
vid Haskdla fslands. Hun hefur verid adalleidbeinandi og medleidbeinandi fjslda
meistara- og doktorsnema. Hun hefur hlotid fiolmarga islenska og alpjodlega
rannsoknastyrki og situr { ritnefndum alpjodlegra visindatimarita s.s. Acta Paediatrica,
Public Health Nutrition og Annals of Nutrition and Metabolism.

Inga lauk BSc profi i hjtkrunarfreedi, Haskla fslands 1980 og neeringarradgjafaprofi,
frd Gautaborgarhaskola 1986. Doktorsprof i neeringarfraedi fré Gautaborgarhaskola i
Svibjod &rid 1989. Forstodumadur naringarstofu og rannsdknastofu f naeringarfradi
frd &rinu 1995. Professor vid raunvisindadeild matvaela- og naringarfraediskorar
Haskola fslands 1997-2008.

Deildarforseti matveela- og neeringarfreedideildar Heilbrigdisvisindasvids Héskdla

islands & arunum 2008-2012. Hin er nii forseti Heilbrigdisvisindasvids Haskola
islands.

Ungur visindamadur arsins 2012

Seevar Ingborsson var valinn ungur visindamadur. Hann lauk BS profi i liffraedi fra
raunvisindadeild Haskola islands &rid 2006 og meistaraprofi i lif- og leeknavisindum
fra leeknadeild Haskola [slands 2008. Hann héf doktorsnam i lif- og laeknavisindum
vid laeknadeild Héskdla [slands &rid 2009 og starfar & rannsoknarstofu i
stofnfrumufreedum sem rekin er af Magnusi Karli Magnussyni professor og borarni
Gudjonssyni dosent.

Heiti rannséknaverkefnis: Hlutverk sprouty proteina i stiorn EGFR bodleida i
briéstabekjufrumum.

Markmid verkefnisins er ad rannsaka hlutverk og samskipti Sprouty-2 vid
EGFR tyrésin kinasa vidtaka fiolskylduna i greindttri formgerd brjostkirtilsins
og kortleggja ahrif yfirjdningar og sivirkrar tjdningar vidtakanna i frampréun
axlisvaxtar { briostkirtli. | rannsoknunum er notast vid privid frumuraektunarlikon
og frumulinur, baedi tr heilbrigdum vef og krabbameinsvef, dsamt frumulinu med
stofnfrumueiginleika.

Samhlida rannsoknum sinum hefur Saevar leidbeint islenskum og erlendum
nemum sem koma & rannsoknastofuna i styttri verkefni, dsamt kennslu i vefjafradi
vid leknadeild Haskola islands.



Visindastyrkir 2007 - 2012

Fjoldi veggspjalda a Visindum & vordogum 2008 - 2013
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Haegt er ad nélgast dgrip veggspjaldanna i Fylgiriti Laeknabladsins.

Fjoldi doktors- og meistaranema 2007 - 2012

Fjoldi nyrra rannsokna & Landspitala 2007 - 2012
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Taflan synir fiolda doktors- og meistaranemar sem tengjast Landspitala i sinu nami & beinan eda 6beinan
hatt, ymist sem starfsmenn spitalans eda njota leidsagnar starfsmanna eda nyta gogn spitalans. Nemarnir
stunda ndm vid islenska og erlenda héskla.

Heildarfjéldi ritryndra greina 4 islandi og Landspitala

1000

900
800 - /
700 //

600

500 /

400
300
200 R ——
100
0
2007 2008 2009 2010 2011 2012
e Allar greinar = |SH greinar

Starfsmadur Landspitala sem fékk framgang vid
Haskola islands arid 2012
porarinn Gudjonsson, préfessor vid Laeknadeild

Starfsmenn Landspitala sem fengu fengu akademiska
nafnbét vid Haskola islands arid 2012

Guodlaug porsdattir dldrunarleeknir, kliniskur dosent

Gudrtn Amadottir idjupjalfi, kliniskur désent

Merking visindagreina sem birtast i ritryndum timaritum

Landspitali the National University Hospital er heiti Landspitala 4 ensku og ber ad merkja
visindagreinar sem birtast { ritryndum timaritum samkvaemt pvi.

Mikill misbrestur hefur verid & pvi ad starfsmenn merki spitalanum greinar sinar. Vid arlega
samantekt af birtum ISI greinum starfsmanna Landspitala fyrir &rid 2012, kom i ljés ad { um 35%
tilvika eru greinar ekki rétt merktar. Ymist er ranglega er farid med nafn spitalans, starfsmenn
merkja greinar einungis Haskola fslands eda greinar starfsmanna eru hvorki merktar spitalanum
né Haskola islands. Rétt merking audveldar leit ad greinum starfsmanna Landspitala.
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Fjoldi rannsékna sem Sidanefnd Landspitala, Sidanefnd stjornsyslurannsokna og
Visindasidanefnd veittu leyfi fyrir & drunum 2007-2012.

Styrkir til kliniskra rannsdkna
ungra visindamanna

Atta ungir visindamenn 4 Landspitala fengu styrk Gr Visindasjodi Landspitala til
kliniskra rannsokna vid athofn i Hringsal 19. desember 2012. Hver styrkur nam
einni milljon kréna.

Anna Bryndis Einarsdottir deildarlaeknir

Medumsakjandi: Elias Olafsson yfirlaeknir og professor

Gudrdn Doéra Bjarnadéttir deildarlaeknir og doktorsnemi

Medumsaekjandi: Magnus Haraldsson gedlaeknir og désent

Paolo Gargiulo verkfraedingur

Medumsakjandi: Halldér Jonsson jr. yfirlaeknir og professor

Sigridur Birna Eliasdéttir deildarlaeknir

Medumsakjandi: Vidar Orn Edvardsson sérfreedilaeknir og dosent

Sigurdur James porleifsson deildarlaeknir

Medumsakjandi: Gunnar Gudmundsson, adstodaryfirleknir og dosent

Una Bjarnadéttir lifefnafraedingur

Medumsakjandi: Bjorn Runar Ludviksson, yfirlaeknir og professor

pordis Katrin Porsteinsdéttir hjukrunarfraedingur

Medumsakjandi: Brynjélfur Mogensen yfirleknir og désent

Ossur Ingi Emilsson, deildarlaeknir og doktorsnemi

Medumsakjandi: Porarinn Gislason, yfirlaeknir og préfessor

Utgefandi: Landspitali i april 2013 / Visinda- og préunarsvid / Ritstjérn: Fanney Kristbjarardattir og Oddny S. Gunnarsdéttir / Ligsmyndir: Inger Helene Béasson og Anna Ellen Douglas / Honnun og umbrot: Ami Collett / Prentun: Prentmet



