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i pessum baeklingi eru almennar upplysingar um
einkenni og medferd pvagfaerasykingar. pratt fyrir
bessar upplysingar getur ymsum spurningum enn
verid dsvarad og vid hvetjum big til ad leita til
hjukrunarfreedinga og laeekna ef svo er.

Forvarnir vid pvagfaerasykingum

Eftirtalin rdd geta komid i veg fyrir pvagfaerasykingar:

+ Drekka vel, helst 2 - 3 litra af vokva & dag.

« Tronuberjasafi er talinn verja gegn blodrubdlgu.
Mlt er med 250 - 300ml & dag.

« C-vitamin er talid breyta syrustigi pvags og draga
ar likum @ pvagfaerasykingum. Ekki eru allir 4 eitt
sattir hvad petta vardar.

+ Geeta pess ad tema blddruna vel og reglulega. UreerANDE -
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+  Karlmenn taki forhtidina fré adur
en peir hafi pvaglat.
« Konur fordist krem og sprey a kynfaerasvadid.
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« Vera i nerbuxum (helst tr bdmull) sem prengja
ekki ad pvag- og kynfeerum.




Hvad er pvagferasyking?

pvagfaerasyking er bad pegar bakteriur komast upp
bvagrésina, i blodru eda jafnvel til nyrna. bar fj6lga paer sér
og valda einkennum sykingar. Yfirleitt er um ad raeda bakt-
eriur frd endaparmi bess sem sykist. Sykingin getur verid
bundin vid blodru eda blodruhdlskirtil (hjd kérlum) eda
nad til nyrna. Pad getur verid ad bakteriur séu i pvaginu an
bess ad fdlk hafi einkenni um sykingu.

Ahattupattir

Konur eru i meiri haettu & ad f& pvagfaerasykingar par sem
bvagrds peirra er mun styttri en hjd kérlum. Pessi munur
er enginn hja kynjunum eftir 65 dra aldurinn.

Helstu dhaeettupaettir eru t.d.:

* Sykursyki

+ Medganga

* Breytingarskeid kvenna

* Blodruldmun

« Skert hreyfigeta

* bvagleggsisetning/regluleg blodruteeming med legg
«  Staekkadur blodruhalskirtill

 Minnkud vékvainntaka

« Stiflur i pvagrds, b.m.t. af voldum pvagsteina
+ Kynlif

Einkenni

Stadbundin einkenni eru:

* Svidi vid pvaglat

« Tid pvaglat

 Neeturbvaglét

« Litid pvag i einu

*  Mikil pvaglatsporf

« bvagid er dokkt og/eda gruggugt
« llla lyktandi pvag

 BI6d i pvagi

« Verkur yfir blodrustad/kvid- og bakverkir
* bvagleki/teppa

Almenn einkenni eru:

* Har likamshiti

* Hrollur

« Slappleiki

+ Olgledi/uppkost

« Nidurgangur

* Breyting & medvitundarastandi

Pvagsynataka

Tekin er bvagprufa og send i reektun til ad finna (it hvada
bakteriur valda sykingunni. Fyrir synatokuna er mikilvaegt
ad pvo sér vel ad nedan, til ad koma i veg fyrir ad synid
mengist. Best er ad f& svokallad midbunupvag, pé fer
fyrsta buna i salernid, sidan i synailétid og bladra svo
teemd i salernid. Pad tekur 2 - 3 daga uns nidurstodur
reektana liggja fyrir.

Medferd pvagferasykinga

Ef bakteriur finnast i pvagi an pess ad einstaklingur sé
med einkenni pykir ekki naudsynlegt ad gefa syklalyf. Séu
einkenni til stadar eru notud syklalyf. Pau eru ymist gefin
um munn eda i &9 eftir alvarleika sykingarinnar. Ef toflur
eru notadar er medferdin yfirleitt i 3 - 7 daga. Ef syking

er i nyrum eru syklalyf gefin i 7 - 14 daga (fyrst i &0,

sidan um munn). Mikilvaegt er ad taka lyfin reglulega skv.
fyrirmaelum til pess ad rdda nidurlogum sykingarinnar.
Einkennin geta verid horfin p6 ad bakteriur séu enn til
stadar, og sé lyfjainntoku pd heett geta peer fjolgad sér & ny
og vidhaldid sykingunni. bad er talid mikilvaegt ad drekka
vel til ad hreinsa Ut nyru og blodru. Einnig parf ad huga ad
medferd einkenna.

Pad er mikilvaegt ad ldta starfsfolk spitalans vita ef pér
finnst hitinn vera ad haekka, ef pu ert slappari eda med
framhaldandi 6pagindi. Ef einkenni minnka ekki eftir ad
medferd er byrjud skaltu lata heilbrigdisstarfsmann vita.

Eftir a0 heim er komid

Oft héttar pannig til ad einstaklingur parf ad taka syklalyf

i t6flum eda hylkjum eftir ad komid er heim af spitala. Ef
einkenni versna parf ad hafa samband strax vid heimilis-
lekni eda pann sérfraeding sem sinnti pér & spitalanum.
Einstaklingur sem hefur fengid pvagfaerasykingu einu sinni
er { aukinni heettu & ad fa sykingu aftur. pvi er mikilvaegt ad
vera & verdi gagnvart einkennum bvagfeerasykingar.

pér er velkomid ad hafa samband vid deildina ef eitthvad
kemur upp 4 eftir ad heim er komid.



