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Upplysingabaklingur um
sjalfstyrda verkjamedferd barna
[ bessum baeklingi eru upplysingar um medferd

a verkjum hja bornum vegan skurdadgerda, slysa
eda alvarlegra veikinda. Einkum er fjallad um

verkjamedferd sem kallast sjalfstyrd verkjamedferd.

A fagmdli kallast hin PCA verkjamedferd (PCA er
skammstofun fyrir Patient Controlled Analgesia).

Pid skulud ekki hika vid ad leita til starfsfolks ef
eitthvad er dljost eda spurningar vakna.

Gangi ykkur vel!
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Verkjastilling

Verkir eftir skurdadgerd eda vegna sjukdéms gera engum
gott. Pess vegna er mikilvaegt ad bérn fai bestu med-
hondlun sem vol er & til ad koma i veg fyrir verki. Reynslan
hefur synt ad verkjalyf eru naudsynleg fyrir born sem

eru med verki vegna skurdadgerdar eda sjikdoms Barn
sem faer goda verkjastillingu feer i kjolfar pess orku til ad
leika sér og bad kemst fyrr & rol. Best er ad reyna ad fyr-
irbyggja verki vegna sjukddms eda eftir stora skurdadgerd
og pad er m.a. gert med sjalfstyrdri verkjamedferd. Med
henni getur barnid fengid verkjastillingu an pess ad vera
stungid { hvert skipti.

Verkjadela

Verkjadalan samanstendur af daelu med lyfi sem er tengt
i ®0alegginn sem barnid er med. bad verkjalyf sem oftast
er notad er morfin og fer skammtasteerdin eftir pyngd
barnsins. Sveefingalaknir dkvedur skammtastaerdir og
hvernig & ad gefa verkjalyfid.

Deluna er hagt ad stilla & mismunandi hétt:

e Barnid getur sjélft gefid sér dkvedna skammtastaerd

e Verkjalyfid er haegt ad gefa stodugt allan sdlarhringinn
e Pad er haegt ad gefa hvorutveggja

Verkjadaelan er med oryggislaesingu sem virkar pannig ad
huin laesist eftir hvern skammt sem barnid sjélft gefur sér.
Venjulega er skommtunin stillt & 10-15 minttna millibil.
Pannig tryggjum vid 6ryggi barnsins ad pad geti ekki gefid
sér of mikid af verkjalyfinu. Born fra 5 til 6 dra aldri hafa
notad sjalfstyrda verkjamedferd med gédum drangri.

Hvernig a ad nota deluna?

Um leid og ytt er & hnappinn feer barnid strax verkjalyfid
inn { blodrésina. Pad heyrist sud i daelunni & medan hin
skammtar. Ef einungis heyrist piphljod er ekki kominn timi
a naesta leyfilega skammt.

Mikilvaegt er ad barnid og fjéIskyldan skilji hvernig nota

& deeluna og geti gefid skammta par til verkurinn fer ad
dofna. Ef fjéIskyldan sér ad barnid feer aukna verki ef pad
hreyfir sig eda vid dndunarefingar, getur verid gott ad yta
4 hnappinn ddur en barnid fer & hreyfingu Born eru fljot
ad leera ad nota verkjalyfjadeeluna. Reynsla okkar hefur
einnig synt ad bornin yta eingdngu & hnappinn pegar pau
fa verki. bar sem veika barnid vill helst vera ad leika sér
hefur pad ekki dhuga & ad gefa sér aukaskammt nema
naudsyn krefji.

Fylgikvillar verkjalyfsins

Barnid getur fengid dgledi og kldda i huid sem er auka-
verkun verkjalyfsins. Haegt er ad gefa lyf sem koma i veg
fyrir pessi paegindi, dn pess ad stodva verkjalyfjagjofina.
Verkjalyfid getur valdid syfju, breytu og sljdleika hja
barninu, en oftast hverfur pad mjog fljott.

Getur morfinid valdid fikn hja barninu?

Delan er stillt ndkveemlega eftir aldri barnsins, pbyngd og
verkjum. Um leid og hagt er eru skammtarnir minnkadir
Sma saman.

Par sem morfin er eingdngu gefid vegna verkja og i frekar
stuttan tima er engin &heetta 4 fikn.

Verkjamalistika

A sjakrahtsinu héfum vid taeki sem meela puls, blodpryst-
ing og andadrtt. Vid getum ekki maelt sdrsauka barnsins,
en bidjum pad ad syna okkur hann & myndkvarda, sem
syndur er hér fyrir nedan.

Ef barnid bendir & myndina lengst til vinstri af brosandi
barni (@ 0) pydir pad ad barnid finnur ekki fyrir neinum
sarsauka. Ef barnid bendir & lengst il haegri (& 10) finnur
bad fyrir mesta hugsanlega sarsauka. Markmidid er ad
halda sérsaukagildinu undir 4.

Hjukrunarfraedingur verkjateymis eda svaefingalaeknir
munu lita @ barnid daglega og fylgjast med gangi
medferdar.
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