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1. Inngangur

Markmid pessarar asetlunar er ad tryggja skipuldgd og samraemd vinnubrégd vid mottdku sjuklings med
grun um eda stadfesta ebdlusykingu & LSH. Flest svid spitalans toku patt i gerd daetlunarinnar a einhvern
hatt.

Vidbragdsasetlun Landspitala vegna ebdlu er vistud a innra neti spitalans a ebdluupplysingasidu og
einnig undir | neyd. Vidbragdsazetlunin er { stddugri endurskodun og eru dbendingar vel pegnar um pad
sem betur ma fara. Abendingar skal senda 4 ritstjéra heidag@landspitali.is.

Mikilvaegt er ad allir noti sému hugtok og riti ord a sama hatt:

Rita skal ebdlu med litlu e, 6 og or6id 4 ad beygja eins og ordid bdla. Samsett ord verda ad einu s.s.
ebdlusjuklingur, ebdlugreining

Farsottadeild er innsti hluti deildar A2 sem verdur lokadur af og notadur sem einangrunardeild fyrir
grunsamlegt eda stadfest ebdlutilfelli. Farsdttadeild er skipt upp i greent svaedi (hreint sveedi), rautt
svaedi (6hreint svaedi) og gult svaedi (tengisvaedi). Sja teikningu af farsdttadeild.

Vidbragdsteymi E er hopur starfsmanna sem hefur bodid sig fram til ad sinna sjuklingi med
ebodlusykingu. bessi hopur faer sérstaka pjalfun (sja nanar i kafla 9). bjalfun er 4 dbyrgd

sykingavarnadeildar (SVD).

Fullnaegjandi hlifdarbuinadur er sa hlifdarbunadur sem 4 alltaf ad nota pegar farid er inn a rautt svaedi.
Fullnaegjandi hlifdarbuinadur er heilgalli med hettu og sokkum, vatnsheldur hliféarsloppur,
hlifdargleraugu, finagnagrima, andlitshlif, skor (stigvél ef galli er an sokka) og prenn pér af hénskum. Sja
leidbeiningar um hvernig 4 ad kleedast og afkleedast hlifdarbunadi i vidauka lla og gatlista i vidauka llb .
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2. SKilgreining tilfellis

2.1 Grunad tilfelli:

Einstaklingur sem er med einkenni* ebdlusmits, sem hefur verid i einhverju af eftirtéldum I6ndum {
Vestur Afriku sidastlidinn 21 dag: Sierra Leone, Gineu eda Liberiu; OG uppfyllir eitt eda fleiri eftirtaldra
skilmerkja:

e hefur verid i beinni snertingu vid smitefni (bl6d, saur eda adra likamsvessa) sjuklinga
med ebdlusykingu

o hefur tekid patt i medhondlun latinna ebdlusjuklinga an hlifdarbunadar

e hefur verid a landsvaedum par sem smit er mjog Utbreitt (4 vid Sierra Leone, Gineu eda
Liberiu)

e hefur handleikid veik/daud dyr svo sem ledurblokur

*Einkenni: Hiti yfir 38,6°C, hofudverkur, vodva-/lidverkir, slappleiki, nidurgangur, uppkost, kvidverkir,
lystarleysi. Utbrot, raud augu, hésti, hdlssaerindi, andpyngsli, kyngingarérdugleikar, éskyrdar innri/ytri

blzedingar.

2.1 Staofest tilfelli:

Einstaklingur med jakveett ebdlugreiningarprof.

3. Hlutverk farsottanefndar (FN) vid virkjun

Farsottanefnd skipa:

e Olafur Gudlaugsson yfirleeknir sykingavarnadeildar, formadur

o Asdis Elfarsdéttir Jelle hjikrunarfraedingur sykingavarnadeild (SVD)
e Hildur Helgadéttir hjukrunarfraedingur, verkefnastjori

e  Sigurdur Gudmundsson smitsjukdémalaknir

Hlutverk farsottanefndar i virkjun
1. Formadur farséttanefndar hringir i adra medlimi nefndarinnar og bodar pa 4 vidkomandi
bradamattoku. Komi sjuklingur ekki gegnum bradamattoku hittist nefndin a skrifstofu
fledisdeildar 4 E2 i Fossvogi.
2. Medlimir farséttanefndar hringja i adila skv. flaediriti i vidauka 1, Bodleidir vid virkjun
farséttadeildar.

3. Medlimir farséttanefndar verda stadsettir & viokomandi bradamaéttoku eda 6drum hentugum
stad og munu sinna:
a. Beinum dkvordunum vardandi virkjun og uppsetningu a vidbragdi innan LSH.
Samskiptum vid adila 4 LSH s.s. framkvamdastjérn og fleiri adila.
c. Samskiptum vid adila utan LSH s.s. séttvarnalaekni vardandi dkvardanir sem snua ad
samfélaginu s.s. vegna adstandenda sjuklings, farpega ur flugvél og slikra vidfangsefna.
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patttoku a bladamannafundi dsamt forstjora og séttvarnalakni.

Samskiptum vid hjukrunarfreeding SVD sem er stadsettur a A2 til ad fylgjast med hvenaer
deildin verdur tilbuin til ad taka @ mati sjuklingi.

Krisufundi med starfsmoénnum vidkomandi bradamaéttdku og sjukraflutningaménnum ef
porf krefur.

Upplysingagjof til starfsmanna LSH gegnum heimavef spitalans.

4. Fara a A2 pegar storfum a bradamaottoku er lokid (vaentanlega eftir um 4 kist.) og styra starfinu

par fyrstu klukkustundirnar.

3.1 Hlutverk sykingavarnadeildar (SVD) vid virkjun

Bradamottokur:

e Komi sjuklingur & bradamaéttoku a Hringbraut parf ad feera hlifdarbidnad, ddataeki og Virkon

pangad.

e Tveir hjukrunarfraedingar SVD fara 4 videigandi bradamottoku og eru par uns sjuklingur er farinn

af deildinni, eftir pad fara peir a farsottadeild. Peir skipta med sér verkum & deildinni.

1.

Nouhs~wN

A2:

Adstoda starfsmenn vid ad kleedast/afklaedast hlifdarbinadi. Lesa upphatt af gatlista,
tryggja ad hvergi sé évarin hug, sja um udun og p.h.

Tryggja ad unnid sé rétt vid fragang og flutning sorps, prif i umhverfi og fleira.

Tryggja ad allir starfsmenn sem sinna sjuklingi séu skradir a lista og taka pann lista.
Adstoda vid akvardanatoku ymissa mala sem geta komid upp.

Vera i sambandi vid hjikrunarfraeding SVD 4 A2 m.t.t. flutnings sjuklings pangad.
Annar hjukrunarfraedinganna er a deildinni uns prifum lokid og fer pa a A2.

Ef sjuklingur kemur med sjukrabil og er stadsettur vid Greniborg pa sja starfsmenn SVD
um ad koma med bunad pangad og sinna ofantéldum hlutverkum par.

e Einn hjukrunarfraedingur SVD fer strax a A2.

1.

Hefur yfirsyn yfir framvindu i undirbuningi deildarinnar, leetur farséttanefnd og
hjakrunarfraedinga SVD sem eru & bradamottoku vita af gangi mala. Fylgist med ad
framkvaemd i6nadarmanna og annarra sé eins og gert er rad fyrir i vibbragdsaaetlun.
Leidbeinir og svarar spurningum idnadarmanna og annarra vardandi rauda svaedid.
Leetur vita af virkjun farsottadeildar til rekstrarstjéra pvottahuss (Gisla Sigurdssonar 824-
5263), rekstrarstjéra raestingadeildar(Hlifar Heidarsddttur 824-5755) og deildarstjéra
eldhuss (Heidu Hilmisddttur 824-5205).

Adstodar deildarstjora farsottadeildar vid akvardanir.

Seekir vagn med hlifdarfatnadi sem er geymdur i geymsluherbergi i kjallara fyrir nedan
G2, udataeki, svortu sorptunnurnar og pappakassa fyrir s6ttmengad sorp. Saekir hvitan
vinnufatnad i fatabur. Saekir bradavagn og hnodbretti 4 brddamodttoku Fossvogi 4 C-kut
stxedi.

Undirbyr og leidbeinir starfsfélki Vidbragdsteymis E sem a ad sinna sjuklingnum asamt
deildarstjora.

Sér til pess ad buid sé ad loka fyrir umferd i stigahusinu i A almu.
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e Einn hjukrunarfraedingur SVD fer med sjukrabil a slokkvistdd eftir flutning sjuklings a
farséttadeild til ad leidbeina vid prifin. Fer eftir pad a4 A2.

e pegar vinnu hjukrunarfreedinga SVD er lokid a brddamaéttoku fara peir 4 A2.

e Komi sjuklingur med sjukrabil og fer ekki a brddamattoku fara tveir hjukrunarfreedingar SVD 4 A2
og einn pangad sem sjukrabillinn bidur.

e Komi sjuklingur ad heiman og fer beint @ A2 fara prir hjukrunarfraeedingar SVD & A2.

4. Adkoma sjuklinga med grunada ebodlusykingu

Pad eru mogulegar nokkrar mismunandi svidsmyndir fyrir pad hvernig sjuklingur grunadur um ebdlusmit
geeti komid inn 4 Landspitala (LSH). Akjésanlegasta svidsmyndin er ef haft er samband vid LSH fyrir komu
sjuklings pannig ad haegt sé ad virkja farséttadeild A2 og taka sjuklinginn beint pangad inn. bPess vegna

hafa verid sett upplysingaspjold vid alla innganga og bradaméttokur LSH par sem félki sem verid hefur i

Vestur Afriku og er med hita >38°C er radlagt fra pvi ad fara inn a sjukrahusid. bad er bedid um ad
hringja i adalndmer LSH: 543-1000. Starfsmenn simavers eru med vidbragdslista sem peir fara eftir (sja
kafla 4.1) og gefa simtol afram a videigandi adila. Ef vidkomandi segist vera fyrir utan einhvern inngang

LSH pa faer hann samband vid vaktstjora 4 videigandi bradamaottoku (sja vidbrogd vaktstjora).

Hafa parf i huga ad sjuklingur geeti leitad adstodar inni 4 brddamoéttokum LSH og parf pvi ad gera
vidbragdsaaetlun fyrir mismunandi svidsmyndir @ mismunandi stédum. Komi upp su stada ad virkjud sé
vidbragdsaaetlun vegna ebdlu a einhverri af bradamaottokum LSH rikir samkomulag milli deildarstjora

(Rognu Gustafsdottir, Bjorgu Sigurdardottir og Ingileif Sigfusdéttir) um eftirfarandi:

o Ebdlutilfelli a Brddamottoku i Fossvogi: Hjartagatt og Bradamottaka barna taka vid flaedi
sjuklinga. Utfeersla eftir samkomulagi og atvikum. Mikilvaegt er ad huga ad flutningi & starfsfélki
og bunadi milli deilda eftir flaedi sjuklinga. Bradamaéttaka i Fossvogi tekur afram vid sjuklingum
med fjdlaverka.

o Ebdlutilfelli & Hjartagatt: Bradamédttaka barna og Bradamottaka i Fossvogi taka vid flaedi
sjuklinga. Utfeersla eftir samkomulagi og atvikum. Mikilvaegt er ad huga ad flutningi & starfsfélki
og bunadi milli deilda.

e  Ebdlutilfelli & bradamottoku barna: Hjartagatt og Bradamottaka i Fossvogi taka vid fleedi
sjuklinga. Utfeersla eftir samkomulagi og atvikum. Mikilvaegt er ad huga ad flutningi & starfsfélki

og bunadi milli deilda.
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4.1 Simaver 543-1000 - innhringingar vegna ebélu
Eboluvidbrogd simavers LSH (543-1000):

1. Fjdlmidlar - visa @ Onnu Sigrunu Baldursdéttur s. 824-5870

2. Almenn simtol — félk sem hefur spurningar- ekki lasid, benda a heilsugaesluna

3. Einstaklingur sem segist hafa verid i Vestur Afriku og sé lasinn — gefa a vakthafandi
smitsjukdémalaekni

Ef sjuklingur leitar a sjukrahdsia:

Sett verda upp upplysingaspjold vid innganga og bradamottokur LSH par sem folki er leidbeint ad hafi
pad verid i Vestur Afriku og sé lasid pa er pad bedid um ad fara ekki inna sjukrahusid heldur hringja i
skiptibord LSH 543-1000.

Skiptibord tekur vid simtali fra sjuklingi sem staddur er fyrir utan sjukrahus

SP: Ertu fyrir utan spitalann ?

SV: J4 (munid ef svarid er nei pa gildir lidur 3)

SP: Hvar?

SV: a. Bradadeild i Fossvogi — gefa simann & vaktstjéra G2 simi 2019 (824-5873)
b. Brddamodttaka barna — gefa simann 4 vaktstjora, par simi 3079 (825-5196)
c. Hjartagatt — gefa simann a vaktstjéra par, simi 2059 (824-5464)

d. Allir adrir inngangar: gefa 4 vaktstjora a bradadeild G2 simi 2019 (824-5873)

4.2 Bradamottaka i Fossvogi

4.2.1 Sjuklingur hringir i simaver sem gefur samband a vaktstjora G2
Simaver LSH (sja leidbeiningar simavers) aframsendir simtol a vaktstjora videigandi bradamottoku ef

sjuklingur, sem hefur verid i Vestur Afriku s.l. 21 dag og er med hita = 38°C, hringir inn.
Vaktstjori

Stadfestir ad sjuklingur hafi verid i einhverjum af eftirtéldum londum Vestur Afriku s.l. 21 dag: Sierra
Leone, Gineu, eda Liberiu (skv. nyjustu uppl. fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO)
http://www.who.int/csr/disease/ebola/maps/en/)

Ef nei—> parf ekki ebdlueinangrun og mda koma inn a sjukrahds.
Ef ja = Spyrja um einkenni
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Hiti yfir 38,6°C, hofudverkur, vodva-/lidverkir, slappleiki, nidurgangur, uppkost, kvidverkir,
lystarleysi. Utbrot, raud augu, hésti, hdlssaerindi, andpyngsli, kyngingardérdugleikar, dskyrdar

innri/ytri bleedingar.
OG spyrja hvort eitthvad af eftirtoldu eigi vid:

A) verid i beinni snertingu vid smitefni (bldd, saur eda adra likamsvessa) ebdlusjuklinga
B) tekid patt i medhondlun latinna ebdlusjuklinga an hlifdarbdnadar

C) handleikid veik/daud dyr svo sem ledurblokur
Ef ekkert af ofant6ldu & vid - barf ekki ebdlueinangrun og ma koma inn & sjukrahus.

Ef sjuklingur er med einkenni og einum eda fleiri af lidum A-C er svarad jatandi takid nidur nafn og

kennit6lu sjuklings og bidjid viokomandi ad gefa upp simanumer sem haegt er ad hringja tilbaka i.

Hafid samband vid vakthafandi smitsjukdémalakni i sima 543-1000. Hann/hdn dkvedur hvort og hvada

hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu og upplysingum vaktstjora.

Ef koma upp vafamadl skal hringja i vakthafandi smitsjukdémalakni 543-1000 sem akvedur hvort og

hvada hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir ségu og upplysingum vaktstjora.

Athugid ef sjuklingur er metinn bradveikur og getur ekki bedid skal visa honum 3a videigandi stad skv.

vidbragdsaaetlun vegna ebdlu a LSH.

4.2.2 Sjuklingur kemur i méttéoku og er ekki bradveikur

1) Sjuklingur segist vera med hita og hafa verid i Vestur Afriku sidastlidinn 21 dag.

2) Visa skal sjuklingi aftur Ut i eigin bil (Utskyra ad sé um 15 min bid eftir ad hjukrunarfraedingur
komi at i bil til vidkomandi). Loka génguleid sjuklings par til smitsjukdémalaeknir hefur
akvedid hvort porf sé a ebdlueinangrun. Ef smitsjukddmalaeknir akvedur ad einangra sjukling
fer starfsmadur i fullnaegjandi hlifdarbunad og virkon prifur leid sjuklings og alla snertifleti
(sid geedaskjal um brif).

3) Sja nanar um ebdlueinangrun i geedaskiali.

4) Hjukrunarfraedingur ar triage 1 kleedist fullnaegjandi hlifdarbinadi (sja vidauka lla).

5) Hlifdarbunadurinn er stadsettur i kassa i hillu inni & Visindaveri.

6) Hjukrunarfreedingur i triage 2 adstodar vid ad klaedast hlifdarbunadi og hjukrunarfraedingur

med triage haefni eda vaktstjori merkir vid gatlistann. Athugid pad parfnast mikillar
einbeitingar ad fara yfir gatlistann og pvi a sa adili ekki ad sinna neinu 68ru a medan.

7) Hjukrunarfreedingur tekur triage sima (825-3551) og eyrnahitamzeli og fer ad bil sjuklings og
metur hann.
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8) Hjuakrunarfraedingur hringir i skiptibord LSH (543-1000) og faer samband vid
smitsjukddmalaekni & vakt.

9) Vakthafandi smitsjukdémalaeknir sér um mat og greiningu og dkvedur i samradi vid
farsottanefnd hvort og hvada hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir ségu
og upplysingum hjukrunarfreedings.

10) Triage hjukrunarfraedingur upplysir vaktstjora hjukrunar og husvakt lsekna a@ bradamottoku,
simleidis, um akvordun smitsjukddmalaeknis.

11) Ef einangrun er dkvedin virkjar farséttanefnd farsoéttadeild A2 (sja bodleidir vid virkjun i
vidauka 1).

12) Vaktstjori kallar at deildarstjora Rognu Gustafsdéttir s: 824-5931 og Bryndisi Gudjonsdottir
s: 825-3777 (sja gatlista vaktstjdra i vidauka Ill).

13) Husvakt kallar ut yfirleekna Hilmar Kjartansson s: 824-5262 og Olaf Ragnar Ingimarsson s:
825-3514.

14) Vaktstjéri G2 hringir i 112 og 6skar eftir sjukrabil.

15) Hjukrunarfraedingur og sjuklingur bida i/vid bil sjuklings par til sjikrabill kemur.

16) Ef sjuklingur er litid veikur er sjukrabill stadsettur fyrir utan Greniborg (sja mynd 1).

17) Vaktstjori G2 hringir i 6ryggisverdi s: 1850 og dskar eftir ad peir rymi/opni Greniborg.

18) Starfsmenn sykingavarnadeildar setja pann buinad 4 Greniborg sem par parf ad vera (auka

vinnufot, hlifdarbunadur, sorppokar og sorptunnur).

19) Ef sjuklingur er mikid veikur pa skal sjukrabill vera stadsettur i horni fyrir utan
sjukrabilainnkeyrsluna (sjd mynd 2) svo haegt sé ad Utvega adfong og adra adstod.

20) Sjuklingur bidur i sjukrabil uns buidé er ad virkja deild A2. Hjakrunarfraedingur og
sjukraflutningamenn sinna honum par.

21) Takmarkid fidlda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

22) Halda skal skra yfir alla starfsmenn sem eiga samskipti vid sjukling med grun um eda

stadfesta ebdluveiru (sja vidauka VI).

23) Flutningur skv. leidbeiningum.

24) Fyrri rymi prifin skv. leiGbeiningum (sja gaedaskjal um prif).

25) Ef moéttokuritari eda annar starfsmadur verdur fyrir likamsvessamengun fra sjuklingi med
grun um ebdlu, an pess ad vera iklaeddur fullnaegjandi hlifdarbunadi, skal hann fara i sturtu
svo fljétt sem audid er. Starfsst6d mattokuritara er lokad og hin prifin (sja gaedaskjal um

rif).

26) Ef moguleiki er skal starfsmadur ganga Ut Ur bidstofu, fyrir hornid, inn um

sjukrabilainnkeyrslu og nota sturtu 4 stéra badi (rymi nr G253).
27) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja gaedaskjal um prif).

28) Fylgja skal leidbeiningum um umgengni vid sorp.

29) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarleegdur ur
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnur med limloki (eru i geymslu i kjallara vid
hlid Nordursals, opnist med masterlykli Bradamaottoku).
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Ef sjuklingur er ekki bradveikur leggur sjukrabill fyrir utan Greniborg (litad
rautt 8 mynd) @ medan verid er ad virkja deild A2.

Vid vaktaskipti fer sjukraflutningsmadur ur ytri hlifdarbunadi (skv. gétlista i
vidauka Ilb) adur en hann stigur Ut dr sjukrabifreid.

Hann stigur i virkonlausn pegar kemur at ur sjikrabifreid.

Er Gdadur med virkonlausn og fer ur ytri hlifdarbinadi (skv. gatlista i
vidauka IIb)

Fer & gult svaedi og gengur inn & Greniborg.

Fer a salernid og skiptir um vinnufot.

Er hreinn eftir pad og getur hvilt sig a kaffistofu & Greniborg.

Mynd 1. Bradaméttaka i Fossvogi — teikning af flaedi vegna ebdlutilfellis i sjukrabil fyrir utan Greniborg

1.

Ef sjuklingur er bradveikur bidur sjukrabill med sjukling i horni
fyrir utan sjukrabilainnkeyrslu (litad rautt 8 mynd) 4 medan verid
er ad virkja deild A2.

pegar sjukraflutningsmenn og/eda starfsmenn bradadeildar G2

| Sesemm
sem sinntu sjuklingi purfa fara Gt ar sjukrabil pa fara peir Ur ytri
hlifdarbunadi (skv. gatlista i vidauka Ilb) 48ur en stigid er Ut ar

UTGAFA 5

sjukrabilnum.
Naest stiga peir Ut ar bilnum i virkonlausn (litill raudur kassi fyrir
aftan stéra rauda kassann).

Naest er stigid til hlidar & naesta rauda svaedi og par fer tdun fram.
Eftir pad er stigid a fjérda rauda sveedid og par er farid ur
hlifdarbunadi (skv. gatlista i vidauka llb) og stigid yfir 4 gula

svaedid.
Gengid eftir gula svaedinu an pess ad snerta neitt og inn a bad

(starfsmadur frd G2 klaeddur einnota hlifdarslopp og tvofoldum
hénskum skuarar golfid a eftir vidkomandi).

Skipt um undir- og vinnufatnad og farid i sturtu ef pad var
likamsvessamengun.

Gengur Ut a greent svaedi (hreint).

Starfsmenn sykingavarnadeildar verda a stadnum til ad leidbeina.

Mynd 2. Bradaméttaka i Fossvogi — teikning af flaedi vegna ebdlutilfellis i sjukrabil fyrir utan deildina

4.2.3 Sjuklingur kemur i moéttéoku og er bradveikur

1) Sjuklingur segist vera med hita og hafa verid i Vestur Afriku sidastlidinn 21 dag.
2) Fjarlaegja bekk af triage 2, taka hlif af myndavélum og yfirgefa triage herbergi.

3) Visa sjuklingi a triage 1 (Utskyra ad sé um 15 min bid eftir hjukrunarfraedingur vegna parf ad

klaedast hlifdarbunadi).
Loka triage 2 @ medan og pad flokkast lika sem sjuklingarymi (sjd mynd 3).
Sja ndnar um ebdlueinangrun i gaeedaskjali.

o

a U
—_— = = =

Hjukrunarfraedingur Ur triage 1 klaedist fullnaegjandi hlifdarbunadi (sja vidauka lla).

~N

Hlifdarbunadurinn er stadsettur i kassa upp 4 hillu inni 8 Visindaveri.

00

med triage haefni eda vaktstjori merkir vid gatlistann. Athugid pad parfnast mikillar
einbeitingar ad fara yfir gatlistann og pvi a sa adili ekki ad sinna neinu 68ru @ medan.

Umhyggja - fagmennska - 6ryggi - frampréun

Hjukrunarfraedingur i triage 2 adstodar vid ad klaedast hlifdarbunadi og hjukrunarfreedingur

15


http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhmsyki.nsf/0/D644C5FF0D9B90BE00257D25004DF278

AN
“.\! VIDBRAGDSAZTLUN VEGNA EBOLU A LSH
LANDSPITALI UTGAFA 5

9) Hjdkrunarfraedingur Ur triage 1 sem nu er kominn i fullnaegjandi hliféarbinad metur sjidkling
skv. ebdlu skilgreiningu.

10) Hjukrunarfreedingur hringir i skiptibord LSH (543-1000) og feer samband vid
smitsjukddmalaekni a vakt.

11) Vakthafandi smitsjukdémalaeknir sér um mat og greiningu og dkvedur i samradi vid
farséttanefnd hvort og hvada hluta vidbragdsadesetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja, eftir
sogu og upplysingum hjakrunarfraedings.

12) Triage hjukrunarfraedingur upplysir vaktstjoéra hjukrunar og husvakt lsekna @ bradamottoku,
simleidis, um akvordun smitsjukddmalaeknis.

13) Ef dkvedid er ad einangra sjukling virkjar farsottanefnd farséttadeild A2 (sja bodleidir vid
virkjun i vidauka 1). Sjuklingur bidur a G2 eftir ad hdn sé tilbuin til ad taka 8 méti honum.

14) Vaktstjori kallar ut deildarstjéra Rognu Gustafsdottir s: 824-5931 og Bryndisi Gudjénsdattir
s: 825-3777 (sja gatlista vaktstjdra i vidauka IIl).

15) Husvakt kallar ut yfirleekna Hilmar Kjartansson s: 824-5262 og Olaf Ragnar Ingimarsson s:
825-3514.

16) Starfsmadur klaeddur fullnaegjandi hlifdarfatnadi prifur snertifleti sjuklings & bidstofu med

virkonlausn (sja geedaskjal um bprif).

17) Takmarkid fiélda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

18) Halda skal skra yfir alla starfsmenn sem eiga samskipti vid sjukling med grun um eda stadfest

ebolusmit (sja vidauka VI).

19) Flutningur skv. leidbeiningum.

20) Fyrri rymi prifin skv. lei@beiningum (sja gaedaskjal um prif).

21) Ef moéttokuritari eda annar starfsmadur verdur fyrir likamsvessamengun fra sjuklingi med
grun um ebdlusmit, an pess ad vera ikleeddur fullnaegjandi hlifdarbunadi, skal hann fara i
sturtu svo fljott sem audid er. Starfsst6d mottokuritara er lokad og hdn prifin (sja geedaskjal
um brif).

22) Ef moguleiki er skal ganga ut ar bidstofu, fyrir hornid, inn um sjukrabilainnkeyrslu og nota
sturtu a stéra badi (rymi nr G253).

23) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja gaedaskjal um prif).

24) Fylgja skal leidbeiningum um umgengni vid sorp.

25) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarleegdur ur
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnu med limloki (eru i geymslu i kjallara vid
hlid Nordursals, opnist med masterlykli Bradamattoku).
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Sjuklingur kemur inn & bidstofu og er visad 4 triage 1.
Virkon prifa skal gonguleid og snertifleti sjuklings.

3. Farid eri hlifdarfatnad inni a Visindaveri og gengid inn a
triage 2 fra gangi.
Baedi triage 1 og 2 eru raud svaedi.

5. Adur en starfsmadur fer ut af sjuklingarymi (triage) fjarleegir
hann ytri hlifdarbanad (skv. gétlista i vidauka Ilb) vid
vaengjahurd og stigur par fram a bidstofu.

6.  Stigurivirkonlausn.
7. Afyrsta rauda svaedinu & bidstofu fer Gdun fram.

8.  Starfsmadur er ennpd a raudu svaedi, gengur ad gula

svaedinu og fer par ur hlifdarbunadi. Stigur yfir & gult sveedi

(skv. gétlista i vidauka llb).

9.  Gengur eins og gula linan synir, an bess ad snerta neitt,
beint inn & skammverueiningu (CDU).

10. Annar starfsmadur i hlifarslopp og i hénskum gengur & eftir

honum og skurar gélfid med 1% virkonlausn.

11. Feristurtu og skiptir um vinnufatnad. Kemur Ut graenn

sl
i
e

(hreinn).

Mynd 3. Bradaméttaka i Fossvogi — teikning af flaedi vegna ebdlueinangrunar i triage

4.2.4 Sjuklingur er kominn inn a stofu 4 bradadeild og uppfyllir skilmerki
1) Ef grunur vaknar um ebdlusmit hja sjuklingi a fjolbyli skal starfsmadur byrja a pvi ad

framkvaema handhreinsun, ekki fara ut af stofunni heldur nota sima sem er par inni og hafa

samband vid smitsjukdémalakni 4 vakt (543-1000).

Vakthafandi smitsjukddmalaeknir sér um mat og greiningu og dkvedur i samradi vid

farsottanefnd hvort og hvada hluta vidbragdsasetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir

sdgu og upplysingum starfsmanns.

2)

3) Ef sjuklingur uppfyllir skilmerki ebélu skal undirbda einangrun og flutning inn 4 triage
herbergi 1. Starfsmadur kleeddur fullnaegjandi hlifdarfatnadi prifur flutningsleid sjuklings

(sja gaedaskjal um brif).

4)
5)

Sja ndnar um ebdlueinangrun i geedaskjali.

beir starfsmenn sem sinntu sjuklingi an hlifdarbunadar, skulu framkvaema handhreinsun,
fara i sturtu og i hrein vinnufot eins fljott og audid er (muna ad tilkynna einnig til 112 ef
sjuklingur kom med sjukrabil).

6) Nota skal sturtu & stéra badi (rymi nr. G253).

7)
8)
9)

Sturta og leid starfsmanns prifin samkveaemt leidbeiningum (sja geedaskjal um prif).

Fylgja skal leidbeiningum um umgengni vid sorp.

Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarleegdur ur
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnu med limloki (eru i geymslu i kjallara vid
hlid Nordursals, opnist med masterlykli Bradaméttoku).

10) Ef sjuklingur var & fjolbyli skal hafa samsjuklinga i einangrun par uns smitsjukdémalaeknir

hefur tekid akvordun um framhaldid.

11) Triage hjukrunarfraedingur 1 tekur vid umonnun sjuklings.
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12) Loka skal triage 2 4 medan og lita einnig 4 pad sem sjuklingarymi (sjd mynd 4).
13) Hlifdarbunadur er stadsettur i kassa a hillu inni 4 Visindaveri.

UTGAFA S

14) Hjuakrunarfraedingur fer i fullnaegjandi hlifdarbunad (sja vidauka lla) inni @ Visindaveri.
15) Hjukrunarfraedingur i triage 2 adstodar vid ad kleedast hlifdarbunadi og vaktstjori merkir

vid gatlistann.

16) Ef dkvedid er ad einangra virkjar farsdttanefnd farsoéttadeild A2 (sja bodleidir vid virkjun i

vidauka 1). Sjuklingur bidur i triage eftir ad hun sé tilbuin til ad taka & méti honum.

17) Vaktstjori kallar Ut deildarstjora Rognu Gustafsdoéttir s: 824-5931 og Bryndisi Gudjonsdottir

s: 825-3777 (sja gatlista vaktstjdra i vidauka ).
18) Vaktstjori raesir myndavélatolvu a Visindaveri og skipar yfirsetu par i samradi vid

deildarstjéra. A Visindaveri verdur stjornst6d og padan beint samband vid sjuklingarymi.
19) Husvakt kallar ut yfirleekna Hilmar Kjartansson s: 824-5262 og Olaf Ragnar Ingimarsson s:

825-3514.

20) Starfsmenn sem hafa fengid fraedslu i prifum vegna ebdlueinangrunar fara i fullnaegjandi

hlifdarbunad og framkvaema virkonprif & steedi sjuklings i fjdlbylinu, 6llum snertiflétum og

salerni (sja gaedaskjal um prif).

21) Ef starfsmenn hafa farid ut af stofu 4dur en grunur vaknar um ebdlusmit skal pvo alla

mogulega snertifleti starfsmannsins med 1% virkon.
22) Takmarkid fiélda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

23) Halda skal skra yfir alla starfsmenn (einnig pa sem sinna prifum) og sjuklinga sem verda

Utsettir fyrir smiti (sja vidauka VI).
24) Flutningur skv. leidbeiningum.
25) Fyrri rymi prifin skv. leidbeiningum (sja gaedaskjal um prif).

Taka ut éparfa hluti a triage herberginu.
Flytja sjuklinginn inn & triage 1
Virkonprifa gonguleid og snertifleti sjuklings.

Eall A

Farid er i hlifdarfatnad inni & Visindaveri og gengid er inn a
triage 2 fra gangi.

Baedi triage 1 og 2 eru raud svaedi.

6. Adur en starfsmadur fer Ut af sjiklingarymi (triage) fjarleegir
hann ytri hlifdarbanad (skv. gatlista i vidauka Ilb) vid
vaengjahurd og stigur par fram a bidstofu.

u

7.  Stigurivirkonlausn.

8.  Afyrsta rauda svaedinu & bidstofu fer Gdun fram.

9.  Starfsmadur er ennpd a raudu sveaedi, gengur ad gula
svaedinu og fer par ur hlifdarbunadi. Stigur svo yfir a gult

svaedi (skv. gatlista i vidauka llb).

10. Gengur svo eins og gula linan synir, an pess ad snerta neitt,

beint inn & cdu.
11. Annar starfsmadur i hlifdarslopp og i hdnskum gengur 3 eftir
honum og skurar gélfid med 1% virkonlausn.

12. Feristurtu og skiptir um vinnufatnad. Kemur Ut graenn
(hreinn).

Mynd 4. Bradamoéttaka Fossvogi — teikning af flaedi vegna ebdlueinangrunar i triage
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4.2.5 Sjuklingur kemur med sjukrabil og er grunadur um ebélusmit
1) Ef sjuklingur kemur med sjukrabil og einhver fyrirvari er, t.d. Ur flugi eda Ur heimahusi i
gegnum smitsjukddmalakni & vakt, pa skal leitast vid ad timasetja komu hans pannig ad
buid verdi ad virkja farsottadeild A2 og sjukrabill fari beint pangad med sjukling.
2) Ef sjukraflutningsmenn eru med sjukling i sjukrabilnum og pad vaknar grunur um ebélu pa
hafa peir samband vid laekni @ Bradamattoku i Fossvogi sem kemur peim i samband vid
smitsjukddmalaekni a vakt. Vakthafandi smitsjukddmalaeknir sér um mat og greiningu og
akvedur i samradi vid farséttanefnd hvort og hvada hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna
ebdlu skuli virkja eftir ségu og upplysingum starfsmanns.
) Sja nanar um ebdlueinangrun i geedaskjali.
) Ef sjuklingur er litid veikur er sjukrabill stadsettur fyrir utan Greniborg (sjd mynd 1).
5) Vaktstjori G2 hringir i 6ryggisverdi s: 1850 og bidur um ad peir rymi/opni Greniborg strax.
) Starfsmenn sykingavarnadeildar setja pann binad a Greniborg sem par parf ad vera (auka

vinnufot, hlifdarbunad, sorppoka og sorptunnur).

7) Ef sjuklingur er mikid veikur pa er sjukrabill stadsettur i horni fyrir utan sjukrabilainnkeyrslu
(sjd mynd 5) svo haegt sé ad Utvega adfong og adra adstod.

8) Sjuklingur bidur i sjukrabil uns buid er ad virkja deild A2 og sjukraflutningamenn sinna
honum par.

9) Takmarkid fi6lda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

10) Halda skal skra yfir alla starfsmenn sem eiga samskipti vid sjukling med grun um eda stadfest

ebolusmit (sja vidauka VI).

11) Flutningur skv. leidbeiningum.

12) Fyrri rymi prifin skv. leidbeiningum (sja geedaskjal um prif).

13) Ef sjukraflutningsmadur verdur fyrir likamsvessamengun fra sjuklingi med grun um ebdlu, an
bess ad vera iklaeddur fullnaegjandi hlifdarbunadi, skal hann fara i sturtu svo fljott sem audid
er.

14) Nota skal sturtu a stéra badi (rymi nr G253).

15) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja geedaskjal um prif).

16) Fylgja skal leidbeiningum um umgengni vid sorp.

17) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka pvi naest gulan poka pegar hann er fjarlaegdur ur
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnu med limloki (eru i geymslu i kjallara vid
hlid Nordursals, opnist med masterlykli Bradamattoku).
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1.  Ef sjuklingur er bradveikur bidur sjukrabill med sjukling i horni
fyrir utan sjukrabilainnkeyrslu (litad rautt 8 mynd) & medan verid
er ad virkja deild A2.

2. begar sjukraflutningsmenn og/eda starfsmenn bradadeildar G2
sem eru ad sinna sjuklingi purfa fara at ur sjukrabil pa fara peir

i

ur ytri hlifdarbunadi (skv. gétlista i vidauka Ilb) adur en stigid er

Ut ar sjukrabilnum. :EEE

3. Naest stiga peir Ut ar bilnum i virkonlausn (litill raudur kassi fyrir

3

aftan stdra rauda kassann).

4.  Neest er stigid til hlidar a naesta rauda svaedi og par fer Udun
fram.
5. Eftir pad er stigid a fjérda rauda svaedid og par er farid ar

svaedid.

*
hlifdarfatnadi (skv. gatlista i vidauka Ilb) og stigid yfir a gula ‘I?
*
I

6.  Gengid er eftir gula svaedinu an pess ad snerta neitt og inn a bad
(rymi nr G253).(starfsmadur fra Bradamottoku i Fossvogi
klaeddur einnota hlifdarslopp og hnskum skurar golfid a eftir
vidkomandi).

7. Skipt um vinnufatnad og farid i sturtu ef pad var
likamsvessamengun.

8.  Gengur svo Ut graenn (hreinn).

9.  Starfsmenn sykingavarnadeildar verda & stadnum til ad leidbeina

Mynd 5. Bradaméttaka i Fossvogi — teikning af flaedi vegna ebdlutilfellis i sjukrabil fyrir utan bradamottéku.

4.3 Bradamottaka barna

4.3.1 Sjuaklingur/adstandendur hringja i simaver sem gefur samband vio vaktstjora
20D
Simaver LSH (sja leidbeiningar simavers) aframsendir simt6l a vaktstjora videigandi bradaméttoku ef inn

hringir sjuklingur sem hefur verid i Vestur Afriku s.l. 21 dag og er med hita > 38°C.
Vaktstjori

Stadfestir ad sjuklingur hafi verid i einhverjum af eftirtéldum londum Vestur Afriku s.l. 21 dag: Sierra
Leone, Gineu, eda Liberiu (skv. nyjustu uppl. fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO)
http://www.who.int/csr/disease/ebola/maps/en/)

Ef nei—> parf ekki ebdlueinangrun og ma koma inn a sjukrahds.
Ef ja - Spyrja um einkenni

Hiti yfir 38,6°C, hofudverkur, vodva-/lidverkir, slappleiki, nidurgangur, uppkost, kvidverkir,
lystarleysi. Utbrot, raud augu, hésti, hdlssaerindi, andpyngsli, kyngingarérdugleikar, skyrdar

innri/ytri blaedingar.

OG spyrja hvort eitthvad af eftirtoldu eigi vid:
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A) verid i beinni snertingu vid smitefni (bldd, saur eda adra likamsvessa) ebdlusjuklinga
B) tekid patt i medhondlun latinna ebdlusjuklinga an hlifdarbdnadar

C) handleikid veik/daud dyr svo sem ledurblokur
Ef ekkert af ofantdldu & vid = barf ekki ebdlueinangrun og ma koma inn a sjukrahdus.

Ef sjuklingur er med einkenni og einum eda fleiri af lidum A-C er svarad jatandi takid nidur nafn og

kennitolu sjuklings og bidjid viokomandi ad gefa upp simantimer sem haegt er ad hringja tilbaka i.

Hafid samband vid vakthafandi smitsjukdémalaekni i sima 543-1000. Hann/hdn dkvedur hvort og hvada

hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu og upplysingum vaktstjora.

Ef koma upp vafamdl skal hringja i vakthafandi smitsjukdémalakni 543-1000 sem akvedur hvort og

hvada hluta vidbragdsaesetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir ségu og upplysingum vaktstjora.

Athugid ef sjuklingur er metinn bradveikur og getur ekki bedid skal visa honum 3 videigandi stad skv.

vidbragdsaaetlun vegna ebdlu 4 LSH.

4.3.2 Sjuklingur kemur i moéttoku og er ekki bradveikur

1) Adstandendur sjuklings segja hann vera med hita og hafa verid i Vestur Afriku sidastlidinn 21
dag.

2) Visa skal sjuklingi og adstandendum aftur Gt i eigin bil (Utskyra ad sé um 15 min. bid eftir ad
hjukrunarfraedingur komi Ut i bil til viskomandi).

3) Loka gbnguleid sjuklings par til smitsjukdémaleeknir hefur dakvedid i samradi vid
farsottanefnd hvort um ebdlueinangrun sé ad reeda. Ef svo er, fer starfsmadur i fullnaegjandi
hlifdarbunad og virkonprifur leid sjuklings og alla snertifleti (sja gaedaskjal um prif).

4) Hjukrunarfreedingur klaedist fullnaegjandi hlifdarbunadi.

5) Hlifdarbunadurinn er stadsettur i kassa inni & kyrréarherbergi.

6) Annar hjukrunarfreedingur adstodar vidkomandi vid ad kleedast hlifdarbuinadi og vaktstjori
merkir vid gatlistann. Athugid pad parfnast mikillar einbeitingar ad fara yfir gatlistann og pvi
a sd adili ekki ad sinna neinu 68ru @ medan.

7) Hjukrunarfreedingur tekur sima (825-3854) og eyrnahitamaeli med sér, fer ad bil sjuklings og
metur hann.

8) Hjukrunarfraedingur hringir i skiptibord LSH (543-1000) og faer samband vid
smitsjukddmalaekni a vakt.

9) Vakthafandi smitsjukdémalaeknir sér um mat og greiningu og akvedur i samradi vid
farsottanefnd hvort og hvada hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir ségu
og upplysingum hjukrunarfraedings.

10) Sja nanar um ebdlueinangrun i gaedaskjali.

11) Hjukrunarfreedingur upplysir vaktstjéra hjukrunar og sérfreedilaekni a bradamattoku barna,
simleidis, um akvordun smitsjukddmalaeknis.
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12) Ef dkvedid er ad einangra sjukling virkjar farséttanefnd farséttadeild A2 (sja bodleidir vid

virkjun i vidauka I).
13) Vaktstjoéri kallar at deildarstjora Ingileif Sigfusdottir: 824-5862 (sja gatlista vaktstjora i

vidauka IV).
14) Sérfraedingur 4 bradamottéku barna kallar at yfirleekni Ragnar Grim Bjarnason s: 825-5067.

15) Vaktstjéri hringir i 112 og éskar eftir sjukrabil.

16) Hjukrunarfreedingur asamt sjuklingi og adstandendum bida i bil par til sjakrabill er komin.

17) Sjukrabill leggur i staedi fyrir aftan stigahus (sja mynd 6).

18) Sjuklingurinn bidur i sjukrabil uns buid er ad virkja deild A2 og hjukrunarfraedingur og
sjukraflutningamenn sinna honum par.

19) Sja mynd 6 fyrir flaedi @ deildinni, m.t.t. ad klaedast og afklaedast hlifdarbunadi og Gdun.

20) Takmarkid fj6lda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

21) Halda skal skra yfir alla starfsmenn sem eiga samskipti vid sjukling med grun um eda stadfest

ebolusmit (sja vidauka V).

22) Flutningur skv. leidbeiningum.

23) Ef moéttokuritari eda annar starfsmadur verdur fyrir likamsvessamengun fra sjuklingi med
grun um ebdlu, an pess ad vera ikleeddur fullnaegjandi hlifdarbunadi, skal hann fara i sturtu
svo fljétt sem audid er (ganga Ut og i gegnum neydarinngang vid stigahus 20D, fara i sturtu i
rymi 20D-031). Starfsstod mottokuritara er lokad og hun prifin(sja gsedaskjal um prif).

24) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja geedaskjal um prif).

25) Fylgja skal leidbeiningum um umgengni vid sorp.

26) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarleegdur ur
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnu med limloki.

Sjukrabill er stadsettur i steedi fyrir aftan stigahus (sja raudan kassa el ﬁ
4 mynd). ‘

Lokid og leesid kaffistofu. :
Setja skilrim & ganginn 48ur en komid er ad stofu 34.

Tryggja ad engin 6nnur umferd sé i gegnum stigahusid.

Birgja glugga i stigahlsi med svortum plastpokum.

pegar sjukraflutningsmenn og/eda starfsmenn bradamaéttoku
barna sem voru ad sinna sjuklingi purfa fara Gt ur sjukrabil pa fara
peir Ur ytri hlifdarbunadi (skv. gatlista i vidauka llb) adur en stigid

er Ur sjukrabilnum.

Naest stiga peir i virkonlausn (litill raudur kassi fyrir aftan stéra
rauda kassann).

Naest er stigid til hlidar og gengid ad stigahusi

i stigahusi fer Gdun fram.

Eftir G6un er gengid ad hurd vid inngang ad gula svaedi og par er
farid ur hlifdarbunadi (skv. gétlista i vidauka Ilb) og stigid yfir 4 gula

svaedid.

Skipt er um undir- og vinnufatnad og farid i sturtu ef pad vard
likamsvessamengun.

Gengid Ut 4 graent svaedi (hreint).

begar parf ad fara aftur i hlifdarbunad er pad gert inni 4

kyrrdarherbergi og gengid ut i sjukrabil um inngang par vid hlidina.
Starfsmenn sykingavarnadeildar verda a stadnum til ad leidbeina.

Mynd 6. Bradaméttaka barna - teikning af flaedi ef ebolutilfelli er i sjukrabil fyrir utan
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4.3.3 Sjuaklingur kemur i mo6ttéku og er bradveikur

1) Sjuklingur er med hita og hefur verid i Vestur Afriku sidastlidinn 21 dag.

27) Visa skal sjuklingi & stofu 34. Honum visad fra mottoku, Ut fyrir og inn i gegnum neydar-
inngang 4 stigahusi 20D og padan inn & stofu 34 (Utskyra ad sé um 15 min. bid eftir ad
hjukrunarfraedingur 4 medan hann klaedist i hlifdarbunad).

2) Hjukrunarfraedingur klaedist fullnsegjandi hlifdarbunadi.

3) Hlifdarbunadurinn er stadsettur i kassa inni & kyrréarherbergi.

4) Annar hjukrunarfraedingur adstodar viokomandi vid ad klaedast hlifdarbunadi og vaktstjori
merkir vid gatlistann. Athugid pad parfnast mikillar einbeitingar ad fara yfir gatlistann og pvi
a sd adili ekki ad sinna neinu 6dru @ medan.

5) Hjukrunarfraedingur i fullnaegjandi hlifdarbuinadi metur sjukling.

6) Hjukrunarfraedingur hringir i skiptibord LSH (543-1000) og faer samband vid
smitsjukddmalaekni & vakt.

7) Vakthafandi smitsjukdémalaeknir sér um mat og greiningu og akvedur i samradi vid
farséttanefnd hvort og hvada hluta vidbragdsaesetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu
og upplysingum hjukrunarfreedings.

8) Sja nanar um ebdlueinangrun i gaedaskjali.

9) Hjdkrunarfraedingur upplysir vaktstjora hjukrunar og sérfraeding 4 bradamottoku barna,
simleidis, um akvordun smitsjukddomalaeknis.

10) Ef einangrun er dkvedin virkjar farséttanefnd farsottadeild A2 (sja bodleidir vid virkjun i
vidauka 1) og sjuklingur bidur eftir ad hdn sé tilbuin til moéttoku.

11) Hjdkrunarfraedingur upplysir vaktstjora hjukrunar og sérfraedilaekni 8 bradamottoku barna,

simleidis, um akvordun smitsjukddmalaeknis.
12) Vaktstjoéri kallar at deildarstjora Ingileif Sigfusdottir: 824-5862 (sja gatlista vaktstjora i
vidauka IV).

13) Sérfraedingur a brddamottéku barna kallar ut yfirlaekni Ragnar Grim Bjarnason s: 825-5067.

14) Sja mynd 7 fyrir flaedi 4 deildinni, m.t.t. ad klaedast og afklaedast hlifdarbinadi og udun.
15) Vaktstjéri rymir bidstofu og lokar henni. Setur hjukrunarfraeding og/eda laekni vid inngang
sem skulu meta sjuklinga sem koma og visa peim i videigandi farveg .

16) Starfsmenn sem hafa fengid fraedslu i prifum vegna ebdlueinangrunar fara i fullnaegjandi
hlifdarbunad og framkvaema virkonprif a bidstofu, staedi sjuklings, 6llum snertiflétum og
salerni (sja gaedaskjal um prif).

17) Takmarkid fjolda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

18) Halda skal skra yfir alla starfsmenn sem eiga samskipti vid sjukling med grun um eda
stadfesta ebdluveiru, einnig raestingafélk sem sinnir prifum (sjd vidauka VI).
19) Flutningur skv. leidbeiningum.

20) Fyrri rymi prifin skv. leidbeiningum (sja gaedaskjal um prif).

21) Ef moéttokuritari eda annar starfsmadur verdur fyrir likamsvessamengun fra sjuklingi med
grun um ebodlusmit, an pess ad vera iklaeeddur fullnaegjandi hlifdarbunadi, skal hann fara i
sturtu svo fljott sem audid er (rymi 20D-031). Starfsst6d maottokuritara er lokad og hun prifin
(sid geedaskjal um brif).

22) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja geedaskjal um prif).
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23) Fylgja skal leidbeiningum um umgengni vid sorp.

24) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarleegdur ur
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnu med limloki.

1. Sjuklingur kemur inn a bidstofu og er visad aftur ut, i gegnum
adalinngang og inn a stofu 34.

Loka og laesa kaffistofu.

Tryggja ad engin onnur umferd sé i gegnum stigahusid.

Birgja glugga i stigahtsi med svortum plastpokum.

Virkonprifa génguleid og snertifleti sjuklings.

o vk wnN

Farid er i hlifdarfatnad inni i kyrréarherbergi og gengid padan inn &
stofu 34.

7. Adur en starfsmadur fer Ut af sjuklingarymi (stofu 34) fjarlaegir
hann ytri hlifdarbdnad (skv. gatlista i vidauka llb) vid hurd og stigur

par fram & gang.
8.  Stigur i virkonlausn.

9.  Gengur eftir raudri linu inn i stigahus, par fer 4dun fram.

10. Starfsmadur er ennpd a rauda svaedi, gengur ad gula svaedinu og
fer par ur hlifdarbunadi. Stigur svo yfir a gult svaedi (skv. gatlista i
vidauka Ilb)

11. Gengur svo eins og gula linan synir, an bess ad snerta neitt, beint

inn @ bad.
12. Feristurtu og skiptir um undir- og vinnufatnad. Kemur Ut graenn
(hreinn).

Mynd 7. Bradaméttaka barna - teikning af flaedi ef ebdlutilfelli a stofu 34.

4.3.4 Sjuklingur er kominn inn a stofu og uppfyllir skilmerki um ebélugrun

1) Ef vaknar grunur um ebdlu hja sjiklingi sem er pegar kominn inn a deildina skal starfsmadur
byrja a pvi ad framkvaema handhreinsun, ekki fara ut af stofunni heldur kalla eftir ebdélusima
20D 825-3854 sem hann feer til sin. Starfsmadur hefur samband vid smitsjukdémalaekni a
vakt (543-1000).

2) Vakthafandi smitsjukddmaleeknir sér um mat og greiningu og akvedur i samradi vid
farsottanefnd hvort og hvada hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir ségu
og upplysingum starfsmanns.

3) Ef sjuklingur uppfyllir skilmerki ebdlu skal undirbuda einangrun og flutning sjuklings inn a
stofu 34 (sjd mynd 8). Starfsmadur kleeddur fullnsegjandi hlifdarfatnad prifur flutningsleid
sjuklings.

4) Sja nanar um ebdlueinangrun i gaeedaskjali.

5) Peir starfsmenn sem sinntu sjuklingi an hlifdarbunadar, skulu framkvaema handhreinsun,
fara i sturtu og i hrein vinnufot eins fljott og audid er (muna ad tilkynna einnig til 112 ef
sjuklingur kom med sjukrabil).

Nota skal sturtu vid hlid kaffistofu, lsesa kaffistofu adur.

Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja gaedaskjal um prif).

()

00
—_ = — =

Fylgja skal leidbeiningum um umgengni vid sorp.

O

Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarlaegdur ur
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnur med limloki.
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10) Ef sjuklingur var a fjolbyli skal hafa samsjuklinga i einangrun par uns smitsjukdémalaeknir

hefur tekid akvordun um framhaldid.

11) Hlifdarbanadurinn er stadsettur i kassa inn & kyrrdarherbergi.

12) Annar hjukrunarfraedingur adstodar vidkomandi vid ad klaedast hliféarbanadi inni i

kyrrdarherbergi og vaktstjéri merkir vid gatlistann.

13) Ef einangrun er dkvedin virkjar farséttanefnd farsottadeild A2 (sja bodleidir vid virkjun i
vidauka 1) og sjuklingur bidur eftir ad hdn sé tilbuin til méttoku.
14) Vaktstjoéri kallar Ut deildarstjéra Ingileif Sigfusdéttir: 824-5862 (sja gatlista vaktstjora i

vidauka 1V).

15) Sérfraedingur 4 bradamottéku barna kallar at yfirleekni Ragnar Grim Bjarnason s: 825-5067.

16) Vaktstjéri rymir bidstofu og lokar henni. Setur hjukrunarfraeding og/eda laekni vid inngang

sem meta sjuklinga sem koma og visa peim i videigandi farveg.

17) Starfsmenn sem hafa fengid fraedslu i prifum vegna ebdlueinangrunar fara i fullnaegjandi

hlifdarbunad og framkveema virkonprif & bidstofu, steedi sjuklings i fjdlbylinu, 6llum

snertiflotum og salerni (sja gaedaskjal um prif).

18) Ef starfsmenn hafa farid at af stofu 4dur en grunur vaknadi um ebdlusmit skal pvo alla

mogulega snertifleti starfsmannsins med 1% virkon.

19) Takmarkid fjolda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

20) Halda skal skra yfir alla starfsmenn og sjuklinga sem verda Utsettir (sja vidauka VI).

21) Flutningur skv. leidbeiningum.

22) Fyrri rymi prifin skv. leidbeiningum (sja gaedaskjal um prif).

Sjuklingur er inni a stofu og uppfyllir skilmerki.

Er faerdur stystu mogulega leid a stofu 34.

Loka og laesa kaffistofu adur.

Tryggja ad engin 6nnur umferd sé i gegnum stigahusid.

Birgja glugga i stigahtsi med svortum plastpokum.

Virkonprifa gonguleid og snertifleti sjuklings.

Starfsmadur fer i hlifdarfatnad i kyrrdarherbergi og gengur padan
inn a stofu 34.

Adur en starfsmadur fer ut af sjuklingarymi (stofu 34) fjarlaegir
hann ytri hliféarbdnad (skv. gatlista i vidauka IIb) vid dyr og stigur

par fram & gang.

Stigur i virkonlausn.

Gengur eftir raudri linu inn i stigahus, par fer 4dun fram.
Starfsmadur er ennpa 4 raudusvaedi, gengur ad gula sveedinu og
fer par ur hlifdarbunadi. Stigur yfir 4 gult svaedi (skv. gatlista i
vidauka Ilb)

Gengur eins og gula linan synir, dn bess ad snerta neitt, beint inn a
bad.

Fer i sturtu og skiptir um undir- og vinnufatnad. Kemur Ut a greent

svaedi (hreinn).

Mynd 8. Braddamdttaka barna - teikning af flaedi ef ebolu sjuklingur er inni @ stofu 34.
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4.3.5 Sjuklingur kemur med sjukrabil og er grunadur um ebélu

Ef sjuklingur er ad koma med sjukrabil med einhverjum fyrirvara t.d. dr flugi eda Ur heimahusi skv.
akvordun vakthafandi smitsjukdémalaeknis skal reyna ad timasetja komu hans pannig ad buid verdi ad

virkja farsottadeild A2 og sjukrabill fari beint pangad.

Ef sjukraflutningsmenn eru med sjukling i sjukrabilnum og pad vaknar grunur um ebdlu hafa peir
samband vid laekni @ Bradamattoku i Fossvogi sem hefur samband vid smitsjukddmalaekni a vakt.
Hann/hun sér um mat og greiningu og akvedur hvort og hvada hluta vidbragdsazetlunar LSH vegna ebdlu

skuli virkja eftir sogu og upplysingum sjukraflutningamanna.

Ef sjuklingur & ad fara i ebdlueinangrun skal hann bida i sjukrabil i Fossvogi, annadhvort vid Greniborg

eda bradadeild G2 (sja nanar i kafla 4.2.5). Ef sjukraflutningsmenn purfa adstod med sjukling i

sjukrabilnum fer starfsfolk af braGamattoku barna i Fossvog og adstodar vid umonnun sjuklings i

sjukrabil par til farséttadeild A2 hefur verid virkjud.

4.4 Hjartagatt

4.4.1 Sjaklingur hringir i simaver sem gefur samband a vaktstjora 10D (Hjartagatt)
Simaver LSH (sja leidbeiningar simavers) aframsendir simt6l a vaktstjéra videigandi bradamoéttoku ef

sjuklingur sem hefur verid i Vestur Afriku innan 21 dags og er med hita > 38°C hringir inn.
Vaktstjori

Stadfestir ad sjuklingur hafi verid i einhverjum af eftirtéldum londum Vestur Afriku s.l. 21 dag: Sierra
Leone, Gineu, eda Liberiu (skv. nyjustu uppl. fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO)
http://www.who.int/csr/disease/ebola/maps/en/)

Ef nei—> parf ekki ebdlueinangrun og ma koma inn a sjukrahds.
Ef ja - Spyrja um einkenni:

Hiti yfir 38,6°C, hofudverkur, vodva-/lidverkir, slappleiki, nidurgangur, uppkost, kvidverkir,
lystarleysi. Utbrot, raud augu, hdsti, halssaerindi, andpyngsli, kyngingarérdugleikar, dskyrdar

innri/ytri bleedingar.
OG spyrja hvort eitthvad af eftirtoldu eigi vid:

A) verid i beinni snertingu vid smitefni (bldd, saur eda adra likamsvessa) ebdlusjuklinga
B) tekid patt i medhondlun latinna ebdlusjuklinga an hlifdarbunadar
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C) handleikid veik/daud dyr svo sem ledurblokur
Ef ekkert af ofantdldu & vid = barf ekki ebdlueinangrun og ma koma inn a sjikrahdus.

Ef sjuklingur er med einkenni og einum eda fleiri af lidum A-C er svarad jatandi takid nidur nafn og

kennitolu sjuklings og bidjid viokomandi ad gefa upp simanimer sem haegt er ad hringja tilbaka i.

Hafid samband vid vakthafandi smitsjukdémalaekni i sima 543-1000. Hann/hdn akvedur hvort og hvada

hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu og upplysingum vaktstjora.

Ef koma upp vafamadl skal hringja i vakthafandi smitsjukdémalakni 543-1000 sem akvedur hvort og

hvada hluta vidbragdsaesetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir ségu og upplysingum vaktstjora.

Athugid ef sjuklingur er metinn bradveikur og getur ekki bedid skal visa honum 3 videigandi stad skv.

vidbragdsaaetlun vegna ebdlu a LSH.

4.4.2 Sjuklingur kemur i moéttéoku og er ekki bradveikur

1) Sjuklingur segist vera med hita og hafa verid i Vestur Afriku sidastlidinn 21 dag.

2) Visa skal sjuklingi og adstandendum aftur Gt i eigin bil (Utskyra ad sé um 15 min. bid eftir ad
hjakrunarfraedingur komi Ut i bil til viokomandi). Fa 6ryggisverdi til ad loka génguleid
sjuklings par til smitsjukdémalaeknir hefur akvedid hvort um ebdlueinangrun sé ad reeda. Ef
svo er, fer starfsmadur i fullnaegjandi hlifdarbunad og virkonprifur leid sjuklings og alla

snertifleti (sja gaedaskjal um prif).

3) Hjukrunarfreedingur klaedist fullnaegjandi hlifdarbunadi.

4) Hlifdarbunadurinn er stadsettur i kassa inn af kaffistofu starfsmanna.

5) Annar hjukrunarfraedingur adstodar vidkomandi vid ad klaedast hlifdarbunadi og vaktstjori
merkir vid gatlistann. Athugid pad parfnast mikillar einbeitingar ad fara yfir gatlistann og pvi
4 sd adili ekki ad sinna neinu 68ru @ medan.

6) Hjukrunarfreedingur tekur sima (824-5464) og eyrnahitamaeli med sér, fer ad bil sjuklings og
metur hann.

7) Hjdkrunarfraedingur hringir i skiptibord LSH (543-1000) og faer samband vid
smitsjukddmalaekni a vakt.

8) Vakthafandi smitsjukdémalaeknir sér um mat og greiningu og akvedur og akvedur i samradi
vid farséttanefnd hvort og hvada hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir
sogu og upplysingum hjakrunarfraedings.

9) Sja nanar um ebdlueinangrun i geedaskiali.

10) Hjukrunarfreedingur upplysir vaktstjéra hjukrunar og sérfreedilaekni a Hjartagatt, simleidis,
um akvordun farséttanefndar.

11) Ef dkvedid er ad einangra virkjar smitsjukdémalaeknir & vakt farsottanefnd sem virkjar
farséttadeild (sja bodleidir vid virkjun i vidauka ).

12) Vaktstjori kallar Ut deildarstjora Bjorgu Sigurdardottir: 824-5255.
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13) Sérfraedilaeknir 4 Hjartagatt kallar ut yfirlaekni Karl Andersen s: 825-3622.

14) Vaktstjori hringir i 112 og dskar eftir sjukrabil.

15) Vaktstjéri hringir i 6ryggisverdi i Fossvogi og dskar eftir ad peir opni og rymi Greniborg.

16) Vaktstjori hringir og tilkynnir vaktstjéra a bradadeild G2 ad sjukrabill verdi stadsettur vid
Greniborg.

17) Hjdkrunarfraedingur dasamt sjuklingi bida i bil par til sjukrabill er kominn.

18) Sjukrabill ekur med sjukling dsamt viokomandi hjukrunarfraedingi i Fossvog og leggur fyrir
utan Greniborg.

19) Sjuklingurinn bidur i sjukrabil uns buid er ad virkja deild A2 og hjukrunarfraedingur og
sjukraflutningamenn sinna honum par.

20) Sja mynd 1 fyrir flaedi, m.t.t. ad kleedast og afklaedast hlifdarbunadi og udun.

21) Takmarkid fidlda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

22) Halda skal skra yfir alla starfsmenn sem eiga samskipti vid sjukling med grun um eda stadfest

ebdélusmit (sjd vidauka 1V).

23) Flutningur skv. leidbeiningum.

24) Ef moéttokuritari eda annar starfsmadur verdur fyrir likamsvessamengun fra sjuklingi med
grun um ebdlu, an pess ad vera ikleeddur fullnaegjandi hlifdarbudnadi, skal hann fara i sturtu
svo fljétt sem audid er (nota skal sturtu vié enda deildarinnar, 8 WC sjuklinga). Starfsst6d
mattokuritara er lokad og hun prifin(sja gaedaskjal um prif).

25) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja geedaskjal um prif).

26) Fylgja skal leidbeiningum um umgengni vid sorp.

27) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarleegdur ur
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnu med limloki.

4.4.3 Sjuklingur kemur i mo6ttéoku og er bradveikur
1) Sjuklingur er med hita og hefur verid i Vestur Afriku sidastlidinn 21 dag.
2) Visa skal sjuklingi & stofu 1 (Utskyra ad sé um 15 min. bid eftir ad hjukrunarfraedingur komi
at i bil til viokomandi.

3) Sja mynd 9 fyrir fleedi, m.t.t. ad kleedast og afkleedast hlifdarbinadi og udun.

4) Hjukrunarfraedingur kleedist fullnaegjandi hlifdarbunadi.

5) Hlifdarbunadurinn er stadsettur i kassa inn af kaffistofu starfsmanna.

6) Annar hjukrunarfraedingur adstodar viokomandi vid ad kleedast hlifdarbinadi og vaktstjori

merkir vid gatlistann. Athugid pad parfnast mikillar einbeitingar ad fara yfir gatlistann og pvi
a sd adili ekki ad sinna neinu 6dru @ medan.

7) Hjdkrunarfraedingur i fullnaegjandi hlifdarbdnadi metur sjukling.

8) Hjudkrunarfraedingur hringir i adalniumer LSH (543-1000) og feer samband vid
smitsjukddmalaekni a vakt.

9) Vakthafandi smitsjukdémalaeknir sér um mat og greiningu og akvedur i samradi vid
farsottanefnd hvort og hvada hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir ségu
og upplysingum hjukrunarfraedings.

10) Sja nanar um ebdlueinangrun i gaedaskjali.

11) Hjukrunarfraedingur upplysir vaktstjéra hjukrunar og sérfreeding a Hjartagatt, simleidis, um
akvordun smitsjukdémalaeknis.
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12) Ef dkvedid er ad einangra virkjar smitsjukddmalaeknir 8 vakt farséttanefnd sem virkjar
farsottadeild (sja bodleidir vid virkjun i vidauka ).

13) Hjukrunarfreedingur upplysir vaktstjéra hjukrunar og sérfreedilaekni a bradamattoku barna,
simleidis, um akvordun farséttanefndar.

14) Vaktstjori kallar ut deildarstjora Bjorgu Sigurdardottir 824-5255.

15) Sérfraedingur 4 Hjartagatt kallar ut yfirlaekni Karl Andersen 825-3622.

16) Vaktstjéri rymir bidstofu/méttoku, lokar henni dsamt gonguleid sjuklings. Setur
hjukrunarfraeding og/eda laekni vid inngang sem skulu meta sjuklinga sem koma og visa peim
i videigandi farveg .

17) Starfsmenn sem hafa fengid fraedslu i prifum vegna ebdlueinangrunar fara i fullnaegjandi
hliféarbunad og framkvama virkonprif & bidstofu/mattoku og gonguleid sjuklings inn & LSH
(sja geedaskjal um prif). Fa adstod 6ryggisvarda vid ad loka gonguleidinni 8 medan ad prifum

stendur.
18) Takmarkid fjolda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

19) Halda skal skra yfir alla starfsmenn sem eiga samskipti vid sjukling med grun um eda
stadfesta ebdluveiru, einnig raestingafélk sem sinnir prifum (sja vidauka VI).
20) Flutningur skv. leidbeiningum.

21) Fyrri rymi prifin skv. leidbeiningum (sja gaedaskjal um prif).

22) Ef moéttokuritari eda annar starfsmadur verdur fyrir likamsvessamengun fra sjuklingi med
grun um ebdlusmit, dn pess ad vera ikleeddur fullnaegjandi hlifdarbunadi, skal hann fara i
sturtu svo fljott sem audid er (WC-sjuklinga). Starfsstod méttokuritara er lokad og hun prifin
(sid geedaskjal um brif).

23) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja gaedaskjal um prif).

24) Fylgja skal leidbeiningum um umgengni vid sorp.

25) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarleegdur ur
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnu med limloki.

Sjuklingur kemur inn & bidstofu og er visad inn a stofu 1. =

L= L= - -

Loka og laesa tveimur hurdum ad vinnuherbergjum sem eru i skoti gz €
/]

vid hlid stofu 1. ] g

3. Virkonbprifa gdnguleid og snertifleti sjuklings. :I | a8 g
Farid er i hlifdarfatnad inni & kaffistofu starfsmanna og gengid
padan inn a stofu 1 (innan um hurd af ganginum). :I l 2
5.  Pbegar starfsmadur fer Ut af sjuklingarymi (stofu 1) fer hann Gt um =t = TS e

hurdina sem opnast Ut i skot. Adur en starfsmadur stigur ut i
skotid fjarlaegir hann ytri hlifdarbuinad (skv. gatlista i vidauka llb)

_—
vid hurd og stigur svo fram i skot.
6.  Stigurivirkonlausn, par fer 4dun fram. :I
7.  Starfsmadur er ennpa 4 rauda svaedi, gengur ad gula sveedinu og 13
fer par ur hlifdarbdnadi. Stigur svo yfir a gult svaedi (skv. gatlista i _I I @I -

vidauka llb)

8.  Gengur svo eins og gula linan synir, dn pess ad snerta neitt, beint

inn & bad (rymi xx).
9.  Feristurtu og skiptir um undir- og vinnufatnad. Kemur Ut greenn
(hreinn).

Mynd 9. Hjartagdtt - teikning af flaedi ef ebdlutilfelli a stoful.
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4.4.4 Sjuklingur er kominn inn a stofu og uppfyllir skilmerki um ebé6lueinangrun

1) Ef vaknar grunur um ebdlu hja sjuklingi sem er pegar kominn inn a deildina skal starfsmadur
byrja a pvi ad framkvaema handhreinsun, ekki fara at af stofunni heldur kalla eftir sima inn a
stofuna til sin. Starfsmadur hefur samband vié smitsjukdémalakni 4 vakt (543-1000).

2) Vakthafandi smitsjukddmaleeknir sér um mat og greiningu og akvedur i samradi vid
farséttanefnd hvort og hvada hluta vidbragdsasetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu
og upplysingum starfsmanns.

3) Ef sjuklingur uppfyllir skilmerki ebdlu skal undirbuia einangrun og flutning sjuklings inn a
stofu 1 (sja mynd 10). Starfsmadur kleeddur fullnaegjandi hlifdarfatnad prifur flutningsleid
sjuklings.

4) Sja nanar um ebdlueinangrun i gaedaskjali.

5) beir starfsmenn sem sinntu sjuklingi an hlifdarbunadar, skulu framkvaema handhreinsun,
fara i sturtu og i hrein vinnufot eins fljott og audid er (muna ad tilkynna einnig til 112 ef
sjuklingur kom med sjukrabil).

6) Ef sjuklingur var a fjolbyli skal hafa samsjuklinga i einangrun par uns smitsjukdémalaeknir
hefur tekié akvordun um framhaldid.

7) Nota skal sturtu vid enda gangsins (rymi xx).

8) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja gaedaskjal um prif).

9) Fylgja skal lei6beiningum um umgengni vid sorp.

10) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarlaegdur ur
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnur med limloki.

11) Hliféarbanadurinn er stadsettur i kassa inn af kaffistofu starfsmanna.

12) Annar hjukrunarfraedingur adstodar vidkomandi vid ad kleedast hlifdarbunadi inni 4
kaffistofu og vaktstjéri merkir vid gatlistann. Athugid pad parfnast mikillar einbeitingar ad
fara yfir gatlistann og pvi 4 sa adili ekki ad sinna neinu 68ru 4 medan

13) Ef einangrun er dkvedin virkjar farséttanefnd farsottadeild A2 (sja bodleidir vid virkjun i
vidauka 1) og sjuklingur bidur eftir ad hdn sé tilbuin til moéttoku.

14) Vakstjori kallar at deildarstjéra Bjorgu Sigurdardottir 824-5255

15) Sérfraedingur a Hjartagatt kallar ut yfirlaekni Karl Andersen 825-3622.

16) Vaktstjéri rymir bidstofu og lokar henni. Setur hjukrunarfraeding og/eda laekni vid inngang

sem meta sjuklinga sem koma og visa peim i videigandi farveg.

17) Starfsmenn sem hafa fengid freedslu i prifum vegna ebdlueinangrunar fara i fullnaegjandi
hlifdarbunad og framkvaema virkonprif a bidstofu, staedi sjuklings i fjolbylinu, 6llum
snertiflotum og salerni (sja gaedaskjal um prif).

18) Ef starfsmenn hafa farid Ut af stofu 4dur en grunur vaknadi um ebdlusmit skal pvo alla
mogulega snertifleti starfsmannsins med 1% virkon.

19) Takmarkid fjolda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

20) Halda skal skra yfir alla starfsmenn og sjuklinga sem verda Utsettir (sja vidauka VI).

21) Flutningur skv. leidbeiningum.

22) Fyrri rymi prifin skv. leidbeiningum (sja gaedaskjal um prif).
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1.  Sjukling er visad inn a stofu 1. Ef parf ad keyra hann i rimi eda

hjélastdl fer starfsmadur i fullnaegjandi hlifdarbunad fyrir flutning. &2
2.  Loka og lzesa tveimur hurdum ad vinnuherbergjum sem eru i skoti e"
vid hlid stofu 1. | aa QI’
3. Virkonprifa gonguleid og snertifleti sjuklings.
4.

Farid er i hlifdarfatnad inni & kaffistofu starfsmanna og gengid
padan inn & stofu 1 (innan um hurd af ganginum).

5.  Pbegar starfsmadur fer ut af sjuklingarymi (stofu 1) fer hann Gt um

hurdina sem opnast Gt i skot. Adur en starfsmadur stigur Gt { éﬁ;i:m
skotid fjarleegir hann ytri hlifdarbinad (skv. gatlista i vidauka l1b) il ﬁ
vid hurd og stigur svo fram i skot. :I
Stigur i virkonlausn, par fer 4dun fram. 3
7.  Starfsmadur er ennpa 4 rauda svaedi, gengur ad gula svaedinu og _I | @I n

fer par ur hlifdarbunadi. Stigur svo yfir a gult svaedi (skv. gatlista i
vidauka Ilb)

8.  Gengur svo eins og gula linan synir, dn pess ad snerta neitt, beint

inn @ bad (rymi xx).
9.  Feristurtu og skiptir um undir- og vinnufatnad. Kemur Ut greenn
(hreinn).
Mynd 10. Hjartagadtt - teikning af flaedi ef ebolu sjuklingur er inni d stofu 1.
4.4.5 Sjuaklingur kemur med sjukrabil og er grunadur um ebdlu
Ef sjuklingur er ad koma med sjukrabil med einhverjum fyrirvara t.d. ar flugi eda ur heimahusi skv.

akvordun vakthafandi smitsjukddmalaeknis skal reyna ad timasetja komu hans pannig ad buid verdi ad

virkja farsottadeild A2 og sjukrabill fari beint pangad.

Ef sjukraflutningsmenn eru med sjukling i sjukrabilnum og pad vaknar grunur um ebdlu hafa peir
samband vid laekni @ bradaméttdku i Fossvogi sem hefur samband vid smitsjukddmalaekni 3 vakt.
Hann/hin sér um mat og greiningu og akvedur hvort og hvada hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu

skuli virkja eftir sogu og upplysingum sjukraflutningamanna.

Ef sjuklingur a ad fara i ebodlueinangrun skal hann bida i sjukrabil i Fossvogi, annadhvort vid Greniborg

eda bradadeild G2 (sja nanar i kafla 4.2.5). Ef sjukraflutningsmenn purfa adstod med sjukling i

sjukrabilnum fer starfsfélk af Hjartagatt i Fossvog og adstodar vid umdnnun sjuklings i sjukrabil par til

farsottadeild A2 hefur verid virkjud.
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5. Virkjun a farsottadeild ef grunur er um eda stadfest

ebolutilfelli

5.1 Bodleidir vid virkjun a farsottadeild

vidbragdsazetiun

Simaverkallar Gtad
VidbragdsstjornLsH sky, Y, Deidnifarsdttanefnds

-

Smitsjukdémalseknir a vakt
Uppfyllisjaklingur skilmerki ebdlusmits

skal hringja i formann farsottanefndar
-

Farséttanefnd
Formadur farséttanefndar
Olafur Gudlaugsson 824-5524
(formadur farsottanefndar kallar it adra nefndarmediimi’

Asdis Effarsd6ttir 824-5385

Sigurdur Gudmundsson 825-5108

Hildur Helgaddttir 825-3596
Farsottanefnd skiptir verkum og raesir eftirfarandi adila: ‘

Sottvarnalaknir:
510-1933

Heida B. Gunnlaugsdottir 8259430,
6850572

Ingunn Steingrimsdottir 8245573,
8222824

‘ Olof Mésddttir 8245705, 8968075

‘ Sykingavarnadeild:

Ritari SVD

Almannatengsl/fjélmidlar
AnnaSigrun Baldursdottir

[ 824-5870
Virkjun A2 Rekstrarsvid
Deildarstjéria2 8245991/5879107 HUT Synataka og flutningursyna

Vara 1: Adstodardeildarstjori A2
6826745
Vara 2: Vaktstjori AZ 8245988

Benedikt Magnusson 824-5316
Varal: Bjorn Jonsson 825-5050

Adalsteinn Palsson 824-5330
Varal: Kristjan Gudlaugsson 825-

3508

Adstodardeildarstjori

343-1860

WVaral: Vakstjoria2 Heilbrigdistakni
Sérum rymingu a A2 farsottadeildar) sér um ad :(aﬁhah;dl
virkja vidbrag@steymid ;2;?:2:"
Oryggisverdir pionustubord Nethopur
543-1850

Vakthafandi starfsmadur 543-1550
Vara 1- Bakvakt 824-5410
Vara 2: Kjartan Kjartansson 824-5776

Hans OrriStraumland: 825-3808
Vara 1: Gunnpor 824-5234
Vara 2: PEtur 825-9380

Deildarstjori fleedisdeildar
543-3297, B25-5186
Vara 1-innlagnastjori a vakt 824-5543

Formadur farséttanefndar tilkynnir
eftirmati:
Veirufraedideild
Arthur Léve 824-5620
Vara 1: Gudrin E. Baldvinsdottir 824-5390
Vara 2: Porgerdur Arnadottir 625-0722
Syklafreedideild
Wakthafandi sérfradileknir 824-5247,
543-5660,543-5662
Rannsoknarkjarni:
isleifur Olafsson 824-5332
Vara 1: Kristin Sigurgeirsddttir 825-3839

Skv. vidbragdsaaetlunrekstrarsvids

Mynd 11. Bodleidir vid virkjun d farséttadeild.

5.2 Hlutverk bradalyfleekningadeildar A2 i virkjun

Deildarstjori a bradalyflaekningadeild A2 er einnig deildarstjéri a farséttadeild. Vid virkjun a farsottadeild

mun hann sinna hlutverkinu ad standsetja deildina og kalla Ut vidbragdsteymi E. Sja ndnar i gatlista i

vidauka V.

Adstodardeildarstjéri a A2 mun styra rymingu husnaedis, sja nanar gatlista i vidauka V.

Vaktstjori a A2 mun skipuleggja flutning a sjuklingum og starfsfélki & adrar deildir med adstod

innlagnastjéra. Sja nanar i mynd 12.
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Farséttanefnd hringir § deildarstjora &
bradalyflaskningadeild A2 (adstodardeildarstjora til
vara) og tilkynnir um virkjun a farsottadeild
Deildarstjori A2 ‘ | Kallar (t vidbragdsteymi E i samvinnu
824-5951 ‘ | vid formann farsottanefndar

Vaktstjéri A2
Adstodardeildarstjéri A2
& 359:'67:; S 824-5989 Vakthafandi sérfredingur 3 A2
Skipuleggur flutning sjuklinga og starfsfolks sem 825-9453

R R sinnir peim & adrar deildir

Tilkynnir deildarlakni &

Starfsfolk A2 flytur alla sjuklinga bradalyflaskningadeild
ey A A ngadei
af stofu 209, 213 og 215 4 Vaktstjori leetur annad starfsfolk a deildinni vita af

um rymingu fré kl. 8-20 i

ganginn & fremri hluta deildar SYIRIEL sima 825-9353. Utan
Hringir i innlagnastjora 2 vakt og bidur um adstod bess tima i sima
vidl rymingu A2. 825-9415
= - A Vaktsimi 8-20 virka daga 10-22 um helgar er 824-
Kallar 0t Sryggisverdi 5943, La=knar ganga stofugang
SR Utan vakta 3 ad hringja i Dagbjortu byri og ttskrifa pa sjuklinga
borvardardéttur | sima 825-5186. sem geta farid heim
Adstodardeildarstjori skipuleggur Til vara, Sigridiur Gunnarsdéttir framkvaemdastjori
og dthlutar verkum til peirra hjuikrunar i sima 825-5152
starfsmanna sem koma & deildina
vid virkjun ss. Sryggisvarda, Ryming virka daga 8-21 er haft samband vid vakstjora / deildarstjora B7 simi 825-5038 til a3

flutningsmanna, starfsfolki takni

f& upplysingar um hve margir sjuklingar geta farid bangad.
og eigna, idnadarmanna og

Sa fjeldi sjuklinga og starfsfolks sem sinnir peim flytjast pangad.

starfsfolki A2 sem ekki er upptekid Innlagnastjori hjalpar til vid 28 finna 68rum plass (sj8 ndnar um rymingardastiun i kafla 5.3)

vid hjukrun eda flutning sjiklinga.
Sja& nanar [ gatlista i vidauka V

Ryming um helgar og eftir 21 virka dagar er haft samband vid Solveigu Sverrisdottur
deildarstjora & AS simi 824-5945 og tilkynnt um flutning sjuklinga fra A2 til AS.
Til vara, Helga Eiriksddttir 695-1250

Mynd 12. Ferli rymingar og virkjunar fyrir A2

5.3 Rymingaraatlun fyrir farsottadeild

Farsottanefnd tilkynnir deildarstjéra A2 (824-5991/587-9107), adstodardeildarstjéra 692-6745 eda
vaktstjora (824-5989) i hans fjarveru ad virkja purfi A2 fyrir grunad/stadfest ebdlutilfelli.

Kl. 08-22 (20)* virka daga:
Vakthafandi sérfraedilaeknir @ A2 gengur stofugang og Utskrifar alla sem mogulegt er.

Sérfraedilaeknar a lyfleekningadeildum i Fossvogi ganga stofugang og Utskrifa alla sjuklinga sem mogulegt
er a peirra deildum.

Adstodardeildarstjori/vaktstjéri A2 hefur samband vid deildarstjéra/vaktstjéra B7 og athugar hversu
marga sjuklinga deildin getur tekid af A2.

Adstodardeildarstjori/vaktstjori A2 hefur samband vid A5 og athugar hversu marga sjuklinga peir geta
tekid af A2.

Ef einhverjir sjuklingar eru enn eftir, deilast peir a A7, A6, B2, B4, A4, B5, B6.

Starfsfélk af A2 fer &4 B7 og A5 i réttu hlutfalli vid fjélda sjuklinga.

33
Umhyggja - fagmennska - 6ryggi - frampréun



AN ) PR
e VIDBRAGDSAATLUN VEGNA EBOLU A LSH
LANDSPITALI UTGAFA 5

Utan 08-22 (20)* virka daga:
Allir sjuklingar A2 fara a A5

Vaktstjéri A2 hringir 4 vaktmenn og bidur pa um ad opna deild og hefjast handa vid ad feera aud rum
sem eru a sjukrastofum A5 fram a gang fyrir framan deildina.

Vaktstjori A2 hringir i Sélveigu Sverrisddttur deildarstjora A5 s: 824-5945, (stadgengill hennar er Helga
Eiriksdéttir s: 695-1250) og tilkynnir henni flutning sjuklinga fra A2 a AS.

Dag- og gongudeild taugalekningadeildar:

A dagvinnutima lokar starfsfélk dag- og gdngudeildar henni um leid og deild A2 verdur virkjud. Unnt er
ad koma hluta af starfseminni fyrir & skodunarherbergi vid B2. Utan dagvinnutima er deildin lokud og
mun ekki verda opnud @ A2 medan sjuklingur med grunada eda stadfesta ebdlusykingu er a deildinni.
Deildarstjéri Gudrun Jonsdéttir mun i samradi vid starfsmenn skipuleggja starfsemina utan A2.

*Deild A5 er opin til kl:22 virka daga. Meta parf hvort deildin getur tekid vid sjuklingum A2 fyrr eda kl:20
virka daga ef til pess kemur.

5.4 Hlutverk rekstrarsvios

Markmid pessarar asetlunar er ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrégd af halfu rekstrarsvids sem
fellur inn i heildarvidbragdsaaetlun LSH vegna ebdlu. Vidbragdid snyr ad husnaedispeetti virkjunar
farsottadeildar 4 A-2 i Fossvogi. bessi aaetlun verdur uppfaerd i heild eda ad hluta eins og porf krefur.
Aztluninni er skipt upp i prja kafla: undirbuning, vidbragd og rekstur. ba er einnig gerd grein fyrir
dreifingu daetlunarinnar innan rekstrarsvids og ahaettumati. Aftast er svo ad finna teikningu af

farsottadeild & A-2.

Yfirumsjon med undirbuningi vidbragdsaaetlunar rekstrarsvids hefur Asdis Ingbérsdéttir, arkitekt 4

fasteignadeild.

5.4.1 Undirbuningur
[ bessum kafla er farid yfir pau atridi sem tilheyra undirbuningi. Hér er farid yfir bau atridi sem pegar

hafa verid undirbdin og mida ad pvi ad Idégmarka vidbragdstima ef virkjun farséttadeildar fer af stad.

Einnig eru tilgreind pau atridi sem enn er unnid ad.
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5.4.1.1 Hiisnaedispattur
Innkaup og pantanir

Allt efni sem fer i skilrim og hurdir 4 gangi farséttadeildar er tilbuid, tilsnidid og ad nokkru leyti samsett.
Gengid hefur verid fra 6llu efni sem til parf vegna samsetningar a8 veggjum i sérstakan kassa og er hann
asamt 6llu efni geymdur 4 smidaverkstaedi i kjallara i Fossvogi (rymi A017). bar er einnig vaskbord sem
fer upp i nyju skoli.

Hepasia sem sett verdur a Utsog loftraesingar fyrir farséttadeild er til stadar sem og blasari sem raesa parf
pbegar sian hefur verid sett a kerfid.

Taeki (6nnur en lekningataki)

Skolpottur og teekjapvottavél verda sett upp i nyju skoli a farséttadeild en pessi taeki koma Ur 68rum
rymum a deildinni (A-2). Frarennslisstutar og vatnstengi eru til stadar fyrir pennan bunad.

Tenglar og lagnir

NU pegar eru naegjanlega margir tenglar vid rimsteaedi sjuklings en samtals eru par 8 tenglar og fjoérir
tolvutenglar. Nyta ma fjdltengi ef med parf. begar pessi utgafa vidbragdsaesetlunarinnar er gefin Ut er
unnid ad pvi ad fjolga lekalidum 3 deildinni til ad auka 6ryggi vegna raforku 3 sjukrastofum.

[ rymi A-209 (par sem vakt verdur stadsett) eru naegjanlega margir rafmagns- og télvutenglar til ad
tengja paer télvur sem gert er rad fyrir ad nyttar verdi.

BUid er ad leggja nettengla fyrir myndavélar (og setja upp myndavélar) i loftum & sjukrastofum
farsottadeildar 4 A-2 og a triage herbergjum vid bradaméttoku & G-2. bradlaus sendir er kominn i
sjukrabilamoéttoku a G-2. Unnid er ad uppsetningu myndavéla a gangi A-2.

Laus bunadur, hisgégn ofl.

Mestur hluti af lausum bunadi og hdsgégnum er a A-2 og verdur faerdur til eftir porfum. Annad er merkt
sérstaklega og tilgreint 4 verkefnablodum hvar einstaka muni er ad finna.

Screen gluggatjold hafa verid sett upp i glugga a enda gangisins a A-2 sem hluti af undirbuningi vegna
farsottadeildar.

5.4.1.2 Oryggisvarsla, flutningar
[ sérstokum kafla { vidbragdsazetlun LSH er fjallad um fragang og losun & sorpi fra einangrunardeild A-2.

pa hefur hlutverk 6ryggisvarda i vidbragdsasetlun vegna ebdlu verid skilgreint sérstaklega.

Haft hefur verid samrad vid Gamapjonustuna um leigu & gdmi og Efnamattokuna um eydingu a sorpi.
Gamur er tilbudinn til flutnings hja Gdmapjénustunni og i honum eru ker til ad taka vid fyrsta sorpi fra

farsottadeild.
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5.4.1.3 Undirbuningur vidobragdsadila
Haldnir hafa verid fundir innan rekstrarsvids med peim adilum sem munu koma ad undirbuningi og

virkjun farséttadeildar 8 A-2.

Allir sem koma ad verkefninu a rekstrarsvidi, sem og samstarfsadilar utan spitalans hafa fengid kynningu

a verkefninu, ebdlu og leidbeiningar um pa oryggispaetti sem parf ad vinna med.

Allt ofangreint efni, bunadur, husgdgn og taeki sem tilgreind eru hér ad ofan (petta a ekki vid um pann

lausa bunad sem stadsettur er a8 A-2) hefur verid merkt med sérstokum limmida:

Fratekio komi til virkjunar a

FARSOTTADEILD

Mynd 13. Limmid setur er d taeki sem a ad saekja komi til virkjunar a farsottadeild.

5.4.2 Vidbrago
[ bessum kafla er yfirlit yfir bd adila sem parf ad kalla ut af rekstrarsvidi ef upp kemur ebdlu tilfelli og

virkja @ farsottadeild a A-2. Hér er einnig ad finna samantekt d adgerdadaetiun vegna husnaedispdttarins

en ndkvaemari daetlun er i viBhengjum.

Abyrgdaradili 4 virkjun vidbragdsazetlunar rekstrarsvids er Adalsteinn Palsson, deildarstjori
fasteignadeildar og stadgengill hans er Kristjdn Gudlaugsson, deildarstjéri vidahaldsdeildar (sjd mynd

14),
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Farséttanefnd tilkynnir rekstrarsvidi
ad virkja eigi vidbragdsasstiun
Adalsteinn Palsson 824-5330

Vara: Kristjan Gudlaugsson 825-3508

[ ]

BOBUN TILKYNNING
Vidbragdsadilar virkjadir Upplysa stjornendur innan rekstrarsvids
Abyrgdaradili: Adalsteinn Pilsson 824-5330 Abyrgdaradili: Adalsteinn Pilsson 824-5330
Vara: Kristjdn Gudlaugsson 825-3508 Vara: Kristjdn Gudlaugsson 825-3508

IngSlfur Porisson
~| Kardlina
Gudmundsdottir

R

\.L N

W W

RAFVIRKJAR PiPARAR/BLIKKSMIBIR UMSJONARMABUR L!M_SIJONABMENN ORYGGISVERDI R
. o . P LOPAR Vilhjalmur Olafsson Sl 1o
Jens Hjaltalin Sveinsson Valur Sveinbjérnsson ; R Palmi bor £varsson
Magnuis Mar 824-5424
825-9312 824-5274 Vilhial 8245430 Egill T. 16h 824-5230
Vara: Gudmundur H. Vara: Oskar Arni ! ]e;msslog 'IIT- el Séoosiggsson FLUTNINGAR
Gudnason Hilmarsson Ja\‘rha. gt 3 M ir isak Gylfi Skarphédinsson
8245307 8255175 enannsson e 825-3855
820-3700 820-1909
Rafvirki 1: Pipari 1: Bergur Gudbjérnsson 860-8089 Smidur 1: Tryggvi Gudmundsson 824-5780
Hrafn Karel Gestsson Pipari 2: Reynir Jonsson 893-8112 Smidur 2: Einar Adalsteinsson 825-9480
824-5306 Vara 1: Mario F. Torres 860-8087 Smidur 3: Jén Sigurdsson 832-8416
Rafvirki 2: Vara 2: Daniel Halldérsson 825-3616 Smidur 4: Gudmundur H. 5. Gudmundsson 894-1447
Jens Gudfinnsson Blikksmidur 1: Einar I. Jéhannsson 824-4046 Vara 1: borstei[wn I. Kristjansson 824-5786
825-5017 Blikksmidur 2: Hé8ur Gudlaugsson 892-0008 Vara 2: Sigfis Arni Gudmundsson 824-5351

Vara 3: Sveinn Ottarr Gunnarsson 825-3537
Vara 4: Asgeir J6hannsson 772-0205

Mynd 14. Ferli fyrir virkjun viobragdsaaetlunar

5.4.2.1 Verkefni viobragdsadila
Hér er gerd grein fyrir verkefnum peirra sem skyldum hafa ad gegna i pessu ferli. Naudsynlegt er ad allir

pekki sin verkefni, viti um hvada adstédu er ad raeda og hvar bunadur er séttur i geymslu. A pessu bera
peir dbyrgd sem taldir eru upp ¢ mynd 14. Var8andi umgengni & deildinni vid virkjun er starfsménnum
bent d ad einnig er haegt ad nota stigahusid d A ganginum par sem md buast vid ad mikil 6rtr6d verdi ¢

gangi deildarinnar vegna sjuklinga flutninga.

Rafvirki
Pad er m.a. & dbyrgo rafvirkja, i samradi vid HUT, adra idnadarmenn og starfsfélk deildarinnar ag;
= Kveikja a vidbotar blasara vegna loftraesingar.
= Aftengja og tengja aftur skolpott.
= Aftengja og tengja aftur teekjapvottavél.
= Adstoda HUT vid uppsetningu og tengingu taekja eftir porfum.
= Kalla til pjonustuadila til ad leesa lyftu

Betur er gerd grein fyrir ofangreindum atridum a sérstoku verkefnabladi rafvirkja — sja vidauka VII.
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Pipari
Pad er m.a. & dbyrgo pipara, i samradi vid rafvirkja, smidi og starfsfolk deildarinnar ag;
= Taka nidur og setja upp skolpott a nyjum stad.
= Taka nidur og setja upp teekjapvottavél & nyjum stad.
=  Setja upp vaskbord i nyju skoli.
=  Fjarleegja upphengt kldsett.
= Plasta, loka handlaugum og skrufa fyrir krana.
Betur er gerd grein fyrir ofangreindum atridum & sérstoku verkefnabladi pipara — sja vidauka VII.

Blikksmidur
Pad er & abyrgd vélfraedings og blikksmids, i samradi vid rafvirkja, smidi og starfsfélk deildarinnar ag;
= Setja hepa filter i loftraesibox.
= Ganga fra loftaplétum og tryggja ad bldsari sé tengdur og virkur.
Betur er gerd grein fyrir ofangreindum atridum a sérstoku verkefnabladi vélfraedings/blikksmida — sja
vidauka VILI.

Umsjénarmadur lé68ar
Pad er 4 abyrgd umsjénarmanns ld6ar, i samrddi vid umsjénarmenn, Oryggisverdi og starfsfélk
deildarinnar ag;

= Oska eftir pvi ad gdmur sem fratekinn er hja Gamapjonustunni verdi fluttur i Fossvog.

= Sja til pess ad gamurinn sé rétt stadsettur a 169 spitalans.

=  Koma parf fyrir adkeyrslurampi vid gdminn svo keyra megi kor inn i hann.

=  Stadsetja gult ker vid lyftu a 2. haed A dlmu.

= Koma fyrir troppum vid gult kar 3 stigapalli fyrir framan lyftu.
Betur er gerd grein fyrir ofangreindum atridum a sérstoku verkefnabladi umsjénarmanns I6dar — sja
vidauka VILI.

Smidir
Pad er a dbyrgd smida, i samradi vid starfsfolk deildarinnar og adra idnadarmenn agd;
=  Fjarleegja handlista af vegg a gangi.
=  Setja upp veggi og hurdir a gangi.
=  Fjarleegja hurd sem ekki verdur notud.
=  Merkja hurdir med limmidum.
= Adstoda vid uppsetningu a vaskbordi i skoli.
Betur er gerd grein fyrir ofangreindum atridum a sérstoku verkefnabladi smida — sjd vidauka VII.

Umsjénarmenn
Pad er a dbyrgd umsjénarmanna, i samradi vio flutningadeild og starfsfdlk deildarinnar ag;
= Hafa yfirumsjén med og samraema vinnu idnadarmanna.
= Adstoda starfsmenn deildar vid ad ryma innri hluta A-2 i Fossvogi.
= Loka rymum, skuffum og skapum sem ekki parf ad nota a farséttadeild.
= Szkja og setja 4 rétta stadi husgogn og annan lausan bunad.
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= Koma fyrir sorpildtum.
Betur er gerd grein fyrir ofangreindum atridum a sérstoku verkefnabladi umsjénarmanna — sja vidauka
Vil

Oryggisvordur
Pad er & dbyrgd oryggisvarda, i samrddi vid umsjénarmenn og starfsfolk deildarinnar ag;
= Tryggja lokanir og umgengni starfsfélks, sjuklinga og gesta vid virkjun.
= Setja handslokkvitaeki a8 rauda svaedid sem og pad graena i takt vid lokanir.
Betur er gerd grein fyrir ofangreindum atridum & sérstoku verkefnabladi 6ryggisvarda — sja vidauka VII.

begar 6llum ofantéldum verkefnum er lokid skal Adalsteinn Palsson lata Hildi Helgaddttur 825-3596 vita

a0 verkefnum af halfu rekstrarsvids sé lokid.

5.4.3 Rekstur
[ bessum kafla er farid yfir bau atridi sem sniua ad rekstrarsvidi medan farséttaeining er virk. Midad er

vid ad buid sé ad setja allan ofangreindan bunad upp.

Rekstrarsvid mun pjonusta farséttaeiningu 8 sama mata og adrar deildir spitalans. P6 parf ad gera
nokkrar varudarradstafanir vegna sérstakra adsteedna i pessu tilfelli og verdur farid yfir pad hér.
Starfsmenn farséttadeildar munu sinna prifum a 6llum svaedum farséttaeiningar, greenum, gulum og
raudum. Starfsmenn farséttadeildar munu einnig sinna, eftir fremsta megni, hugsanlegum vidgerdum og
vidhaldi ef med parf innan deildarinnar. Ef idnadarmadur parf hins vegar ad fara inn a farséttadeild,
mun sa starfsmadur fa sérstaka fraedslu og undirbining 4dur en hann fer inn. Hann verdur feerdur i
videigandi hlifdarbunad af starfsfdlki deildarinnar og honum verdur fylgt af vonum starfsmanni
farsottadeildar i gegnum allt ferlid. Teeki og verkfeeri sem fara inn a farséttadeild parf ad medhondla
sérstaklega. Vardandi umgengni inn og Ut af farséttadeild pa er eingdngu notast vid stigahusid a A

ganginum.

Ef bilun verdur eda adstod vantar vegna eftirfarandi patta skal haft samband vid eftirfarandi:

Vegna Tengilidur Simanumer
Vegna vidhalds hisnaedis/hisbinadar Vilhjalmur Olafsson 824-5424
Vegna raflagna Jens Hjaltalin Sverrisson 825-9312
Vegna pipulagna Valur Sveinbjérnsson 824-5274
Vegna loftraesingar Valur Sveinbjérnsson 824-5274
Vegna sorplosunar Palmi bor Lvarsson 824-5230
Vegna raestingar Kardlina Gudmundsdottir 824-5240
Vegna matarsendinga Heida Bjorg Hilmisdottir 824-5205
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5.4.3.1 bvottahiis
Hlutverk pvottahuss i vidbragdsaaetlun vegna ebdlu 4 LSH er eftirfarandi:

e Starfsmadur sykingavarnadeildar tilkynnir virkjun farséttadeildar til rekstrarstjora pvottahus
(Gisla J6hanns Sigurdssonar).

e Allt lin sem kemur fra sjuklingi sem er i ebdélueinangrun er medhondlad sem séttmengad sorp.

e pvottahusid hefur tekid frd lin sem er ,komid a tima“ og sett 4 vagn sem er stadsettur a
farséttalager G1.

e Lin sem mun koma fra farséttadeild:

o Lin frd grena svaedinu (hreina svaedi). Inni 8 stofu 9 (vinnusvaedi starfsmanna) verdur
grind med linpoka fyrir vinnufatnad starfsmanna. Inni 4 salerni 4 stofu 9 verdur fata med
gleerum plastpoka og pangad fara moppur og tuskur sem eru notadar til prifa 4 greena
svadinu. Gleeri plastpokinn fer svo i linpoka.

o Lin af gula svadinu (tengisveedi). Inni & salerni gula svaedisins verda 2 grindur med
vatnsuppleysanlegum pokum, énnur fyrir vinnufatnad og hin fyrir handklaedi og
pvottastykki. Vatnsuppleysanlegu pokarnir eru svo settir i rauda plastpoka og svo
linpoka. Inni & salerni gula svaedisins verdur fata med glaerum plastpoka og par a ad setja
moppur og tuskur sem eru notadar til prifa d gula sveedinu. Glaeri plastpokinn er svo
settur i raudan plastpoka og linpoka.

e Vinnufatnadur starfsmanna farséttadeildar @ ad vera hvitur til ad ekki purfi ad flokka linid.
Karlar eiga ad nota punnu hvitu laeknaskyrturnar. Starfsfélk sykingavarnadeildar mun hafa
samband vid pvottahusid ef kemur til virkjunar og dska eftir ad hvitu laeeknaskyrturnar verdi
teknir fra fyrir farséttadeild.

e Einnig mun starfsfolk sykingavarnadeildar hafa samband vid pvottahusid vid virkjun og dska eftir
tuskum til ad nota a graena (hreina) og gula (tengisvaedi) svaedinu a farséttadeild.

o Oryggisverdir sja um ad sakja 6hreint lin a farséttadeild.

e bad er 4 dbyrgd rekstrarstjora pvottahus ad upplysa sinn yfirmann og starfsfolkid.

e bvottinn dad pvo 490° i 1 mindtu (min), 80° i 10 min, 70° i 30 min eda 60° i 60 min.

5.4.3.2 Raesting
Hlutverk raestingar i vidbragdsaaetlun vegna ebdlu a LSH

e Vid virkjun a farséttadeild tilkynnir starfsmadur sykingavarnadeildar pad til rekstrarstjéra

raestingar i Fossvogi (HIif Ragnheidur Heidarsddttir).
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e Raestingarstjorar LSH hafa Utvegad raestivagn med aholdum til notkunar a farséttadeild ef kemur
til virkjunar (vagninn geymist a farséttalager).

o Verktakar sem sja um raestingu a LSH koma ekkert ad raestingu i kringum ebdlusjukling. beir sem
sja um raestingu i kringum stadfest eda grunad ebdlu tilfelli er starfsfélk videigandi
bradamaottoku sem hefur fengid pjalfun og starfsfélk farsottadeildar.

e Afarséttadeild verdur raestivagn stadsettur 4 graena svaedinu (hreina svaedinu) og verda ahéld &
honum notud til raestingar 4 graena og gula (tengisvaedi) svadi deildarinnar. Fata og moppuskaft
verdur a skolherbergi rauda svaedisins og verda notud vid prif 4 pvi svaedi. Allar moppur og
tuskur notadar & raudu sveedi eiga ad vera einnota og fara i séttmengad sorp.

e bad er 4 dbyrgd rekstrarstjora raestingar i Fossvogi ad upplysa verktaka um ad ekki purfi ad raesta

deild A2, stigaganginn a nordurdlmunni né lyftuna 4 medan virkjun stendur.

5.4.3.3 Eldhus
Hlutverk eldhussins i vidbragdsazetlun vegna ebdlu 4 LSH:

e Starfsmadur sykingavarnadeildar tilkynnir virkjun farséttadeildar til deildarstjéra eldhuss
(Heidu Bjargar Hilmisdottur).

o Sjuklingur i ebélueinangrun skal fa mat fra eldhdsi 4 einnota matarbakka og med einnota
matarahéldum sem er hent i ruslapoka i herbergi ad lokinni maltid. Starfsfdlk farsottadeildar faer
sendan mat fra eldhusi upp a deild (morgunmat, hadegismat, kaffi og kvéldmat) med
matarvagninum. Nota ma margnota matarahold fyrir starfsfolkid.

e Vakstjori/deildarstjéri farsottadeildar hringir ad morgni i eldhusid og tilkynnir hversu marga
matarbakka parf vidkomandi dag.

e Oryggisverdir sja um ad flytja matarvagninn & farséttadeild og saekja hann aftur. Einungis
matarahold fra graena svaedinu (fra starfsfélki deildarinnar & hreina sveedinu) fara aftur i
matarvagninn.

e bad er 4 dbyrgd deildarstjéra eldhuss ad upplysa sinn yfirmann og starfsfolk.
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5.4.4 Dreifingarlisti
Vidbragdsaaetlun rekstrarsvids er vistud a sameiginlegu drifi S:\Rekstrarsvid\REKST_Vinnugogn\2014

Ebola ogi heildar vidbragdsasetlun vegna ebdlu a LSH 4 innri og ytri heimasidu LSH.

Tafla 1. Utprentad eintak liggur hja eftirfarandi adilum.

Starfsmadur Stadsetning \
Adalsteinn Palsson Heilsuverndarst6din vié Bardnsstig

Ingdlfur bPérisson Heilsuverndarst6din vié Bardnsstig

Jens Hjaltalin Sverrisson Heilsuverndarst6din vié Bardnsstig

Valur Sveinbjornsson Heilsuverndarstddin vid Baronsstig

Vilhjalmur Olafsson Fossvogur (B010)

Hagerup Mar isaksen Kleppur (A111)

Palmi bor Avarsson Hja 6ryggisvordum a Hbr og i Fv

5.4.5 Ahzttumat
e Rafmagnstafla (fyrir hluta haedarinnar) er & gulu sveedi einingarinnar og ef starfsmadur

rekstrarsvids parf ad fara par inn parf ad tryggja ad hann fari i fullnaegjandi hlifdarbunad i
samradi vid starfsmenn deildarinnar.

e Ef bilun verdur i rafmétor loftraesikerfis vid hepafilter verdur yfirprystingur a deildinni.

o Ef bilun verdur i skolpotti, teekjapvottavél, hiskerfum eda 6drum taekjum parf idnadarmadur ad
komast inn a éhreint svaedi.

o Ovissa fylgir bleytu & gélfi vid udun.

e Stigahusi er ekki haegt ad laesa pvi tryggja verdur fléttaleid af A-2 ut i stigaganginn.
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Mynd 15. Fyrirkomulag farséttadeildar a A2 gangi i Fossvogi.
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Mynd 16. Graent (hreint svaedi), gult (tengisvaedi) og rautt (6hreint svaedi).

5.5 Hlutverk heilbrigdis- og upplysingataeknideildar (HUT)

Markmid pessarar daztlunar er ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrogd af halfu HUT (Heilbrigdis — og
upplysingateeknideildar) sem fellur inn i heildarvidbragdsdaetlun LSH ef ebdlutilfelli kemur upp.
Vidbragdid snyr ad uppsetningu og virkjun télvubunadar og laekningataekjabunadar 4 A2. bessi dzetlun
verdur uppfaerd i heild eda ad hluta eins og porf krefur & naestu vikum. Azetluninni er skipt upp i prja
fasa: undirbuning, vidbragd og rekstur. | undirblningsfasa eru talin upp pau atridi sem parf ad skoda og
pbaer adgerdir sem parf ad framkvaema fyrirfram til ad tryggja sem skemmstan vidbragdstima ef Gtkall
verdur vegna gruns um ebdlusmit og setja parf upp einangrunaradstéduna a A2. [ vidbragdsfasa er farid
yfir ferli vidbragdsins og taldir upp peir adilar sem ad vidbragdinu koma og loks er vikid ad rekstri
bunadarins. Midad verdur vid ad stofa 13 verdi su stofa sem notud verdur fyrst ef upp kemur ebdlu

tilfelli og sidan stofa 11 ef 4 parf ad halda.

Yfirumsjon undirbuningsradstafana hefur Benedikt Magnusson (824-5316).
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5.5.1 Undirbuningsradstafanir

[ pessum kafla er farid yfir pau atridi sem tilheyra undirblningsfasanum. Hér eru taldar upp paer
fyrirfram adgerdir sem er naudsynlegt ad framkvaema til ad lagmarka vidbragdstima ef upp kemur

ebolutilfelli og setja parf upp adstéduna a A2.

5.5.1.1 Télvubunadur

Innkaup og pantanir

Tolvubutnadur: Buid er ad dkveda hvada télvubunad purfi ad utvega fyrir einangrunaradstoduna 4 A2 og
hefur s bunadur verid keyptur og gengid fra honum i merkta kassa (limmidar sem a stendur "fratekid

komi til virkjunar & farséttadeild”) & farséttalager, G1. Onnur télvan verdur tekin fra vinnurymi 4 A2.

Um er ad raeda uppsetningu tolvubunadar a vaktherbergi (A209) sem tilheyrir hreina svaedinu og
sjuklingarymi, stofa 11 og 13 (6hreint svaedi). Gert er rad fyrir ad ferdatdlva verdi samnytt a stofum 11

og 13.

Tafla 2. Yfirlit yfir pann binad sem azetlad er ad setja upp a farséttadeild

Stadsetning a A2 Stada UTS numer
Bordtolva 2 Vakt Komin i hus. 30106
Vakt Vinnurymi A2.
Tolvuskjar 2 Vakt Komnir i hus. 30116, 30117
Ferdatolva 1 Stofa 13 Komin i hus. 30105
(6hreint svaedi)
Lyklabord 2 Vakt Komid i hus.
(heegt ad kldra)
Mus 1 Vakt Komin i hus.
(haegt ad klora)

Simtaeki: Til ad gera samskipti starfsmanna & milli dhreina svaedisins og hreina svadisins moguleg verdur
notast vid kallkerfi. Kallkerfid er i bordsimunum en 6-linu bordsimar verda settir upp inn a vaktherbergi,

stofu 11 og stofu 13 (6hreint svaedi), inn 4 gangi (6hreint svaedi) og inn a kaffistofu (hreint svaedi).

Tafla 3. Yfirlit yfir simtaeki sem datlad er ad sett verdi upp a farséttadeild

Tegund Fjoldi Stadsetning Stada

Bordsimi 1 Vakt Tilbdinn i netskap.

Bordsimi 1 Gangur (6hreint svaedi) Verdur settur upp fyrir
28.11.14

Bordsimi 1 Stofa 11 (6hreint svaedi) Tilbdinn i netskap.

Bordsimi 1 Stofa 13 (6hreint svaedi) Tilbdinn i netskap.

Bordsimi 1 Kaffistofa Verdur settur upp fyrir
28.11.14
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Myndavélar: Myndavélar hafa verid settar upp a stofu 11 og stofu 13 og innst & gangi vid svalahurdina
og mun myndin Ur peim sjast a skja inni 8 vaktherbergi. Med pvi méti verdur mogulegt ad vakta
sjuklinginn. Breitt hefur verid yfir myndavél a stofu 13 svo myndavélin trufli ekki ndverandi sjukling inn &
stofunni. ”Bat” skrd verdur notud sem keyrir upp VLC media player med myndum fra vélunum svo haegt
verdur ad sja myndirnar a tolvuskja a vaktherbergi. Buid er ad setja VLC upp 4 bordtdlvuna sem stadsett
verdur a vaktherbergi, pad verdur haegt ad sja mynd dr 6llum premur myndavélunum a sama skja. baer

tolvur sem settar verda upp fara 4 “"domain” LSH.

Tafla 4. Yfirlit yfir myndavélar sem azetlad er ad settar verdi upp a farséttadeild.

Tegund Fjoldi Stadsetning Stada

Myndavél 1 Gangur (6hreint svaedi) Verdur sett upp 28.11.14
Myndavél 1 Stofa 11 (6hreint svaedi) Buid ad setja upp
Myndavél 1 Stofa 13 (6hreint svaedi) BUid ad setja upp

Pré6fun bunadar
BUid er ad profa bunadinn og verdur i framhaldinu gert med reglulegu millibili. Benedikt Magnusson og

Hans Orri Straumland bera abyrgd 4 préfunum. bessi lausn hefur pegar verid reynd a brddamoéttoku, p.e.
buid er ad setja upp myndavél & triage herbergi og er mynd padan varpad yfir 4 télvuskja inn i
vinnuherbergi a ganginum fyrir aftan méttékuna. Kallkerfi hefur verid tengt i gegnum sima a milli triage
herbergis og vinnuherbergis. betta kerfi (sambaerilegt pvi sem datlad er ad verdi uppsett a A2) er pvi

uppsett og virkar vel.

Fragangur og merkingar
BUid er ad fara yfir stadsetningu tengla (rafmagn og net) med rekstrarsvidi m.t.t. stadsetningar bunadar.

Bordsimarnir hafa verid merktir med tenglandmeri og stadsetningu og samsvarandi tengla. Skrafur fyrir
bordsimana verda hengdar upp a veggi inn a stofu 11 og 13 og (6hreint svaedi) og simi verdur festur upp
a ganginum fyrirfram (p.e. 4dur en utkall kemur). Hengdar hafa verid upp myndavélar a badi stofu 11

og 13. Stadsetningu télvubunadar og leekningataekja ma sjad 4 mynd 17.
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Merkivél fyrir rontgen kasettur
Rafmagn+ nettenging

Réntgen lesari
Rafmagn

Blédgasmaelir
Rafmagn

g
468 m'

Myndavél

Stofa
11 o0g
13eru
settar
upp
eins.

Hjartarafsja

Ondunarvél Nyrnavél

Mynd 17. Stadsetning télvubunadar og laekningataekja a farséttadeild.

UTGAFA 5

Tolvubunadur hefur verid UTS merktur og skrddur inn i taekjaskra HUT. Kassar eru merktir med limmida

"farsottadeild”.

Adgang ad farséttageymslu 4 G1 hafa eftirtaldir adilar:

e Asdis Elfarsdéttir (farséttarnefnd)

e Starfsfélk sykingavarnardeildar

e Vaktstjori 4 bradamoéttoku (master — lykill & bradamaottoku gengur ad geymslunni)
Haegt er ad nalgast lykil hja pessum adilum og vid utkall mun einhver af peim opna geymsluna.

5.5.1.2 Laekningataeki

[ eftirfarandi toflu er heildaryfirlit yfir pau laekningataeki og taeki peim tilheyrandi sem parf ad taka til og

a hvers dbyrgd pad er ad finna til taeki.
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Tafla 5. Yfirlit yfir leekningataekjabunad sem azetlad er ad nota a farséttadeild.

VIDBRAGDSAZTLUN VEGNA EBOLU A LSH

UTGAFA 5

Vid virkjun eiga eftirfarandi teeki ad fara inn a deild adur en sjuklingur kemur inn a deildina:

utkall. Armur fyrir pessa stofu
i athugun. Tengill verdur
merktur inn i netskap.

Athuga ad ef utkall kemur og
stofa 13 verdur standsett pa
verdur monitorinn settur upp
um leid a stofu 11 ekki eftir ad
sjuklingur er kominn inn 3

einingu.

Lekningataeki Abyrgd Stada Stadsetningd  Hver kemur
farséttadeild med txekid a
deild
Hjartarafsja — Terminal server tengdurinni  Vaktherbergi Kjartan Olafsson
modurstdd teekjaskap. Médurstod verdur
flutt upp 34 deild vid utkall.
Tenglar verda sérmerktir.
Hjartarafsja — HUT Monitor hefur verié hengdur Stofa 13 Er stadsettur a
monitor Kjartan Olafsson upp og er tilbdinn til A migjum stofu 13
notkunar. Tengill merktur og vegg haegra
tengdur inn i netskap. megin vid
sjukling.
Hjartarafsja — HUT Bedid verdur med ad setja Stofa 11 Kjartan Olafsson
monitor Kjartan Olafsson upp bracket plétu par til vid

Rafmagnsrim med
isettu rafmagni
(ekki Hill Rom rdam)

Maria Vigdis
Sverrisdottir

Prju ram eru merkt og eru i

notkun & deild A2

Stofa 11,13 og
15

Maria Vigdis
Sverrisdottir

Dynur A2 Finna 2 heilar dynur an Stofa 11 0g 13  Maria Vigdis
rennildss vid virkjun Sverrisdottir
Vokvadeelur A2 Fyrsta deelan verdur tekin af Stofa 13 Maria Vigdis

deild A2 Sverrisdéttir
Bradavagn + Bradadeild G2 Er a bradadeild G2, 4 c-kat i skdp 4 greena  Sykingavarna-
hnodbretti steedinu ganginum deild
beint 8 méti
stofu 9
Surefnisinntak Rekstrarsvid Til stadar 4 vegg. Stofa 11, 13 Er inni @ stofum
og 15
Loftinntak Rekstrarsvid Til stadar 4 vegg. Stofa 11, 13 Er inni @ stofum
og 15
Sog a vegg Rekstrarsvid Til stadar 4 vegg. Stofa 11, 13 MVS kannar
og 15 hvort sé tengt
og sogleggir til
stadar
Rafmagnstenglar Rekstrarsvid i skodun. Stofa 11, 13,
15 og vakt.
Rtg. Tengill Rekstrarsvid i skodun. Stofa 11 og
13.
Rtg. mobill Myndgreining i skodun Stofa 15
Rtg. aflesari Myndgreining i skodun Linherbergi
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(sjd mynd 17)

Merkivél fyrir rtg.

kassettur

Myndgreining

i skodun

Linherbergi
(sjd mynd 17)

Blédgastaeki

Rannsdknarkjarni

isleifur Olafsson

Sett inn a farséttadeild eftir porf:

Ondunarvél

Gjorgaesla
Kristin Gunnarsd.

Er stadsett & rannsékn. Steerd
er 75x60 cm.

Er a gjorgeesludeild E6
Afhendist a greenu svaedi

Linherbergi
(sjd mynd 17)

Vinstra megin
vid sjukling inn
a

sjuklingarymi.

isleifur Olafsson
Vara
vakthafandi
sérfraedileknir

Kristin
Gunnarsdottir

Nyrnavél (gamla) HUT Tilbdin og merkt a Fyrir aftan Sykingavarna-
Vilhjalmur Kari. farsottalager (G1) dsamt sjukrardm deild eda Maria
rekstrarvoru sem fylgir (hofudgafl). Vigdis
vélinni. Sverrisddttir
Blédhitari Gjorgeesla Er a gjorgeesludeild E6 Kristin
Gunnarsdottir
Glidescope Gjorgeesla i vinnslu A bradavagni i vinnslu
a grenum
gangi
Vokvadeelur Gjorgeesla begar sjuklingur er ordinn GG Stofa 11, 13 Kristin
Kristin Gunnarsd. sjuklingur koma fleiri og 15 Gunnarsdottir
vokvadeelur frd E6
Sondudzla Apotekid Verda sottar i apotek Stofa 11, 13 Maria Vigdis
og 15 Sverrisdottir
Sprautudaelur Gjorgaesla Verda teknar fra gjorgaeslu Stofa 11, 13 Kristin
Kristin Gunnarsd. og 15 Gunnarsdottir
Ambupoki og Gjorgaesla Tilbuid i kassa, geymt 4 E6 Stofa 11, 13 Kristin
maskar a poka Kristin Gunnarsd. og 15 Gunnarsdottir
Loftdyna fyrirram  Gjorgaesla Er & gjorgeesludeildinni Stofa 11 0g 13 Kristin

Gunnarsdottir

Préfun bunadar
Buid ad proéfa hjartarafsja og tryggja virkni hennar, gert er rad fyrir ad pessi bunadur verdi settur upp

fyrirfram a stofu 13 en médurstodin verdur flutt upp a vaktherbergi vid utkall. Einnig er buid ad préfa
nyrnavél og er tryggt ad hun virki. bessi bunadur hefur verid merktur og honum komid fyrir 4

farsottalager G1.

Fragangur og merkingar
Allur bunadur sem gripa parf til af gjorgaeslu og sa bunadur sem geymdur verdur a farséttalager, G1
hefur verid sérstaklega merktur "fratekid komi til virkjunar & farséttadeild” med limmidum.

5.5.1.3 Undirbuningur vidbragdsadila
Verkefnid hefur sérstaklega verid kynnt peim adilum sem parf ad kalla til innan HUT verdi

vidbragdsaaetlun virkjud, hvada bunadur hafi pegar verid settur upp og hvad purfi sérstaklega ad sakja
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nidur i geymslu 8 G1. ba verdur gerd skrifbordsaefing med baedi UT og HT taeknimdénnum innan HUT.

VIDBRAGDSAZTLUN VEGNA EBOLU A LSH
UTGAFA S

Upplysa parf adra starfsmenn einingarinnar um pessa vidbragdsaaetlun pegar fullbdin.

5.5.2 Vidbrago

[ eftirfarandi kafla er yfirlit yfir bd adila sem parf ad virkja ¢ HUT ef upp kemur ebdlutilfelli og gera @
adstéduna d farséttadeild kldra. Vardandi umgengni @ deildinni vid virkjun er starfsménnum bent ¢ ad
einnig er haegt ad nota stigahusid d A ganginum par sem md buast vid ad mikil 6rtréd verdi d gangi

deildarinnar vegna sjuklinga flutninga.

Abyrgdaradili 4 virkjun daetlunar er Benedikt Magnusson. Sja mynd 18 yfir ferlid fyrir virkjun
vidbragdsaeaetlunar og nanari tengilidaupplysingar i toflu 6.

Farsdttanefnd tilkynnir HUT ad virkja eigi
vidbragdsasetlunvegna ebdlu

Virkjun

Abyrgdaradili:
Benedikt Magnisson 824-5316
Vara: Bjérn Jénsson 825-5050

Bodun
Abyrgdaradili:
Benedikt Magnisson
Vara: Bjérn Jénsson

Upplysa stjornendur innan HUT

Heilbrigdistaekni
Kjartan Olafsson 825-3811
Vilhjalmur Kari 824-5724
Vakthafandi starfsmadur 824-5721

Waral: Gisli Georgsson 824-5220

pjonustubord
Vakthafandi starfsmadur 543-1551 (a
dagvinnutima)

Vara1: Bakvakt 824-5410
Vara 2: Kjartan Kjartansson 824-3776

Nethépur
Hans Orri Straumland 825-3808

Varal: Gunnpor 824-5234
Vara 2: Pétur 825-9380

Mynd 18. Ferli virkjunar fyrir HUT.

Framkvzamd

Uppsetning & farsottadeild hefst
samkvamt verklagi
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Tafla 6. Tafla og tengilidaupplysingar yfir pa starfsmenn HUT sem samband parf ad hafa vid pegar virkja a viobragdsasetlun

HUT vegna ebélu.

Heilbrigdistaekni  Kjartan Olafsson 825-3811 Setja upp modurstéd inn 4 Kjartan Olafsson
vaktherbergi fyrir monitor Vara: Gisli
kerfi og setja upp monitor Georgsson
inn a stofu 11. Framkvaemt
adur en sjuklingur kemur
inn & eininguna. Sja gatlista.

Starfsmadur dvakt  824-5721 Bakvakt.
Vara 1: Gisli 824-5220 Bakvakt.
Georgsson
Nethdpur Hans Orri 825-3808  Tryggja virkni Hans Orri
Straumland myndavélabunadar og Straumland
kallkerfis. Sja nanar gatlista.
Vara 1: Gunnpér 824-5234
Arnason
Vara 2: Pétur 825-9360
Asbjérnsson

bjénustubord Starfsmadur d vakt ~ 543-1551 Ganga fra télvubinadi og Kjartan
tryggja virkni. Sja ndnar Kjartansson
gatlista.

Vara 1: Bakvakt 824-5410
Vara 2: Kjartan 824-5776
Kjartansson

5.5.2.1 Verkefni viobragdsadila

Hér er gerd grein fyrir verkefnum peirra sem skyldum hafa ad gegna i pessu ferli. Naudsynlegt ad allir

pekki sin verkefni, viti um hvada adstédu er ad reeda og hvar bunadur er séttur i geymslu. A pessu bera

dbyrgdaradilar taldir upp i téflu 6 dbyrgd.

Heilbrigdisteekni

Pad er & 4byrgd heilbrigdistekni og starfsfolks gjorgaeslu ad setja upp og tengja lekningataekin og

tryggja virkni peirra. Eftirfarandi er gatlisti fyrir viokomandi starfsmann:

v’ Hjartarafsja: setja upp modurstdd inn & vaktherbergi og setja upp monitor & stofu 11.

begar bessum verkefnum er lokid skal hafa samband vid Benedikt Magnusson 824-5316
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Pjéonustubord
Pad er a dbyrgd pjénustubords ad setja upp télvubuinad og sima og tryggja virkni pess bunadar.

BUnadurinn verdur tilbdinn { farséttageymslunni (framarlega) 4 G1. Aaetladur er einn starfsmadur {
verkid og asetladur timi i uppsetningu er 3. kist. Eftirfarandi gatlisti er etladur fyrir viokomandi
starfsmann:
v' N4 i merktan télvubunad nidur i geymslu & G1 (sja téflu 6).
v' Tengja bordtélvu & vaktherbergi + tvo skjéi vid bordtdlvu. Bordtélva og skjair merktir i kassa sem
a stendur VAKT (A209)
v' Tengja fartdlvu a stofu 13 og reesa. Fartdlva merkt STOFA 13.

begar bessum verkefnum er lokid skal hafa samband vid Benedikt Magnusson (824-5316).

Nethdpur
v' Tryggja virkni myndavéla og ad mynd berist fra 6llum premur myndavélum & skja inn &
vaktherbergi.
v" N&ibordsimainn i netskdp og hengja upp 4 vegg og tengja a stofu 11 og 13. Tengja bordsima
inn & VAKT (A209).
v’ Tryggja ad kallkerfi virki.

begar bessum verkefnum er lokid skal hafa samband vid Benedikt Magnusson (824- 5316).

begar 6llum ofantéldum verkefnum er lokid skal Benedikt Magnusson lata Hildi Helgadéttur vita ad

verkefnum af halfu HUT sé lokid.

5.5.3 Dreifingarlisti
Azetlunin er vistud inn & innri vef HUT og i heildar vidbragdsaaetlun vegna ebdlu & LSH & innri og ytri
heimasidu LSH. Utprentad eintak hja eftirfarandi adilum:

Tafla 7. Utprentud eintok af vidbragdsaaetlun HUT vegna ebélu, stadsetningar.

Starfsmadur Stadsetning

Bjorn Jonsson HUT Eiriksgata 5 og Birkiborg
Benedikt Magnusson HUT Eiriksgata 5
Gisli Georgsson HUT Hringbraut
Hans Orri Straumland HUT Eiriksgata 5
Kjartan Kjartansson HUT Eiriksgata 5
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5.5.4 Rekstur

[ pessum kafla er midad vid ad buid sé ad setja allan ofangreindan bunad upp og farid er yfir rekstur af

hdlfu HUT a pessari einingu.

HUT mun ekki pjénusta pessa einingu sambaerilega 68rum einingum spitalans sokum sérstakra
adsteedna sem starfsmenn hafa ekki hlotid sérstaka pjalfun fyrir. Ef bilun verdur eda adstod vantar vegna
tolvubunadar eda simkerfis skal hringja i sima 543-1550 par sem adstod er veitt i gegnum sima og med
yfirtéku a télvu. Vardandi umgengni inn og ut af farséttadeild pa er eingdngu notast vid stigahusid a A

ganginum.

Bilun i télvu eda sima 4 vaktherbergi (hreint svadi): Hringja i 543-1550 til ad fa adstod simleidis. Dugi

bad ekki til verdur ad kalla ut starfsmann 4 stadinn til adstodar.

Bilun i télvu eda sima i sjuklingarymi, stofur 11 og 13 (6hreint svaedi): Hringja i 543-1550 til ad fa
adstod simleidis. Dugi pad ekki til verdur ad senda starfsmann med nyja fartélvu eda nyjan sima a

stadinn. bad afhendist frammi & hreinu svaedi. Athuga ad starfsmadur fer ekki inn & éhreint svaedi.

Bilun i netskap (gult svadi): Hringja i Hans Orra Straumland i sima 825-3808, hann sér til pess ad gert

verdi vid bilanir i netskap.

Bilun i myndavél, stofur 11 og 13 og gangur (6hreint svaedi): Hringja i 825-3808 til ad fa senda nyja
myndavél a stadinn. Myndavélin afhendist frammi & hreina svaedinu. Reiknad er med pvi ad starfsmadur
sem starfar inn 4 dhreina svaedi geti fest myndavél upp sjalfur (festingin verdur pegar uppsett). Athuga

ad starfsmadur fer ekki inn & 6hreint svaedi.

Bilun lekningataekja, stofur 11 og 13: Ef monitor bilar pyrfti ad kaupa nyjan (sama bracket 4 vegg notad
afram), hann yrdi settur upp frammi (hreint svaedi) af taeknimanni og afhentur heilbrigdisstarfsmanni

sem pyrfti pa ad setja hann a bracketid a stofu.

Ef nyrnavél eda ondunarvél bilar pyrfti ad finna ny taeki eda kaupa og pau myndu pa afhendast af

taeknimanni frammi & hreinu svaedi til heilbrigdisstarfsmanns.

5.5.4.1 Ahzettumat
e  Ekki hefur verid pantadur auka télvubunadur. b3 gzeti pad tekid 2 — 3 daga ad fa nyjan bunad a

stadinn ef porf er & nyjum bunadi.
e Verdi bilun i leekningataekjum verdur ekki gert vid pad. Utvega parf ny taeki og pau afhendast

frammi & hreinu sveedi.
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e Engin varalaekningataeki til, pad parf ad dUtvega ny. bjalfad kliniskt starfsfolk kemur peim fyrir.
e Einnig md benda & ad verdi rafmagnslaust munu myndavélar og simar hanga inni en annar

bunadur s.s. télvur missa rafmagn par til vararafst6d kemur inn.

6. Vinnuverklag a farséttadeild

6.1 Vinnuverklag a farsottadeild midad vid sjukling sem er ekki bradveikur
Lagt er upp med ad 6 hjukrunarfraedingar séu a vakt (eda 4 hjukrunarfreedingar og 2 sjukralidar) og einn
leeknir. Maelt er med ad hafa priskiptar vaktir (morgun-, kvold- og naeturvaktir, 8 tima langar).

bessir sex starfsmenn skiptast i tvo priggja manna hépa. [ hverjum hépi er starfsmadur nr. 1 vaktstjori
(hj.fr), starfsmadur nr. 2 sér um lyfjagjafir, skraningu o.fl (hj.fr) og starfsmadur nr. 3 adstodar
samstarfsmenn vid ad afklaedast hlifdarbunadi og sinnir prifum og sétthreinsun (hj.fr/sjukralidi).

Alltaf fara tveir starfsmenn saman inn til sjuklings og pridji starfsmadurinn fer inn 4 rauda sveedid um
10-15 mindtum adur en peir kldra vinnu sina i herbergi sjuklings.

begar leeknir fer inn til sjuklings fer starfsmadur inn med honum og pridji starfsmadurinn fer svo inn a
rauda svaedid 10-15 mindtum adur en peir kldra vinnu sina i herbergi sjuklings.

Hlutverk teymis a graena svadinu:

Pegar vaktstjori er 4 graeena svaedinu er hlutverk hans:

o Kemur annar i rodinni af hdpmedlimum frd rauda svaedi, i gegnum gula svadid og inn 4 graena
sveedid

e Byrjar & pvi ad naerast og hvila sig eftir veruna a rauda svaedinu (kaffistofa).

e Fylgist stodugt med skja sem synir inn til sjuklings (stofa 9). Ef hann parf ad fara fra pa laetur
hann leysa sig af 4 medan.

e Stjornar flaedi inn 4 rauda svadid, enginn ma fara inn nema med leyfi vaktstjora. betta naer ekki
eingongu yfir starfsmenn vidbragdsteymisins heldur einnig adra starfsmenn.

e Uthlutar hépnum sem er ad fara inn i sjuklingarymid verkefnum og dkvedur hver vinnur hvada
verk i samrdadi vid pa starfsmenn sem eru ad fara inn til sjuklings.

e Spyr alla rétt adur en peir fara inn 4 rauda svaedid hvernig peim lidi og hvort peir séu faerir um
ad fara inn til sjuklings. Finni einhver til vanlidunar ma hann ekki fara inn 4 rauda svadid.

o Heldur skra yfir alla sem fara inn a rauda svaedid.

e  Fylgist med starfsménnum inni 4 rauda svaedinu.

e Tilkynnir pridja starfsmanni hépsins pegar kominn er timi fyrir hann ad fara inn a rauda rymid,
um 10 min adur en starfsmenn i herbergi sjuklings ljuka vinnu sinni.

pegar hjukrunarfradingur sem sér um lyfjagjafir, skrdningu o.fl. er 4 graena svaedinu er hlutverk hans:
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Fer fyrstur af hdpmedlimum Ut af rauda svaedinu, i gegnum gula svaedid og inn 4 graena svaedid.
Byrjar a pvi ad naerast og hvila sig eftir veruna a rauda svaedinu (kaffistofa).

Les upphatt af gatlistanum og adstodar starfsmenn 4 leid inn til sjuklings vid ad kleedast
hlifdarbunadi (stofa 9). Tryggir ad hvergi sjaist i dvarda hud og hliféarbunadur sitji rétt.

Sér um ad skrd upplysingar um sjukling i videigandi kerfi (Sogukerfid, Therapy).

Undirbyr naestu ferd inn til sjuklings, blandar lyf, tekur til mat, lin o.fl., veltur 4 hvada verk a ad
vinna i naestu ferd inn til sjuklings.

Adstodar vid prif eftir porfum.

pegar starfsmadur sem sinnir prifum og sétthreinsun er 4 graena svaedinu:

Fer sidastur Ut af rauda svaedinu pegar hann er bldinn ad ganga fra hliféarbdnadi
samstarfsmanna og 6dru tilfallandi. Fer i gegnum gula sveedid og inn a graena svadid.

Byrjar a pvi ad naerast og hvila sig eftir veruna inn a rauda svaedinu (kaffistofa).

Sér um losun a sorpi og prif & gula sveedinu. Pegar sidasti starfsmadur hépsins er kominn yfir 8
graena sveedi framkvaemir pridji starfsmadur hins hépsins (sem er pegar a greena svaedinu) prif 4
gula svaedinu. Nota skal Virkon 1% a golf og snertifleti. Klaedist hlifdarsloppi, honskum og
gummihdnskum vid prifin.

Fyllir & vinnufatnad inni a gula ryminu.

Sér um prif 4 greena svaedinu. A morgunvéktum & ad skura golf og prifa alla snertifleti med
Virkoni 1%. Graena sveedid samanstendur af stofu 9, kaffistofu, ganginum fyrir framan
kaffistofuna, stigapallinum og lyftunni. Pad verdur raestivagn a graena svaedinu, vatn er sott i
vask a kaffistofu. Setja a vatn i 2-5L konnu og hella pvi svo i fotuna. Eftir notkun a ad hella
vatninu i wc a stofu 9. Huga parf ad afleysingu @ medan, t.d. geeti deildarstjori komid inn og leyst
viokomandi af i hring ratinunni teymanna & medan graena svaedid er prifid.

Sér um losun & ruslatunnum a graena svaedinu.

Tilkynnir til 6ryggisvarda pegar parf ad teema svart kar (heimilissorp) og/eda flutningsgrind med
lini (frd gula og graena svaedinu).

Sér um ad taka @ méti séttmengudum urgangi frd rauda sveedinu (sja medhondlun &
sottmengudum urgangi). Mikilveegt ad hringja i 6ryggisverdi med um 15 min. fyrirvara og lata
vita ad peir eigi ad sakja gula karid eftir ca 15 min.

Sér til pess ad pad séu hreinir crocks skor vid inngang fra gula svaedi og a greena svaedi.

Hlutverk teymis a rauda sveedinu:

begar vaktstjori er & rauda sveedinu er hlutverk hans:

Ad vera eftirlitsadili fyrir samstarfsmann i herbergi sjuklings og laetur vita ef vinnubrogd
uppfylla ekki 6ryggiskrofur (,,vina kerfid“).

Adstodar vid umonnun eftir pérfum

Er hreinni adilinn i teyminu ef haegt er

Fer annar af hépmedlimum Ur hlifdarbunadi og i sturtu.

begar hjukrunarfraedingur sem sér um lyfjagjafir, skraningu o.fl. er 4 rauda svaedinu er hlutverk hans:
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o Ad vera eftirlitsadili fyrir samstarfsmann i herbergi sjiklings og leetur vita ef vinnubrégd ekki
uppfylla 6ryggiskrofur (,vina kerfid“).

e Er primer kontakt adili vid sjukling.

o Fer fyrstur af hdpmedlimum dr hlifdarbunadi og i sturtu.

begar starfsmadur sem sinnir prifum og sétthreinsun er a rauda sveedinu:

e  bridji starfsmadurinn i hépnum fer @ rauda ganginn um 10 min. adur en starfsmennirnir {
herbergi sjuklings ljuka verki sinu (vaktstjéri @ graena svaedinu leetur vita hvenaer hann a ad fara
inn).

e Vaktstjorinn a graena svaedinu fylgist med honum i gegnum myndavél og peir geta talad saman
um simakallkerfi & rauda ganginum.

e Fyrsta verk er ad ganga fra galla og skom fra sidasta manni sem fér ut af rauda svaedinu

e Gengur fra a skoli ef parf.

e Blandar virkon ef parf.

e Setur hreina crocks ské vid inngang a rauda sveedid.

e  Skiptir um sorppoka undir hlifdarfatnad ef parf.

o Tekur & méti sorppoka fra sjuklingarymi samkvaemt verklagi.

e  Sérum Udun starfsmanna sem voru ad koma ur herbergi sjuklings.

e Les upphatt af gatlista og leidbeinir samstarfsmonnum vid ad afklaedast hlifdarbunadi.

e Gengur fra hliféargollum samstarfsmanna eftir ad peir stiga ur géllunum og yfir a gula sveedid.
Setur crocks skoé peirra i virkon lausn.

e Skurar rauda ganginn.

e Ef pad var engin likamsvessamengun parf ekki ad uda hlifdarbinadinn hans. Hann fer sjalfur ar
hlifdarbunadi, pad er valkvaett hvort hann fari i sturtu og svo i hrein vinnufét.

6.2 Verklag eflidur yfir starfsmann a rauda svaedinu

Pad er mjog mikilveegt ad starfsfélk fari ekkiinn 8 rauda svaedid ef pad finnur fyrir vanlidan. Ef lidur yfir
starfsmanna 4 rauda svadi pa er hann ekki eingdngu ad setja sjalfan sig i haettu heldur einnig
samstarfsmenn sina.

pad er a abyrgd vaktstjéra ad spyrja alla 48ur en peir fara inn a8 rauda svaedid hvernig peim lidur og hvort
peir treysti sér ad fara inn til sjuklings. bad er 4 dbyrgd starfmanna ad svara sannleikanum samkvaemt.

Ef lidur yfir starfsmann inni i sjaklingaryminu pa skal:

e Vaktstjori & graena sveedinu senda inn starfsmenn i hliféarbunadi

e  Vaktstjori metur hvort purfi ad kalla til fleira starfsfélk (deildarstjora, akutteymid-9999). Undir
engum kringumstaedum ma senda félk inn 4 rauda sveedid sem hefur ekki fengid kennslu &
hlifdarbuinad nema adstoda viokomandi vid ad klaedast og ad hann fari inn a rauda svaedid i fylgd
adila Ur vidbragdsteyminu.

e Samstarfsmadur i herbergi sjuklings dregur pann i yfirlidinu ad dyrunum.

e Samstarfsmadur rifur hlifdarslopp af peim i yfirlidinu, fjarlaegir andlitshlif hans og ysta
hanskapar.
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e bvinaest er sd i yfirlidinu dreginn fram 4 raudan gang, adstod fra pridja starfsmanni 4 rauda
ganginum.

e Starfsmadur a rauda ganginum Udar pann i yfirlidinu liggjandi a golfinu.

e Starfsmennirnir sem vaktstjorinn sendi inn Ut af yfirlidinu renna nidur hlifdargallanum og klippa
teygjuna 4 finagnagrimunni.

e pvinaest 4 ad bida og sja hvort vidkomandi vaknar eftir ad hann losnar vid grimuna.

e Ef hann vaknar ekki eda reynist lifshaettulega veikur skal draga hann inn & stofu 11, setja i rim
par og sinna eins og um ebdlusjukling sé ad raeda af ,,hreinu” starfsménnunum.

o Smitsjukddmalaeknir @ vakt tekur akvordun um framhaldid.

7. Flutningur sjuklings
Hér fyrir nedan er farid yfir ferli flutnings ebdlusjuklings innan LSH. Haegt er ad nalgast nanari
upplysingar og leidbeiningar til sjukraflutningsmanna um ebdlu fra embeetti landlaeknis.

7.1 Sjuklingur kemur innkalladur beint a farsottadeild med einkabil
Einkabill leggur vid inngang nordan megin vid A-almu. Starfsmadur i fullnaegjandi hlifdarfatnadi tekur a

mati sjuklingi vid innganginn og fylgir sjuklingi inn & einangrunarstofu a A2. Starfsfélk

sykingavarnadeildar metur hvort purfi prif 4 gonguleid sjuklings.

7.2 Sjuklingur kemur med sjukrabil
Sjukrabill leggur vid inngang nordan megin a A-almu. Sjukraflutningsmenn eru i fullnaegjandi

hlifdarfatnadi og flytja sjukling i sjukrabdrum inn a deild A2. Eftir ad buid er ad koma sjuklingnum fyrir a
deild fara peir aftur ut med sjukrabdrurnar. Hvernig pad er gert fer eftir astandi sjuklingsins.

i Ef bad var engin likamsvessamengun er nég ad peir skipti um hlifdarslopp og ytri hanska adur

en peir fara ut aftur med sjukrab6rurnar. begar buid er ad flytja sjukrabérurnar at af deildinni
metur starfsfélk SVD hvort purfi ad prifa flutningsleid sjuklings. Sjukrabill er prifinn a
slokkvistodinni i Skégarhlid. Starfsmadur sykingavarnadeildar fer i Skégarhlid, fylgist med
adgerdum og veitir radgjof. Sjukraflutningsmenn virkon/klérpvo sjukraborur og allt i

sjukrabilnum sem haegt er ad pvo en 66ru er hent. Sja ndnar um prif 4 sjukrabil 4 bls 6 i

leidbeiningum séttvarnalaeknis til sjukraflutningsmanna um ebdlu.

ii. Ef bad vard likamsvessamengun pa eiga peir ad fjarleegja ytri hanska, hlifdarslopp og

virkonprifa sjikrabdrurnar inni a sjukrastofu sjuklings. Fara ur mengudum hliféarfatnadi 4
fyrirfram tilgreindu svaedi (sja gatlista), i sturtu, i hreinan hlifdarfatnad og svo ut med
sjukraborurnar. begar buid er ad flytja sjukraborurnar Ut af deildinni metur starfsfélk SVD
hvort purfi ad prifa flutningsleid sjuklings. Sjukrabill er prifinn a slokkvistédinni i Skégarhlid.
Starfsmadur SVD fer i Skogarhlid, fylgist med adgerdum og veitir rddgjof.
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Sjukraflutningsmenn virkon/klérpvo sjukraborur og allt i sjukrabilnum sem haegt er ad pvo en

60ru er hent. Sja nanar um brif & sjukrabil & bls. 6 i leidbeiningum soéttvarnalaeknis til

sjukraflutningsmanna um ebdlu.

7.3 Sjuklingur er a triage herbergi a G2 og parf flutning a farsottadeild

Sjukrabill leggur fyrir utan bradamattoku i Fossvogi. Allir dparfa hlutir eru fjarlaegdir Ur sjikrabilnum.

Sjukraflutningsmenn fara i LSH vinnufét og fullnaegjandi hlifdarbdnad. Sjukraflutningsmenn sakja

sjukling a triage herbergi. Starfsmenn 4 G2 sem hafa fengid pjalfun i virkon prifum fara i fullnaegjandi

hlifdarbunad og virkon/klérpvo Utgénguleid sjuklings og triage herbergid. Allt sem haegt er ad prifa er

pbrifid og 6dru er hent (sja geedaskjal um prif). Sjukrabill keyrir sjikling ad inngangi nordan megin 4 A

almu, sjuklingur fluttur i sjukrabérum inn a deild A2.

Eftir ad buid er ad koma sjuklingnum fyrir a deild A2 fara sjukraflutningsmenn aftur it med

sjukraborurnar. Hvernig pad er gert fer eftir astandi sjuklingsins.

Ef engin likamsvessamengun er ndg ad peir skipti um hlifdarslopp og ytri hanska adur en peir

fara at aftur med sjukraborurnar. begar buid er ad flytja sjukrab6rurnar at af deildinni metur
starfsfélk sykingavarnadeildar hvort purfi ad prifa flutningsleid sjuklings. Sjukrabill er prifinn
a slokkvistodinni i Skogarhlid. Starfsmadur SVD fer i Skégarhlid, fylgist med adgerdum og
veitir radgjof. Sjukraflutningsmenn virkon/klérpvo sjukraborur og allt i sjukrabilnum sem

haegt er ad pvo en 60ru er hent. Sja ndanar um brif  sjukrabil 4 bls 6 i leidbeiningum

sottvarnalaeknis til sjukraflutningsmanna um ebdla.

Ef likamsvessamengun pd 4 ad fjarleegja ytri hanska, hlifdarslopp og virkonprifa

sjukraborurnar inni 4 sjukrastofu sjuklings. Fara ur mengudum hlifdarfatnadi a fyrirfram
tilgreindu svaedi (sja gatlista), i sturtu, i hreinan hlifdarfatnad og svo Ut med sjukraborurnar.
Pegar buid er ad flytja sjukraborurnar Ut af deildinni metur starfsfolk SVD hvort purfi ad prifa
flutningsleid sjuklings. Sjukrabill er prifinn a slokkvistédinni { Skogarhlid. Starfsmadur SVD fer

i Skégarhlig, fylgist med adgerdum og veitir radgjof. Sjukraflutningsmenn virkon/klérpvo

sjukraborur og allt i sjukrabilnum sem haegt er ad pvo en 6dru er hent. Sja ndnar um prif 4

sjukrabil 3 bls 6 i leidbeiningum sottvarnalaeknis til sjukraflutningsmanna um ebdlu.

7.4 Ef sjuklingur er a G2, ekKi a triage herbergi

pa skal farséttanefnd meta bestu Gtgdnguleid. Adrar leidbeiningar eru eins og i li6 7.3.
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8. Synataka, flutningur syna og rannsoknir

8.1 Veirufraedideild

Bannad er ad taka blddsyni nema i samradi vid vakthafandi smitsjukdémalakni (543-1000)
og veirufraedideild. Simi veirufreedideildar er 543-5900. Tengilidir par eru Arthur Love (824-
5620), Gudrun E. Baldvinsdéttir (824-5390), borgerdur Arnadéttir (695-0799) og Erla B.
Gunnarsdéttir (543-5909).

Sja nanar i geedaskjali Rvei-187 Leidbeiningar veirufraeedideildar um synatokur vegna ebdlu .

Syni { adrar veirurannséknir eru flutt & veirufraedideild { Armula 1a samkvaemt gaedaskjali
Rsvif-240 leidbeiningum um flutning lifsyna sem flokkast sem smitefni af flokki A. Sja gatlista

veirufraedideildar vegna ha-dhattuvinnu um vinnslu syna a veirufraedideildinni. Sja einnig

Oryggisreglur rannsdknarsvids um ahaetturannsdknir.

8.2 Syklafraedideild

Bannad er ad taka syni nema i samradi vié vakthafandi smitsjukdomalaekni (543-1000) og
sérfradilaekni syklafraedideildar 824-5247(vaktsimi), 543-1000 adur en syni eru tekin.
Einungis er tekid 4 méti ahaettusynum 4 dagvinnutima og ef sérhaeft starfsfolk er tiltaekt
utan dagvinnu.

Leidbeiningar um synatokur er ad finna i pjonustuhandbdk rannséknarsvids.

Blédraektanir i gaedaskjali Rsyk-150
Malaria i geedaskjali Rsyk-188
Saurraektanir i geedaskjali Rsyk-347

Sja einnig skjal gaedaskjal um vinnsla syna i dhaettuflokki 4, t.d. Ebdla og oryggisreglur fyrir

ahaetturannsoknir.

Syni eru flutt & syklafraedideild i Armula 1a samkvaemt leidbeiningum um flutning lifsyna sem

flokkast sem smitefni af flokki A i geedaskjali Rsvid-240.

8.3 Almennar bléoorannsoknir

Bannad er ad taka syni og senda til rannséknakjarna nema i samradi vid vakthafandi smitsjukdémalaekni

(543-1000) og sérfraedilaekni a@ rannsdknakjarna (543-1000) adur en syni eru tekin. Tengilidir a

rannséknakjarna eru isleifur Olafsson (824-5332) og Kristin Sigurgeirsdéttir (825-3839).

Rannsdknastofa rannséknakjarna tekur ekki vid synum Ur grunuéum eda stadfestum tilfellum. Tzeki til

nandarrannsdkna verdur tilteekt 4 farséttadeild og verda naudsynlegar rannséknir gerdar par. Laeknar og

hjakrunarfraedingar vidbragdsteymisins framkvaema rannséknirnar a farsottadeild.
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Leidbeiningar um synatokur er ad finna i pjonustuhandbdk rannséknarsvids.

8.4 Bloobankinn

Undir engum kringumstadum & ad senda blddsyni til Bld6bankans. Panta a blédhluta simleidis eda med

skriflegri beidni an pess ad senda blédsyni.

Vidkomandi sjuklingur er skradur i Blédbankakerfid an synis og skradur i bléoflokki XY p.e. 6pekktan ABO
og 6pekktan Rhesus-flokk.

Sjuklingurinn faer O raudkornapykkni og AB plasma. Blodflogur valdar af flokki eftir pvi hvernig lager

Blédbankans stendur.

Ekki @ ad senda syni i Blédbankann pé aukaverkun verdi. Ekki senda til baka poka sem hefur farid inn a

deildina.

Bannad er ad senda bldd ur sjuklingi med grun um eda greinda ebdlu i blédbankann. Gefa skal sjuklingi
bléd ur O blédflokki. Hringid i vakthafandi natturufraeding i blédbanka (543-1000) ef gefa parf sjuklingi
bl6d eda blédhluta.

Vaktsiminn i Blo8bankanum er 543-5507 / 543-5514. Nalgast ma upplysingar um vakthafandi
liffraeding/lifeindafraeding eda vakthafandi laekni & bakvakt hja skiptibordi LSH 543-1000.

8.5 Mpyndgreiningarrannsoknir
Myndgreiningarrannsdknir eru akvednar i samradi vid smitsjukdémalaekni og rontgendeild. Tengilidir a

rontgendeild eru Pétur H. Hannesson (824-5322) og Hansina Sigurgeirsdottir (824-5475).
A farséttadeild er myndataka framkvaemd med faeranlegu rontgentaeki inni & stofu sjiklings. Inni 4 lin

herbergi verdur svo stadsettur rontgen aflesari og merkivél fyrir kassetturnar (sja mynd 17).

8.6 Flutningur syna
Sja leidbeiningar i geedaskjali Rsvid-240 Sending lifsyna sem flokkast sem smitefni af flokki A Rsvid-

240.
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9. Starfsmenn LSH sem sinna sjuklingi sem er grunadur um eda

med stadfesta ebolusykingu

Adeins peir sem eru naegilega hraustir til ad vinna st6dugt i einangrunargalla geta unnid i teyminu en po
er rétt ad utiloka barnshafandi konur og starfsfélk med sar og/eda opin excem & héndum. Starfsfolk

vinnur i fullnaegjandi hlifdarbunadi. Ekki er porf & sérstoku gistirymi og gert er rad fyrir ad folk fari heim

ad vinnu lokinni. Ef starfsmenn teymis, eda adrir starfsmenn sem verda Utsettir, kjdsa ad dvelja utan
heimilis milli vakta pa verdur Utbuin hvildar- og gistiadstada i yfirlaeknabustadnum & Kleppi. Starfsfélk
teymisins getur unnid onnur storf & sjukrahusinu samhlida pessu verkefni ef sérsték porf er talin 4 pvi.
pad verdur metid af farséttanefnd i hverju tilviki fyrir sig. AG mestu verdur petta mikil vinna fyrir faa sem
ekki verda i 6drum verkefnum samhlida. Deildarstjori 4 farséttadeild skipuleggur reglulega
vidrunarfundi med starfsfolki teymisins. Deildarstjorar a videigandi bradamottoku sja um ad skipuleggja
vidrunarfundi fyrir starfsfélk a sinum deildum eftir ebdlutilfelli. Prestar og djaknar LSH koma ad studningi
starfsfélks. Einnig er sidfraedinefnd sjukrahussins reidubuin til ad lidsinna eftir pérfum (tengilidur er

farsottanefnd).

9.1 Eftirlit

Allir starfsmenn sem sinna sjuklingi sem er grunadur um ebdlusykingu purfa ad vera undir eftirliti par til
liggur fyrir ad sjuklingur var ekki med sykingu. Allir starfsmenn sem sinna sjuklingi med stadfesta
ebdlusykingu eru undir eftirliti i 3 vikur (21 dag) eftir ad peir voru sidast i snertingu vid sjukling eda
umhverfi hans. Eftirlitid fer pannig fram ad umraeddir starfsmenn maela likamshita tvisvar 4 sélahring og
tilkynna ef peir fa hita yfir 38.0°C eda 6nnur klinisk einkenni sem gaetu samraemst ebdlusmiti .
Starfsmadur tilkynnir pad til yfirlaeknis farsottadeildar sem verdur i sambandi vid yfirlaekni

smitsjukdémadeildar og kemur starfsmonnum i videigandi farveg.

9.2 Kjor

Umonnun sem fylgir pessu verkefni verdur krefjandi vegna dlagsins sem fylgir pvi ad vinna i miklum
hlifdarbunadi, fylgja floknum vinnuferlum og vinna 6ll pau storf sem falla til 4 farséttadeild svo sem
prifum, nzeringu sjuklings og ymsu er tengist rannséknum og fleira. Auk pess er alag 4 starfsmenn vegna
mogulegrar haettu @ smiti. Laun starfsmanna i pessu verkefni haekka vid utkall og 4 pad vid hverja pa vakt
sem stadin er a medan 4 verkefninu stendur. bessi pdknun verdur ad ldgmarki 20% haekkun heildarlauna

(sem svarar 4 launaflokkum).
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9.3 Tryggingar

Starfsmenn Landspitala eru tryggdir eins og adrir heilbrigdisstarfsmenn i pjénustu rikisins. beir njéta
réttinda samkvaemt I6gum og kjarasamningum. Tryggingar starfsmanna eru i formlegum og fostum
skordum samkvaemt [6gum, opinberum reglum og kjarasamningum opinberra starfsmanna.

Auk ofangreindra trygginga njéta einstaklingar sem sinna umdnnun syktra einstaklinga med ebdlu innan
islenska heilbrigdiskerfisins sérstakrar og aukinnar tryggingaverndar vegna tjéns a lifi og heilsu sem er
afleiding af sjukddmnum. Sama gildir um pd sem af 6drum asteedum sykjast af sama sjukdémi vid storf
sin fyrir islenska heilbrigdiskerfid.

Eftirfarandi réttindi starfsmanna koma einkum til skodunar i pessu sambandi enda getur & pau reynt ef
starfsmadur verdur fyrir smiti a vinnustad:

o Veikindaréttur. Réttur starfsmanns til launa i veikindaforfollum raedst fyrst og fremst af
starfstima hans og getur ad hamarki ordid 360 dagar. Sja nanar 12. kafla kjarasamnings (t.d.
hjakrunarfraedinga).

e Réttur vegna vinnuslysa og atvinnusjukdéma. Starfsmenn sem slasast i vinnu eda & leid i eda
ur vinnu og peir sem veikjast af atvinnusjukdomi geta 6dlast aukinn veikindarétt. Smit fra
sjuklingi i sliku tilviki flokkast sem atvinnusjukdédmur. Sja nanar grein 12.2.1 i kjarasamningi.

e Annad tjoén starfsmanna vegna slysa og atvinnusjiukdéma. Auk launa i veikindaforfollum &
starfsmadur rétt a endurgreidslu kostnadar og utgjalda sem hann verdur fyrir vegna
atvinnusjukdoms (og vinnuslyss) og slysatryggingar almannatrygginga baeta ekki skv. 27.
gr. laga nr. 117/1993, um almannatryggingar. Sja nanar grein 12.1.6 i kjarasamningi adila.
petta getur t.d. att vid um lyfjakostnad, sjukrapjalfun o.fl.

o Liftryggingar og 6rorkubaetur. Liftrygging og 6rorkubaetur einstaklinga sem sinna umdénnun
syktra einstaklinga med ebdla eru haerri en skv. almennum I6gum og réttindum. Eru peir
tryggdir fyrir bétum vegna 6rorku og andlats sem nemur 38,5 milljonum.

Auk framanritads skapast tiltekinn réttur gagnvart vidkomandi lifeyrissjédi vegna andlats og 6rorku.

Viobot med bréfi til raduneytisstjora velferdarraduneytis dags. 11.11. 2014 — akvordun fjarmala- og
efnahagsraduneytis vegna sérstakrar tryggingaverndar:

Akvedid hefur verid ad peir sem sinna uménnun ebélu syktra einstaklinga innan islenska
heilbrigdiskerfisins muni njéta sérstakrar og aukinnar tryggingaverndar vegna tjéns 4 lifi og
heilsu sem er afleiding af sjukdéomnum. Sama gildir um pa sem af 63rum asteedum sykjast af
sama sjukdomi vid storf sin fyrir islenska heilbrigdiskerfid.

Framangreindir einstaklingar muni njéta sambzerilegrar vatryggingarverndar vegna 6rorku
eda andlats vid storf sin og starfsmenn Landsspitalans i sjukra- og pyrluflugi 4 vegum spitalans.

Umraddar tryggingar verda i eigin aheettu rikisins.

Akvordun bessi gildir par til annad verdur dkvedid.
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9.4 Freaedsla og pjalfun

Sykingavarnadeild hefur na pegar petta er ritad pjalfad hép af hjukrunarfreedingum a bradamaéttoku i
Fossvogi, bradamoéttoku barna og Hjartagdtt i ad klaedast og afklaedast hlifdarbidnadi og mun sa hépur
sja um pjalfun a sinum starfseiningum i samradi vid deildarstjéra. Vidbragdsteymid sem mun sinna
sjuklingi & farséttareiningu hefur fengid pjalfun i hliféarbuinadi og mun fa pjalfun i medferd sjuklinga, i
medferd a sorpi, i prifum og fleiri pattum auk upprifjunar i ad kleedast/afkleedast hlifdarbunadi.
Sykingavarnadeild sér um ad skipuleggja pjalfun fyrir teymid og var fyrsti fyrirlestur 28. oktéber og fyrsti
verklegi kennsludagur 31. oktéber og sa naesti er aaetladur 26. ndévember. Haldid er utan um alla pjalfun

og han skrad i Oracle kerfid.

10. Meodhondlun sottmengads urgangs fra farsottadeild

Vid undirbuning pess verkferlis var haft samrdad vid eftirfarandi adila utan spitalans: Efnaméttakan,
Gamabpjonustan, Kalka og Vinnueftirlitid. Verkferlid var undirbuid af Adalsteini Palssyni, fasteignadeild og
Birnu Helgadoéttur, verkefnastjéra umhverfis- og samgongumala a rekstrarsvidi i samstarfi vid
sykingavarnardeild og adra adila sem ferlinu tengjast. Tekid var mid af krofum i l6gum og reglum hvad

pessi mal vardar og upplysinga aflad um sambeerilegt verklag & sjukrahtdsum erlendis.

10.1 Forsendur og krofur i 16ggjof vardandi medhondlun drgangsins

o Skilgreint hefur verid sérstakt svaedi 4 deild A-2 4 Landspitala i Fossvogi par sem ebdlusmitudum
einstaklingum yrdi sinnt, er pad svadi kallad farséttadeild. betta svaedi er lokad af og miklar
varudarradstafanir gerdar, baedi hvad vardar husnadi og allt verklag. Hisnadinu er skipt i 6hreint
svaedi (rautt), hreint svaedi (graent) og tengisvaedi (gult) par a milli.

o Allt sem er ekki haegt ad prifa og fellur til 4 dhreina (rauda) sveedinu fer til brennslu par med talid
allt lin, umbudir, matarafgangar, bunadur, likamsvessar og hlifdarbudnadur.

e Kostnadur tengdur gdmi, korum, flutningi Urgangs og forgun fer a verkniimer 7046 hja rekstrarsvidi
Landspitala. Kostnadur tengdur pokum og ildtum innanhdss fer a vidfangsnumer farsoéttadeildar (sja
innkaupalista).

e Ebdla er smitefni i haettuflokki 4 (BSL) og tilheyrir undirflokki A i ADR-reglugerd.

e Urgangur fra sjuklingum sem haldnir eru haettulegum og smitandi sjukdémum telst séttmengadur
urgangur sem skal brennast eda medhondlast 4 annan hatt til ad gera hann 6skadlegan (t.d.
daudhreinsa) skv. reglugerd um medhondlun Urgangs.

e Dbessi urgangur er { ADR-flokki 6.2, flokkunarkédi I3 med nimerid UN 2814: SMITEFNI, HEFUR AHRIF
A MENN.

e [ merkingu 4 ytri umbudum skal koma fram: Upplysingar um innihald, ADR merki og UN k&di, heiti
deildar, nafn pess sem pakkar/tengilidur & deild, vidfangs-/verknimer og dagsetning.
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e Umbudir utan um drgang purfa ad vera rétt merktar og vid flutning i bifreid Efnaméttokunnar skal
fylgja farmbréf fra Landspitala samkvaemt kréfum i reglugerd um flutning a haettulegum farmi nr.
1077/2010. A farmbréfinu skal koma fram i sviga eftir opinberu heiti (talid smitandi efni sem tilheyrir
undirflokki A). Annad sem tengist flutningi Efnaméttokunnar 4@ pessum urgangi i UN-flokki 2814 skv.
ADR-reglugerd eru sérstok flutningsakveedi CV13, CV25, CV26, CV 28, S3, S9 og S15.

e Adeildinni er prifid med efninu Virkon (1% lausn) og hugsanlega Chlor clean (5000 ppm). Samkvaemt
verklagsreglu rannsdknarsvids um medhondlun efnadrgangs (sem m.a. byggir a reglugerd um
spilliefni) ma adeins hella innan vid 1 litra 4 dag af klérlausn og adeins ef hin er med pH 6,5-10.
Samkveemt leidbeiningum fra Karolinska og Stockholms Universitet ma Virkon-lausn 1-2% fara i
frarennsli.

10.2 Verkferli vegna medhondlunar s6ttmengads urgangs
Undirbdningur:
fI4t, plastpokar o.fl. keypt inn af farséttareiningunni eftir pérfum i samraemi vid innkaupalista (sja

fylgiskjal 1). Svartar plasttunnur (60L) og pappakassar (,sottmengad, brennist”) skulu sérstaklega merktir
med sérstokum limmida og settir i flutningavagn a graena ganginum fyrir framan deild. betta gert af
starfsménnum deildarinnar. Athugid ad ekki er skrifad 4 limmidana fyrr en vid lokafragang. Oryggisverdir

prenta ut outfyllt farmbréf og geyma tilbdin til notkunar.

Framkveemd:
Myndin synir helstu skref i medhondlun séttmengads Urgangs fra farséttadeild. bar 4 eftir ma lesa nanar

um pad hvad gerist i hverju skrefi

Fragangur & urgangi og ysta lagi hlifdarbunadar ur herbergi sjuklings:

OHREINT HREINT

10 0 59x105 72x120
59x105 | néla- —
svartur - 660L
gler | box - gl =) | =) ar | — E
poki 10L || starfsm. starfsm. starfsm. o starfsm. oryggis- ar
deild deild. deild deild. ord! Olar-
tunnalj defidar | s elidar Raudur gangur efidar | ¢ elidar 50L Stigapallur vorour Leestur gdmur e
ringar
Sjuklingarymi a Raudur (geymist a Greenn dgrenu med kérum i m Kaeligdmur ‘2 Brennsla
raudu sveedi gangur skolherbergi) Gulur gangur gangur svaedi porti Gufunesi Sudurnes
Fragangur a 6hreinum hlifdarbunadi fra raudum gangi:
OHREINT HREINT
59x105 72x120
hvitur - = 660L
- - 660L -
poki — kar N . k.
starfsm. | = starfsm. oryggis- ar E
deildar 3 deildar - vordur n
Raudur gangur 4 Stigapallur Leestur gamur hringar
(geymist a Graenn dgraenu med kérum i m Kaeligdmur 8 Brennsla
skolherbergi) Gulur gangur gangur svaedi porti Gufunesi Sudurnes

Mynd 19. Frdgangur d urgangi fra raudu svaedi.

o Sjuklingarymi: Alla vokva frd sjuklingi skal pykkja med Cleanis og setja sidan i hvita 10 L fotu. Allt

oddhvasst fer i gult nalabox. Lok sett vandlega @ nalaboxin vid fragang. Ysta lag hlifdarbunadar og

annar urgangur fra sjuklingarymi settur i glaeran plastpoka 59x105 cm sem lokad er med fyrirbandi

vio fragang.

e Raudur gangur, urgangur fra sjuklingarymi: Allt sem kemur Ut um dyrnar fra sjuklingarymi sett a

bakka med virkon blondu og Udad med 1% virkonlausn. bvi naest er pad sett i svartan plastpoka
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59x105 og fyrirband sett 4. Hver svartur plastpoki sem kemur fra sjuklingarymi ma ad hamarki vera
15 kg. Farid med svartan poka a séfnunarstad inni a skolherbergi 4 raudu svaedi.

e Raudur gangur, hliféarbtinadur: Notadur hliféarbdnadur fra starfsménnum er settur i hvitan
plastpoka 59x105 cm sem lokad er med fyrirbandi vid fragang og settur 4 s6fnunarstad inni 4
skolherbergi a raudu svadi.

o Skolherbergi a raudu svadi: Svartir og hvitir lokadir pokar eru geymdir a sé6fnunarstad inni a
skolherbergi. A fyrirfram dkvednum timum er farid med pokana yfir 4 graent svaedi. Stilla parf
timasetningar pannig af ad safnad sé upp pvi magni af pokum sem fylla eitt gult kar svo haegt sé ad
fara med fullt kar strax at i gam.

e Gulur gangur: begar farid er med svarta og hvita poka fra skolherbergi yfir 4 greent svaedi er pad gert
pbannig: Adstodarmadur 4 rauda svadi i bunadi fer med svarta og hvita poka ad hurd 8 métum gula
og rauda sveedis. Annar starfsmadur klaeddur einnota hliféarslopp og honskum kemur um leid fra
graena svaedinu inn a gula ganginn ad prepinu med gulan poka, (merktan ,,séttmengad”), heldur
pokanum opnum og starfsmadur fra rauda ganginum setur svarta/hvita pokann i. Starfsmadur med
gula pokann lokar pokanum med fyrirbandi, gengur ad métum gula og graena svadisins og gerir
eftirfarandi: :

o Gulur poki med hvitum poka i (hlifdarbunadur) — settur i pappakassa merktan ,Sottmengad-
brennist”.

Gulur poki med svortum poka i (Urgangur fra sjuklingarymi) — settur i svarta 60L plasttunnu.
Starfsmadur afklaedist hlifdarbdnadi og setur hann ofan i svarta plasttunnu eda pappakassa
merktan ,Séttmengad-brennist”, sprittar hendur og fer inn 4 graena sveedid.

e Greaenn gangur: begar starfsmadur er kominn inn & greena svaedid gerir hann eftirfarandi

o Setur strax gult lok kyrfilega a svartar plasttunnur pannig ad pad limist og lokar
pappakdssum vel med limbandi. Tunnur og kassar skulu vera merktir med sérstékum
limmida.

o  Skrifar 4 limmidann dagsetningu og nafn pess sem gengur fra og setur tunnurnar og kassana
ofan i gult kar sem bidur a stigapalli. Mikilvaegt er ad gult kar sé aldrei fyllt um of, pvi alltaf
parf ad vera haegt ad setja lokid vel 4.

o Oryggisvérdur kemur & fyrirfram akvednum timum med tédmt gult kar sem hann skilur eftir &
stigapalli og fer med fullt gult kar inn i lyftuna og Ut i port. Ekki 8 ad vera neinn bidtimi
urgangs a graena ganginum, heldur eiga oryggisverdir ad saekja gula karid um leid og
starfsmadur er buin ad setja pappakassana og plasttunnurnar i karid.

e Laestur gdmur med kérum i porti. Oryggisvordur opnar gaminn, setur gula karid par inn og laesir
gaminum eftir notkun. Gdmurinn er ekki einangradur. Efnaméttakan kemur vikulega (eda eftir
samkomulagi) og saekir gul kor ur gdmnum og kemur um leid med tém hrein kor i stad peirra.
Gamurinn er adeins aetladur fyrir pennan sérstaka urgang. Lykill ad Ids gdmsins er geymdur hja
Oryggisvordum i Fossvogi, simi 543 1850. Pegar Efnaméttakan atlar ad losa gdminn hringir bilstjéri i
Oryggisvord sem opnar gaminn, er vidstaddur taeemingu gamsins, laesir gdmi aftur og skrifar svo undir
farmbréf.

o Kaeligamur Gufunesi: Bill Efnamodttokunnar fer med gulu korin i keeligdm 4 168 Efnaméttokunnar i

Gufunesi og par eru pau uns farid er med pau til brennslu. Vikulega er farid med korin til brennslu.
Bilstjori hringir a undan sér til Kélku s. 421 8012 og leetur vita ad hann sé 4 leidinni.
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e Brennsla Sudurnes: begar gulu korin koma inn i Kélku (brennslust6din) fara pau beint i lyftuna og
innihald karanna er tafarlaust brennt. Efnamaéttakan hreinsar kérin sem koma aftur fra Kélku adur en
bau fara aftur i notkun. Koérin eru hreinsud med hefdbundnum heetti.

10.3 Abyrgd i ferlinu

o Deildarstjori sykingavarnadeildar: Tryggir pjalfun starfsmanna i ferlinu.

o Starfsfélk deildar: Pakkar urganginum skv. verklagsreglu og flytur & hreint (graent) svaedi.

o Deildarstjori oryggis: Tryggir pjalfun starfsmanna i ferlinu.

o Oryggisverdir: Fara med ilat Ut i gdm a fyrirfram dkvednum timum eda eftir samkomulagi og
bera 4byrgd a lyklum ad gdmnum, opna hann og lzesa eftir notkun. Oryggisverdir opna gam fyrir
bilstjéra Efnaméttdku og fylla Gt farmbréf. Oryggisverdir tryggja ad videigandi gdmur og
naegilega morg kor séu til stadar og ad gadmur sé teemdur eins og porf krefur i samradi vid
Efnamottoku.

e Efnaméttakan: Flytur gul kér med urgangi fra gami til brennslu og uppfyllir 16g og reglur par ad
|Gtandi m.a. ad 6kumadur sé med ADR réttindi og gulu korin réttilega merkt. Efnamaéttakan
tryggir ad allur drgangurinn sé avallt geymdur i keeligdmi i Gufunesi, fluttur a.m.k. vikulega til
brennslu og sér til pess ad hann fari tafarlaust til brennslu i samradi vid Kélku.

10.4 Fylgiskjol
Eru i vidauka VI.
1. Innkaupalisti vegna ebdludrgangs

Merking fyrir svartar plasttunnur og stora pappakassa (,,séttmengad brennist”)

Farmbréf til atfyllingar af dryggisverdi og skrifad undir af 6ryggisverdi og bilstjora

Efnamottokunnar

10.5 Heimildir

e Reglugerd um flutning 4 haettulegum farmi nr. 1077/2010
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/0/2a71e8a59316b5a500256a62004cf3b1
?0penDocument (Sott 1. oktdber 2014)

e Reglugerd um spilliefni nr. 806/1999
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/806-1999 (Sétt 1. oktéber 2014)

e Reglugerd um medhondlun drgangs nr. 737/2003
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/737-2003

o Smittskyddsinstitutet. 2013. Sakerhetsdatablad smittdmnen — ebéluvirus.

http://www.folkhalsomyndigheten.se/documents/beredskap/biosakerhet/sakerhetsblad-

ebolavirus.pdf (Sott 1. oktober 2014)

e Karolinska Universitetssjukhuset. Lathund for hantering av rester fran kemiska produkter.
http://www.karolinska.se/upload/Mili%C3%B6avdelningen/Avfallsrutiner%200ch%20instruktion
er/Lathund%20f%C3%B6r%20hantering%20av%20kemiska%20produkter.pdf (S6tt 1. oktdber
2014)
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e Stockholms universitet. Rutiner for utslapp av flytande kemikalierester i avlopp.
http://www.su.se/polopoly fs/1.136962.1369915368!/menu/standard/file/rutiner kemikalieav
lopp_rev3.pdf (So6tt 11. oktdber 2014)

o Verklagsregla rannsdknarsvids Landspitala um medhondlun efnadrgangs.
http://heitur/focal/Gaedahandbaekur/GNHsykla.NSF/0/BB648C7BF52809CA0025799A0063B6F
0

11. Fragangur og flutningur a liki med eb6lu smit
Vid andlat er mikid magn ebdluveira i likinu og likamsvessar ur likinu eru mjog smitandi. bad er pvi afar
mikilvaegt ad fylgja leidbeiningum itarlega, sjd nanar i gaedaskijali Sykv-354.

12. Fragangur a deild eftir utskrift sjuklings med
eboélusykingu

12.1 Bradamottaka
begar sjuklingur hefur flust fra bradamaottoku a A2 parf ad ganga fra pannig ad starfsemi deildarinnar
verdi med edlilegum haetti sem fyrst.

Vid fragang og prif a raudu svaedi skulu starfsmenn klaedast sama hlifdarbdnadi og vid umdnnun
sjuklings en vera i gdmmihdnskum sem ystu honskum.

1. Hlutir, taeki og tdl sem haegt er ad nota vid umoénnun sjuklings 8 A2 skal fylgja honum pegar hann
flyst & pangad. Daemi blédprystingsmaelir, hitameelir, umbUudir, lin sem er haegt ad nota fyrir
sjukling @ A2 og fleira. bPessa hluti skal setja i plastpoka og annan plastpoka pegar pad er tekid ur
herbeginu. Flyst med sjuklingi i sjukrabilnum (a sjukrabérunum) a A2.

2. brifa og sétthreinsa oll taeki, tél og hluti sem voru i herberginu. Peim taekjum sem ekki er haegt
ad prifa og sotthreinsa skal henda. Radfaera sig vid hjukrunarfreedinga SVD vardandi petta.

3. Henda skal 6llu lini i herberginu ef pad fylgir ekki sjuklingnum a A2, pad fer sému leié og annad
sorp i herberginu. Sja leidbeiningar um medhdndlun séttmengads Urgangs.

4. brifa parf stofu sjuklings og pau rymi sem hann gzeti hafa mengad og eru éprifin pegar hann flyst
aA2.

5. Nota Virkon 1% vid prifin.

6. Nota ma rymin aftur pegar Virkonid er pornad.

Vid fragang og prif a gulu svaedi og sturtu sem starfsmenn notudu skal klaedast langerma
hlifdarsloppi , honskum og gimmihoénskum.

1. Skura gélf og prifa snertifleti a gulum gangi og i sturtunni.
2. Nota Virkon 1% vid prifin.
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3.

12.2

Nota ma rymin aftur pegar Virkonid er pornad.

Farsottadeild

begar ebdlusjuklingur Utskrifast af farsdttadeild akvedur farséttanefnd hvort eigi ad faera starfsemi

deildarinnar strax i fyrra horf eda bida med pad i einhvern tima.

Allt rymid 4 rauda, gula og graena hluta farséttadeildarinnar skal hreinsad og sétthreinsad med Virkoni

1%. Fara skal eftir leiGbeiningum um lokaprif i geedaskjali sykv-351.

pegar farséttadeild verdur breytt aftur i hefdbundna legudeild parf ad Iata sému adila vita og hringt var i
begar deildin var virkjud. Sja flaediritid um Bodleidir vid virkjun farséttareiningar. S6mu adilar fjarleegja

hluti af farséttadeildinni og settu pa upp pegar deildin var virkjud.

begar starfsmenn farséttadeildar eru bunir er ad hreinsa og sétthreinsa gula og rauda svaedid geta

idnadarmenn farid inn a pad.

1.

10.

11.

12.

Hreinsa og sétthreinsa hvert rymi fyrir sig og loka pvi ad loknum prifum.

Hlutir, taeki og tél i herbergi sjuklings og & rauda svaedinu skulu prifnir og sétthreinsadir med
Virkon 1%. bad sem ekki er haegt ad hreinsa og sétthreinsa skal henda skv. leidbeiningum um
medhondlun séttmengads sorps. Radfzera sig vid hjukrunarfreedinga SVD vardandi petta.
Myndavélar skal ekki fjarlaegja nema i samrddi vid SVD en aftengja og hylja myndavélina.

Ollu lini i herbergi sjuklings og 4 rauda svaedinu skal henda skv. leidbeiningum um medhéndlun

séttmengads sorps.

Fjarlaegja nandarrannsdknarteeki, henda pvi ef ekki er haegt ad prifa og sotthreinsa pad med
Virkon 1%.

begar Virkonid er pornad 4 rauda og gula svaedinu skal taka nidur millivegg og hurdir a gangi og

setja i geymslu.

Pegar Virkonid er pornad a rauda og gula sveedinu geta idnadarmenn fjarlaegt skolpott og
ahaldapvottavél a skolherbergi og sett a rétta stadi. brif i herbergi eftir pessa framkvaemdir
(vatn a golfi og p.h.), husgdgn sem voru i herberginu sétt og skrifstofa deildarstjora utbuin.
Fjarlaegja rim og adra hluti ur stofu 11, seekja husgodgn og breyta stofunni aftur i setustofu
sjuklinga.

A graena svaedi deildarinnar skulu starfsmenn farséttadeildar framkvaema lokaprif, taka parf
nidur gardinur og millitjéld og senda i pvott.

[ stofu 9 parf ad taka nidur skjdi, fjarlaegja télvur og vinnusvaedi vaktherbergis og breyta stofunni
i hefdbundna sjukrastofu. Byrja pegar prifum & rauda svaedinu er lokid.

Taeki og tél sem haegt var ad hreinsa og sétthreinsa skulu sett aftur i geymslu. Uppfaera parf
teekjalista samhlida.

Fara yfir farsottalager i geymslunni og tryggja ad hann sé tilbdinn ef nyr sjuklingur med
ebdluveiru kemur a LSH.
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Tafla 8. Yfirlit verka vid fragang a farséttadeild.

Dagur 3 \
1. Fjarleegja ram af stofu 11

Dagur 2
1. Fjarleegja hluti, teeki og tél sem

Dagur 1 \
1. brif og sétthreinsun 4 6llu 4

rauda og gula sveedinu, nota
Virkon 1%

2. Henda pvi sem ekki er haegt
ad prifa og sétthreinsa

3. Vinna tveir samani einu
herbergi i senn, herbergin
standi lokud ad loknum
prifum

4. Pprif og sétthreinsun a graena
svaedinu, nota Virkon 1%

5. Bida fram & naesta dag til ad
Virkonid sé 6rugglega pornad

haegt var ad prifa og
sétthreinsa

. Uppfzera txkjalista pegar teeki

eru sett i geymslu, finna ny
taeki ef ekki var haegt ad
sétthreinsa oll taekin

. Taka nidur vegginn og hurdir a

ganginum og setja i geymslu

. Fjarlaegja vélar og teki og muni

ur skolherbergi og setja a rétta
stadi

. brif i herbergi eftir pa vinnu,

vatn 4 golfi og p.h.

2. Seakja husgdgn sem eiga ad
fara 4 stofu 11 og breyta
aftur i setustofu

3. Sakja husgdgn sem eiga ad
fara 4 skrifstofu deildarstjora
og ganga fra peim a réttan
stad

4. Fara yfir farsottalager og
tryggja ad hann sé tilbdinn
(SVD)
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Vidauki I

Bodleidir vio virkjun farsottadeildar



-

Simaver kallar at ad
& beiﬁnifarséttanefnd;t‘
-

Vidbragdsstjorn LSH skv.
vidbragdsa=tlun

-

Smitsjukdémalaknir 4 vakt
Uppfyllisjaklingur skilmerki ebdlusmits
skal hringja i formann farsottanefndar

..-"'"__""'-..‘_
L

- -
L T

Farséttanefnd

Formadur farsottanefndar
Olafur Gudlaugsson 824-5524
(formadur farséttanefndar kallar it adra nefndarmediimi!

Asdis Efarsdottir 824-5385

Sigurdur Gudmundsson 825-5108

Hildur Helgadottir 825-3596
Farsottanefnd skiptir verkum og raesir eftirfarandi adila:

-

sottvarnalaknir:
510-1933

Sykingavarnadeild:
Heida B. Gunnlaugsdottir 8259430,
6950972
Ingunn Steingrimsdottir 8245573,
8222824
Olsf Masdattir B245705,B968075
Ritari SWD

Almannatengsl/fjoimidlar
Anna Sigrin Baldursdottir
824-5870

Virkjun A2
Deildarstjari A2 8245991/5879107
Vara 1: Adstodardeildarstjori A2
6926745
Vara 2: Vaktstjori A2 8245889

Rekstrarsvid

HUT
Benedikt Magnusson 824-5316
WVaral: Bjorn Jonsson 825-5050

Adalsteinn Palsson 824-5330
Varal: Kristjan Gudlaugsson 825-
3508

Adstodardeildarstjori

Deildarstjori A2 — -
Varal: VakstjoriA2 (deildarstiéri Heilbrigdistaekni
Sérum rymingu & A2 farsottadeildar) sér um ad Vot aney
virkja vidbragdsteymid starfsmadur
824-5721
ERYEeRIe TIHE bjonustubord Methdpur
543-1850 Vakthafandi starfsmadur 543-1550 Hans OrriStraumland: 825-3808
243-1860 Vara 1: Bakvakt 824-5410 Vara 1: Gunnphor 824-5234
Vara 2: Kjartan Kjartansson 824-5776 Vara 2- Pétur 825-9380

Deildarstjori fleedisdeildar
543-3297, 825-5186
Vara 1:innlagnastjcri @ vakt 824-5843

Synataka og flutningursyna
Formadur farsottanefndar tilkynnir
eftirmati:
Veirufreedideild
Arthur Love 824-5620
Vara 1: Gudrun E. Baldvinzdottir 824-5390
Vara 2: Porgerdur Arnaddttir 695-0729
Syklafraedideild
Vakthafandi sérfradilsknir 824-5247,
543-5660,543-5662
Rannsoknarkjarni:

Isleifur Olafsson 824-5332
Vara 1: Kristin Sigurgeirsdottir B25-3839

Skv. vidbragdsazatlunrekstrarsvids




Vidauki Ila

Hliféarbunadur - veggspjald



AD KLADAST HLIFPARBUNADI

1

AD KLEDAST HLIFDARBUNABI
(CRAENT SV&EDI)

dq

=

TOMk

Hifdarbdnadur sem skal nota d Landspitala ef sadfest
eda grunur um ebsbla. Heilgalli parf ad upphdla
salialinn EN14126,

avegna ag med “anti-fieg). Brengja teygj
gleraugum fir .

?:aqimw {farlazgia plast af gleraugy

Y L

£

Flzedist finagriagrimu (veiruheldr grimu) sem upphdlic
stadlana BN 149, Nas ada Noe. Opnid grimu vel o

setjild yfir nef eg murn. Mégd grimu pannig ad hin sé
pett oy Invergi leki lod medfram brinum. Efi teygia fyrir

ofan ayru ag nedri teyga fyrir nedlan ey




AD AFKLADAST HLIFPARBUNADI

RAUTT SV/EB1 = INNI HIA SIKLINGI

EFTRLITSABILI LES UFFHATT LEISBEINNGAR UM
HWERNIG SKAL ARCLEBAST 0G LEDBEINIR 5TARFEMANNI

RAUTT SU/EBI — FARID OT AF HERBERGI SINLINGS

Anditshlif fiarlzg8 i | herbergi §aMings. Halla sér
fram og mikilveg: 2 taka rétta teygu, shki flarlzgia
Hifdargleraugu beldur bara andlitshlifina X
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AD AFKLADAST HLIFDARBUNADI

RAuTT SWiEB1 — ODASVAEDI

EFTIRLITSABILI LES LEBREININGAR UPPHATT, LIB FYRIR
LIB OG LEIBBEMNIR STARFSMANNI

Starfsmadur ddadur med virkonblindu, fyrst ad
framanwerdu frd vidbeinshad og midur dr, sidan ad
aftarverdu, frd Sxlum ag nidur dr. Lékr og handarbak
(dud wel. Varist ald (i fari § andlit.
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AD AFKLADAST HLIFPARBUNADI

RAUTT SV/EDI - VID INNGANG AB GULU SV/EDI

Hifdargleraugu farlegd med v a8 halla sér fram,
taka | gleraugu med pumalfingrum undir gleraugu og
wisifingrum ofan & gleraugu. Draga bau varlega fram
o lyfia upp. Hafa augu lokud 4 medan.

Losa limflipa med winstri hendi og
balda it frd lkamra

Losa limrerning ofan fr og nidur
med haegr hendi

Fkra sig med teeimur fingnam
upp 29 efsta hiuta renniliss og
rerna nidur.

Taka i bodung gallans haegra
megin, toga dt frd likama,
afklzdast hettu o toga nidur &
alir.

Taka i gallann med badum
hindum i mittisheed og draga
alveg nidur pannig ad innra byrdi
snii ot

Losa wel um sokka og skd (enn

[ ermunum) og skerdid undir
shdhaela.

Drrarga hiendur rdlega ur ermum
bannig 28 innra byrli snii Gt




Vidauki IIb

Hlifoarbunadur - gatlisti



|
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Ad kleedast hlifdarbunadi vegna Ebola

Hlifdarbunadur sem skal nota:
Heilgalli med hettu o sokkum EN14126 Skar
Hlifdarsloppur, einnota, vatnsheldur Harteygjur, spennur, skurdstofuhifa
Hlifdargleraugu krenn pdr af haum hinskum
Finagnagrima, FFF2/FFF3 Handspritt

Andlitshlif
Ekki fara inn til sjiklings ef pér lidur ekki vel
Alitaf skal kleedast hlifdarbinadi med adstod og afkledast med eftirliti
Wedanwverid er i hlifdarbinadi: 1) Hreyfa sig heegt — hugsa fyrir werja hreyfingu 2) Ekki vera nidurldtur

Starfsmadur klsedist LSH vinnufatnadi, buum, hvitum hnepptum/smelltum sloppi og sokkum

Muna ad teema pvagblédru a8ur enfarid er i hiifdarbunadinn, teema vasa a vinnufatnadi, fjarleegja alla
skartgripi og henda tyggjoi

Har tekid saman fra andliti (lika toppur, med spennum, harteyeju og/eda skurdstofuhifu)

Buocur girtar ofani sokka

Athuea hvort hlifdarbunadur s heill

Spritta hendur

Faraizalla til halfs, setjasti stol og festa sokk 8 galla

Fara i innri hanska (hanskaparnr. 1)

Fara i ko og standa upp (ekki hafa heelband & skom fyriraftan heel). Ef sokkalaus gallipa d ad fara i
stigvel.

Fara i efri hluta galla, fingur i Iykkjur, pumall i steerri lykkjuna

Setja a sig finagnagrimu (efra band fyrir ofan eyru og nedra fyrir nedan eyru)

Setja a sig hetty, renna upp of passa ad smella 185 nidur (lezsa honum)

Setja asig hlifdargleravegy, spreyja adur med anti-fog (ath. 4 sumum gleraugum er plasthlifyfir begeja
vegna sem parf ad fjarleegja), prengja teygju eftir porfum

Adstodarmadur gengur fra limingum og tryeggir ad hvergi sjdist i bera hod

Adstodarmadur kleedir starfsmann i hlifdarslopp og bindur hann med tvifaldri slaufu eda hnuti
Starfsmadur klaedist hanskapari nr. 2 og setur pa vel yfir stroff (adstod ef parf)

Starfsmadur kleedist hanskapari nr. 3 [adstod ef parf)

Andlitshlif sett a

Starfsmadur skodar sig | spegli og tryegir ad hvergi sjaist i bera hid og hlifdarbanadur sitji rétt

Adstodarmadur skrifar nafn oz starfsheiti framan a hiifdarbunad med tlsspenna

Spkinggvamodeild L5H

T 29 A
avemper Ul



Ad afklzedast hlifdarbunadi vegna Ebola

Eftirlitsadili les leidbeiningar upphatt, lid fyrir lid og leidbeinir starfsmanni
Hreyfa sig heegt — fordast slettur
Ekki vera nidurlatur

Losaedaslita bind & hlifdarslopp
Sprittaysta hanskapar
Fara urysta hanskapari (hanskapari 3)

Spritta hanskapar 2

0o o o o o

Losa umhlifdarslopp ad aftan med pvi ad taka i slopp yfir axlarstad og afklesdast sloppi, fordast
ad snerta mengad svedi

Spritta hanskapar 2
Fara ur hanskapari 2

Spritta hanskapar 1

0o o o o

Andlitshlif fjarlzzgd inni i herbergi sjuklings. Halla sér framog mikilveegt ad taka rétta teygju,
ekkifiarlz=gja hlifdargleraugu heldur bara andlitshlifina.

O  spritta hanskapar 1

Stigid | virkonbldndu pegar komid Gt dr herbergi

U Gengidd(dasvedidn pessad snerta nokkud
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Ad afklzedast hlifdarbunadi vegna Ebola

Eftirlitsadili les leidbeiningar upphatt, lid fyrir [id og leidbeinir starfsmanni
Hreyfa sig heegt — fordast slettur
Ekki vera nidurlatur

O  adstodarmadur d ddasvedi skodar hlifdarbinad ddur en afkl=dst, m.tt. hvort bunadurer
likamsvessamengadur eda rifinn

U Losavelumbénd & sokk fyrir 8un

U spritta hanskapar 1

U starfemadur udadur med virkonbléndu, fyrstad framanverdu fré vidbeinsha=a og nidiur dr,
sifian ad aftanverdu, fra dxlum og nidur ar. Lofar og handarbok adud vel Varistad Odifari i

andlit.
U gengidfré idasvediad inngangivid gula svedid
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Ad afkladast hlifdarbunadi vegna Ebola

Eftirlitsadili les leidbeiningar upphatt, lid fyrir [id og leidbeinir starfsmanni
Hreyfa sig heegt — fordast slettur
Ekki wvera nidurlatur

O spritta hanskapar 1

Hlifdargleraugu fiarlz=gd med pviad hallasér fram, taka i gleraugu med pumalfingrum undir
gleraugu og visifingrum ofan a gleraugu. Draga pau varlega fram og lyfta upp. Hafa augu lokud

armedan.

U spritta hanskapar 1

O starfsmadur afkl=dist galla — ha=gar hreyfingar - alltaf ad varast ad snerta andlitssvaedi — ekki
horfa nidur:

O Losalimflipa med vinstri hendi og halda Gt fra likama

O Losalimrenning ofan fré og nidur med haegri hendi

O Fikrasig med tveimur fingrum upp ad efsta hluta rennildss og renna nidur

U Takai bodunggallans hagra megin, toga ut fra likama, afkl=dast hettu og toga nidur 8 axlir

O Takaigallann med badum héndum i mittishz=8 ogdraga alveg nidur bannig ad innra byrdi snui
ut

U Losavel umsokka ogskd (enniermunum) ogskordid undir skéhela

O  pragahendurrélega ar ermum pannigad innra byrdi snai ot

O spritta hanskapar

O Finagnagrima fjarlzzgd med pviad halla sér fram, gripa med pumalfingri og visifingri beggja
handaigrimuna ad framanverdu (snerta einungis grimuna), toga varlega fram og lyfta upp og
yfir hofud. Hafa lokud augu 8 medan.

O spritta hanskapar 1

U Hanskapar 1 fjarl=gt

O Handsprittun

O stigid r galla og skom yfir @ gula sveedid.

O

Adstodarmadur a rauda sveedinu gengur fra gallanum i sorp og skam | satthreinsilauszn
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Ad afklzedast hlifdarbunadi vegna Ebola

A gula svaedinu (tengisvadi)
starfsmadur er kominn 8 gult swvedi
Gengid inn dzalerni
Handhreinsun med vatni og sdpu ef adstedur bjoda uppa
Farid arvinnufatnadi og hann settur i vatnsuppleysanlega poka
Ef likamsveszsamengun hefur att sér stad parf starfsmadur ad fara i sturtu
Ef engin likamsvessamengun er pad valkvaett hvortfarid er i sturtu
Handhreinsun framkvamd
Farid i hrein undirfot og hreinan vinnufatnad
Farid i hreinasko

Handhreinsun framkvemd ddur en gengid ut af gula svedinu
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Vidauki III

Gatlistar fyrir Bradamottoku i Fossvogi
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Gatlisti fyrir vaktstjora bradadeildar G2

Adstodar hjukrunarfraeding Ur triage ad kleedast hlifdarbunadi eda feer annan

hjakrunarfraeding med triagehaefni til pess

Ef virkja & vidbragdsaesetlun

Kallar ut deildarstjora Rognu G s: 824-5931

Leetur vaktstjora G3 vita ad virkjun vidbragdsaazetlun vegna ebdlu hafi verid virkjud
Upplysir samstarfsfélk ad vidbragdsazetlun vegna ebdlu hafi verid vikjud, setur deild &
gult.

Hringir i 112 og bidur um sjukrabil fyrir ebdlueinangrun (ef sjuklingur er ekki
bradveikur)

Hringir i 6ryggisverdi til ad ryma og opna Greniborg (ef sjuklingur er ekki bradveikur)

Ef sjuklingur vistast & G2:

Vaktstjori raesir myndavélatolvu a Visindaveri og skipar yfirsetu par i samradi vio
deildarstjora par til stjiéornendur maeta 4 deildina

Oryggisverdir loka utidyrahurd

Vaktstjoéri G2 rymir bidstofu

Leetur draga fyrir glugga og setja skilrum fyrir dyr par sem ekki eru gluggatjold fyrir svo
ekki sjdist inn i bidstofu

Loka dyrum fyrir aftan salernid a bidstofunni

Skipar starfsmann vid inngang sem visar félki i innskraningu gegnum
sjukrabilainnkeyrslu
Akvedur hvada sjuklinga haegt sé ad Utskrifa af G-2 og skammverueiningu i samradi

vid stjornandi laekni
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Gatlisti fyrir deildarstjora bradadeildar G2

Framkvaemir dstandsmat skv. gatlista

Virkjar visindaver

Tekur yfir stjorn adgerda

Akvedur adgerdir

Leetur skra logg

Kallar ut adstodardeildarstjora og rekstrarstjora, uthlutar verkefnum
Ragna Maria, eftirlitsadili, sja tékklista og starfsfélk i prifum

Helga Rosa Masdottir, bidstofa

Lovisa A. Jonsdottir bilskar

Albert G. Arnarson, bunadur, teekni, frdgangur

Leetur kallar ut starfsmenn eftir porfum

Upplysir yfirlaekni

Upplysir framkvaemdastjéra 824-5791og mannaudsradgjafa 824-5909
Tilkynnir viobunad deildar til vaktstjéra hjartagattar 824-5464
Tilkynnir viobuanad deildar til vaktstjora bradmattoku barna 825-5196
Tilkynnir viobunad deildar til 6ryggisvarda og lzetur loka inngdngum
Tilkynnir viobunad deildar til innlagnarstjéra 8245943

Stjérnar starfsemi deildar i samradi vid yfirlaekni

Midlar upplysingum, farséttanefnd, samstarfsmenn

Samskipti vid A-2

Heldur skra yfir alla starfsmenn i verkefninu

Heldur vidrunarfund

Verklok, sja gatlista
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Gatlisti fyrir rekstrarstjora bradadeildar G2
Opnar farséttalager a G1, adstodar vid flutning 4 bunadi upp a deild

Athugar hvort télvu, sima og myndavélabunadur i triage og 4 visindaveri virki
Simi aftengdur i moéttoku og fluttur i bilskar

Adstodar vid tengingar a fartolvu og sima fyrir ritara i bilskdr

Er vinnuadstada ritara og hjukrunarfraedinga tilbuin i bilskur (tjold,bekkur,stdélar)
Lokunarbordar séu settir fyrir i inngangi i og fra bilskdr

Eru adalhurdir inn a deild lsestar/deild lokud (nema med audkenniskortum)
Litamerkingar og limstafir & golf i bidstofu fyrir hreinsun starfsmanna fra triage
Eru allar talstodvar virkar, vantar auka talstddvar/rafhlédur

Athugar stodu a bunadi vegna prifa (pokar, tunnur, pykkir hanskar fyrir
adstodarmenn)

Er lagerstada nog, hafa samband vid birgdast6d LSH

Allur fragangur og prif séu i lagi & vinnusvaedum (bilskur, bidstofa)
AJ gengid sé fra 6llum bunadi og teekjum 4 videigandi stadi

AQ slokkt sé a eftirlitsmyndavélum a triage og breytt yfir paer

Ad allt sorp og urgangur sé fjarlaegt af deildinni i lokin - deildin hrein




Gatlisti fyrir flutning méttoku og triage

[0 Fara med eitt hjdlabord fram i méttoku fyrir ritara starfsmadur G2

0 BI6d, pennar, plost og bldar méppur i bilskar ritari G2

0 Flytja 2000 simann i tengil i bilskar - tengill nr. 121 ritari G2

[0 Taka SAS GSM simann med ut i bilskar ritari G2

[0 Sakja SAS tolvur og setja i bilskar ritari G2

[0 Taka afyllingarvagn G3 og setja i bilskur, taka saumasett og starfsmadur G3
sauma aukalega

[0 Setja tvo sjuklingamatarbord sem ritarabord i bilskar (hvitu starfsmadur G2
bordin 4 hjélum)

[0 Fara med tvo skrifstofustdla fyrir ritara i bilskar starfsmadur G2

[0 Hafa ambulance tilbdinn i bilskur og stéla fyrir sjuklinga starfsmadur G3

O Flytja mobilan blédprystingsmaeli i bilskar starfsmadur G2

O Fara med skjoltjold (vid CDU) og armbord (stofa 7)i bilskur starfsmadur G2




Gatlisti fyrir vaktstjora og stjornandi laekni a G3

O Vaktstjori G3 og stjornandi laeknir fa upplysingar fra vaktstjéra G2 um stodu mala og upplysa

samstarfsfolk G3 um hvad hafi gerst.
O Kallar ut deildarstjéra G3 825-3777

O Akveda i samradi vid stjornendur & G2 hvada sjuklinga eigi ad flytja/taka til medferdar fra G2
a G3. Ef eftir 4 ad forgangsflokka pa, pa sér vaktstjoéri til pess ad pad sé gert og ad peir fai

vidunandi inngrip samkvaemt forgangsflokkun.

O Vaktstjori G3 og stjornandi leeknir akveda jafnframt hvort og hvert visa eigi sjuklingum af
bidstofu G3.
O Allir fari Gt af deildinni um adalinngang/vaktménnum gegnum réntgendeild. Oryggisverdir

beina sjuklingum ad réttum utgangi.

O Hjukrunarfraedingur (triagefeer) fra G3 fer i bilskir og sér um ad forgangsflokka og meta pa
sjuklinga sem leita 4 bradamoéttoku og afgreida pad sem haegt er par en visa peim sem purfa
floknari medferd s.s. rannsdknir rétta leid. Su leid getur verid upp i gegnum kaffistofu eda ut

og inn um adalinngang. Starfsmadur fylgir sjuklingum rétta leid.

O Starfsmadur fra G3 fer yfir tékklista og fer mad pann bunad sem par er i bilskarinn a G2.




Gatlisti fyrir deildarstjora bradadeildar G3

O Meetir a visindaver G2 og gerir dstandsmat samkvaemt gatlista asamt deildarstjora G2.
O Stjornar starfsemi G3 i samvinnu vid yfirlaekni.
O Leetur kalla ut starfsfélk eftir pérfum.

O Leetur Utskrifa og ryma G3 i samrddi vid yfirlaekni.

O Er i sambandi vid 6ryggisverdi vardandi rymingarleidir og adkomu a deildina.




Vidauki IV

Gatlistar Bradamottoku barna
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Gatlisti vaktstjora 4 bradamattoku barna

Hringja i vakthafandi smitsjukdémalaekni simi 5431000, sem akvedur framhald
Stadfesta ad neydarteymi sé virkjad ef porf er i samradi vid smitsjukdomalaskni
Akveda hlutverk starfsmanna & vakt
Upplysa allt starfsfélk sem er i vinnu

o Bradamottoku barna

o Mottokuritara
o Starfsfélk gongudeildar
o Yfirleekna/vakthafandi sérfraedinga
o Deildarstjéra/vaktstjora annarra deilda
Hringja i deildarstjéra
Hringja i yfirlaekni
Hafa hjukrunarfreeding/laeknir fyrir utan bradamoéttoku til ad meta sjuklinga sem koma og
senda i videigandi farveg
Lata laesa bradamoéttoku barna
Birgja glugga i stighusi neydarinngangs i enda bradamottdku barna
Loka fyrir umferd um stigahus
Setja skjéltjald fyrir gang milli stofu 34 og 35
Taema stofu 34 eins og unnt er
Leesa bytiburi
Tryggja ad adstada til sturtu sé i lagi a salerni framan vid bytibar
o Handklaedi
o Auka vinnufot
o Auka nzerfot
Tryggja ad aukabunadur sé 4 stadnum s.s.
o Ruslafotur
Gulir ruslapokar
Sérstakir pokar
Virkon hreinsibunadur
Auka vinnufatnadur i nokkrum staerdum
Ganga ur skugga um ad adkoma sjuklings sem parf ad komast beint inn 4 34
sé opin
= Setja stél vid inngang um neydarinngang i enda bradamoéttoku barna
svo sjuklingur sem & ad fara beint inn 4 34 komist inn an adkomu
starfsmanns
= L3ata hurd inn a gang Ur stigagang standa opna
= L3ata hurd inn a stofu 34 standa opna
o Tryggja ad gonguleid (gul) framan vid wc sé skirud medan starfsmadur er i
sturtu

O O O O O




Vidauki V

Gatlistar fyrir A2



Gatlisti fyrir deildarstjora farsdttadeildar

Starfsfdlk sykingavarnar og deilarstjori farséttadeildar styra undirbUning og Uthluta verkum til og
starfsfélk sem hefur verid kallad til.

Stofa 213

Hvar er haegt ad nalgast hlutinn

Hlutur

Eitt uppdbuid sjukrarim med isettu rafmagni
og dyna sem er heil og ekki med rennilds

Fengid 4 A2 og eru slik rim sérstaklega merkt a
deildinni.

Eitt nattbord — gamalt

Fengid 4 A2 eda oryggisverdir saekja pad |
kjallara.

Eitt sog tilbUid med sogleggjum nokkrum fengid 4 A2
steerdum
Surefnistengi A2

Monitor Propag med tenginu fyrir arteriulinu
og 6llum leidslum.

Starfsmadur fra heilbrigdistaekni kemur med 4
propaq fyrir stofu 11 og médurstod a stofu 9

Stéll sem haegt er ad prifa

Fenginn 4 A2

Cleanis

Fenginn farsottalager

Hitameelir i eyra / geisla

Fengid & A2 / farséttalager

Vokvastatif med vokvateljara

Fenginn 4 A2

skjéltjald

Fenginn 4 A2

Bekken stoll med bekkeni

Fenginn 4 A2

bvagflaska fyrir karla / konu

Fenginn 4 A2

Handspritt

Fenginn 4 A2

Hanskar i staerd XL

Fengid 4 farsottalagar

Allt sem ekki er notad s.s. vaskur og fataskapur
er plastad og lokad.

Piparar plasta handlaugar, umsjonarmadur
idnadarmanna vid virkjun mun plasta skdpa

Handspritt snertifritt 4 standi 1 stk.

Farsottalager

Hlustunarpipa / plastur / spritt / bémull A2
Parasetamdl / dgledistillandi Apdtek
Vigt A2
Nalabox A2

oooooo oooooooooo oo o O O

2 x 40 Litra graar sorptunnur a hjélum

Farséttalager




Fyrir framan stofu 213

O

Handspritt snertifritt 1 stk

Er pegar 4 stabnum

O

Bakki fyrir Virkonblondu til ad stiga i pegar
gengid er ut af stofunni

Farsottalager

Stofa 211
O Sjukrardm med isettu rafmagni og med dynu Fengid a A2 og eru slik rim sérstaklega merkt 4
sem er heil og ekki med rennilas — ekki deildinni.
uppabuid
O Plastad fyrir vask og fataskap Piparar plasta handlaug, umsjénarmadur
idnadarmanna vid virkjun mun plasta skapa
O Ekkert annad er haft inni a herberginu

Stofa 215

O Sjukrarim med isettu rafmagni an dynu og Fengid 4 A2 og eru slik rim sérstaklega merkt a
ekki uppabuid deildinni.
O Plastad fyrir vask og fataskap Piparar plasta handlaug, umsjénarmadur
idnadarmanna vid virkjun mun plasta skapa
O Ekkert annad er haft inni a herberginu

Fyrir framan hurd inn a gult sveedi (badherbergi 232)

Handspritt snertifritt 4 standi 1 stk

Farsottalager

Dallur fyrir Virkonblondu fyrir ské

Farsottalager

Grind fyrir rusl 1 stk.

Farsottalager

Spegill sem er festur 4 vegginn

Farsottalager

Ooooono

Myndir af pvi hvernig er farid ur hlifdarbining

Farsottalager

Badherbergi (232)

O Badhandklzdi A2
O Sturtu- og harsapa A2
O Vinnufot, hnepptir jakkar margar staerdir Starfsmannalin, sykingavarnadeild szekir
O Neerfot margar steerdir, baedi kyn A2
O Sokkar ca 20 po6r A2
O Lingrind 2 stk med Elikapoka A2
O Fata (ruslafata) med gleerum ruslapoka (fyrir A2
blautar moppur og tuskur
O Handspritt og handsapa A2
O Greida / busti A2




Linvagn (verdur stadsettur a graenu sveedi)

O Lok 5 stk. A Linherbergi 4 A2
O bverlok 5 stk. A Linherbergi 4 A2
O Seengurver 5 stk. A Linherbergi 4 A2
O Koddaver 5 stk A Linherbergi a A2
O Skyrtur tveer staerdir 5 af hvorri steerd A Linherbergi 4 A2
O Bolir tvaer staerdir 5 af hvorri staerd A Linherbergi 4 A2
O Neerbuxur tvaer steerdir 5 af hvorri steerd A Linherbergi a A2
O Sidar buxur tveer steerdir 5 af hvoru A Linherbergi 4 A2
O Sokkar 5 por A Linherbergi 4 A2
O Litil handklaedi 5 stk. A Linherbergi 4 A2
O Blautklatar 5. pakkar Farsottalager

O Harpvottahettur 2. stk Farsottalager

O pvottasvampar 3 pakkar A Linherbergi 4 A2
O Undirbreidslur 3 pakki A Linherbergi 4 A2
O Bleiur einn pakki A Linherbergi 4 A2
O Tannbusti / tannkrem eitt af hvoru A2

O Greida 1 stk. A2

O Ad krem med Zinki A2

O Krem A2

O Bradavagn + hnodbretti Era G2 inn a C-kut, sétt af sykingavarnadeild
O Svartar 60L ruslatunnur med limloki Farsottalager
O Pappakassar sem sidasta pakkning fyrir Farsottalager
notadan hlifdarbinad
O Gult kar fyrir séttmengad sorp Umsjénarmadur [68ar saekir vid virkjun
O Svart kar fyrir heimilissorp Oryggisverdir szkja i kjallara
O Flutningsgrind fyrir éhreint lin af graena og Oryggisverdir szkja i kjallara
gula svaedinu




Hjélabord med skaffum fyrir hjakrunarvoérur
10 stk. af hverri staerd

Sprautur allar staerdir

Nalar allar staedir

10 stk. af hverri staerd

Saltvatn 20 ml. 50 ml. 120 ml. 500 ml

10 stk. af hverju

Bloédprufuglos allar tegundir

5. stk. af hverri tegund

Bloédprufu nalar med 6ryggisloka

5.stk.

Blédprufu nalar med 6ryggisloka Ein flaska
Spritt slatti
Spritt klutar slatti
Bomullarhnodrar Slatti
Plastur — hvitur bréf 1 stk.
Gult nalabox 1 stk.
Skaeri 1 stk.
Stasi 1 stk.

Blodraektunarglos badir litir

2.stk. af hvoru

/daleggir, bleikar og graenar

5 stk. af hverri staerd

Vegafix 5 stk.
surefnisgleraugu 1 stk.
Surefnismaski 1 stk.
Vokvasett 10 stk.
Blédsett 5 stk.
Millistykki tveer staerdir 5 stk. af hvoru
Tappar i ®daleggi slatti

Plast glos 5 stk.
Magasondur / pokar 5 stk.

bvagleggir / pokar nokkrar staerdir

2 stk. af hverri staerd

Sterilir hanskar nr. 7-9

5 stk. af hverri staerd

OoooOoOooooooooooooooooooooooooOonan

bvagtokusett 4 stk.
Nyrnabakkar / glas / ror / plastur slatti
Bowel system — Digni Care GG




Stofa 209

O Vagn med hlifdarbunadi Farsottalager

O Linvagn med lini fyrir sjuklinginn Farsottalager

O Lyfjavagn Apdtek

O Hjoélabord med hjukrunarvérum A2

O Vinnubord fyrir lyfjatiltekt / med tdlvu Umsjénarmadur idnadarmanna vid virkjun

O Vinnubord med tveimur télvum Umsjénarmadur idnadarmanna vid virkjun

O Spegill 4 vegg vid salerni Farsottalager

O Handspritt / handsapa A2

O Handpurrkur / WC pappir A2

O Sondudaela Apdtek

O Sondusett / sprautur 2 sett Apdtek

O Sondumatur Apdtek

O Fundarbord m/stélum Umsjénarmadur idnadarmanna vid virkjun

O Gult box stért A2

O Vokvar Apdtek

O Nazeringa drykkir Apdtek

O Lyfjaiskapur A2 sjuklingaiskapur a gangi

O Fjoltengi fyrir rafmagn A2

O Spegill (3 golf standi) Farsottalager
Skolherbergi

O Gleerir ruslapokar Farsottalager

O Gulir ruslapokar Farsottalager

O Svartir ruslapokar Farsottalager

O Raudir ruslapokar Farsottalager

O Hvitir ruslapokar Farsottalager

O Fata, plast, 10L, séttmengad Farsottalager

O Raestivagn Farsottalager

O Virkon Farséttalager

O Handspritt A2

O Sjukrahusspritt A2

O Saurprufugloés med og an atis A2

O bvagstix A2

O Bekken 1 stk. A2

O bvagfloskur 1. Stk. A2

O bvagprufuglos A2

O Dallur til ad leggja ahold i bleyti 1 skt. A2

O Elikapokar Farsottalager

O Hjolabord A2




Vidauki VI



Eydublad - skra alla starfsmenn sem eiga samsKipti vid sjukling med grun um eda stadfest ebolusmit

Dags. Deild Nafn Kennitala Starfsstétt Sinnti sjuklingi:
Ofullnaegjandi Fullnzegjandi Snerti
hliféarbunadur hlifdarbdnadur Likamsvessamengun sjukling

Muna skra sjukraflutningsmenn ef sjuklingur kom med sjukrabil

Vaktstjori uthlutar starfsmanni skraningarhlutverkid Dagsetning og undirskrift skraningaradila
Skraningarbladid skal afhendast starfsmanni sykingarvarnadeildar:

Asdis Elfarsdéttir 824-5385, Heida Bjérk Gunnlaugsdottir 825-9430, Ingunn
Steingrimsdottir 824-5573 og Oléf Mdsddttir 824-5705.




Vidauki VII

Rekstrarsvio



Bodleidir rekstrarsvios vio virkjun
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VIDBRAGDSAZTLUN VEGNA EBOLU A LSH

UTGAFA 5

VIRKJUN

Farsottanefnd tilkynnir rekstrarsvidi

ad virkja eigi vidbragdsazetlun
Adalsteinn Palsson 824-5330

Vara: Kristjan Gudlaugsson 825-3508

y

y

BOBDUN

Vidbragdsadilar virkjadir
Abyrgdaradili: Adalsteinn Pilsson 824-5330
Vara: Kristjan Gudlaugsson 825-3508

TILKYNNING

Upplysa stjornendur innan rekstrarsvids
Abyrgdaradili: Adalsteinn Pilsson 824-5330
Vara: Kristjan Gudlaugsson 825-3508

Ingdlfur borisson
Karolina

Gudmundsdottir

RAFVIRKJAR PiPARAR/BLIKKSMIBIR UMSJQP:IARMABUR I{MEJONAFMENN ORYGGISVERDI R
. . . e LOBAR Vilhjalmur Olafsson P
Jens Hjaltalin Sveinsson Valur Sveinbjérnsson Magnis Mér 8345494 Palmi bor £varsson
825-9512 E'2151-_52;&1- Vilhjalmsson 824-5420 Egill T. J6hannsson 824-5230
Vara: Gudmundur H. Vara: Oskar Arni o ) FLUTNINGAR
Gudnason Hilmarsson Va'r:. Egill T 820_3,?0? ks Gylfi Skarphédinsson
8245307 8755175 Johannsson Hagerup Mar Isaksen 8753855
820-3700 820-1909
Rafvirki 1: Pipari 1: Bergur Gudbjérnsson B860-8089 Smidur 1: Tryggvi Gudmundsson 824-5780
Hrafn Karel Gestsson Pipari 2: Reynir Jonsson 893-8112 Smidur 2: Einar Adalsteinsson 825-9480
824-5306 Vara 1: Mario F. Torres 860-8087 Smidur 3: J6n Sigurdsson 892-8416
Rafvirki 2: Vara 2: Daniel Halldorsson 825-3616 Smidur 4: Gudmundur H. S. Gudmundsson 894-1447
Jens Gudfinnsson Blikksmidur 1: Einar 1. J6hannsson 824-4046 Vara 1 bﬂrStE'i["" I. Kristjdnsson 824-5786
825-5017 Blikksmidur 2: H58ur Gudlaugsson 892-0008 Vara 2: Sigfds Arni Gudmundsson 824-5351

Vara 3: Sveinn Ottarr Gunnarsson 825-3537
Vara 4: Asgeir Jéhannsson 772-0205

Umhyggja - fagmennska - 6ryggi - frampréun
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Farsottadeild




Hlutverk umsjénarmanns vid virkjun a farséttadeild

Hlutverk umsjonarmanns vid virkjun a farséttadeild

Einnig munu starfsmenn flutningapjonustu koma ad verkpdttum eftir pérfum.
1. Adur en verk hefst parf ad tryggja ad naegur mannskapur sé i Fossvogi til ad sinna
nedangreindum verkefnum.
2. Verkefni umsjénarmanns:
e Hafa yfirumsjon med og samraema vinnu allra idnadarmanna.
o Adstoda starfsmenn deildar vié ad ryma innri hluta A-2 i Fossvogi. Adstodardeildarstjori
stjérnar adgerdum.
e Plasta og lima aftur skuffur og skapa sem ekki parf ad nota a farséttadeild i samradi vid
deildarstjora (sja mynd 20).
o Loka og lima aftur med malningarlimbandi hurdir ad rymum sem ekki verda nytt medan
farsottadeild er virk (sja mynd 21).
e [ samradivid deildarstjéra; koma fyrir i flutningsgrind; tunnum, pappakdssum og
plastpokum & graenu svaedi innan deildar og sérutbinum vagni 4 i rymi A234 (sjd mynd
22). Sja einnig verklag vegna sorps.
e Sxkja og setja a rétta stadi hisgdgn og annan lausan bunad. Husgoégn og annar bunadur
sem ekki kemur af A-2 er i geymslu i kjallara (G-1 eda A-0) (sjd mynd 23).
3. begar ofangreindum verkefnum er lokid skal tilkynna pad eftirtéldum adilum:
e Adalsteinn Pdlsson 824-5330

Mynd 20. Skuffur i linherbergi sem parf ad plasta og lima aftur.
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Mynd 22. ildt fyrir séttmengad sorp.
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Mynd 23. Husg6gn og annar laus bunadur.

Stél vinnubor
af A-2

Skrifbord, fundabord og stolar af A-2



Hlutverk rafvirkja vio virkjun a farséttadeild

Hlutverk rafvirkja vid virkjun a farséttadeild

1. Adur en verk getur hafist parf ad ganga ur skugga um eftirfarandi:

AJ uppsetningu hepa filters i lofti 4 gangi sé lokid.

2. Verkefni rafvirkja:

Kveikja 4 vidbatar blasara vegna loftraesingar. Gert i samradi vid blikkara.

Aftengja skolpott i rymi A234 i samradi vid pipara (sja mynd 24).

Aftengja teekjapvottavél i rymi A212 i samradi vid pipara.

Tengja skolpott i rymi A236 i samradi vid pipara.

Tengja taekjapvottavél i rymi A236 i samradi vid pipara.

Adstoda HUT vid uppsetningu og tengingu taekja eftir porfum.

Kalla til pjonustuadila — Kone simi 588-1213 eda borstein Bjornsson simi 894-9222

3. Ppegar ofangreindum verkefnum er lokid skal tilkynna pad eftirtélum adilum:

Jens Hjaltalin Sveinsson 825-9312
Til vara: Gudmundur H. Gudnason 824-5307

Mynd 24. Tengingar vatns og rafmagns undir skolpotti.




Hlutverk pipara vid virkjun a farséttadeild

Hlutverk pipara vid virkjun a farséttadeild

1. Adur en verk getur hafist parf ad ganga ur skugga um eftirfarandi:
e AJ buid sé ad teema rymi A236 sem er i dag herbergi deildarstjora A-2 en verdur skol a
farséttadeild.
2. Verkefni pipara:
e Taka nidur skolpott i rymi A234 (litla skol A-2) og setja upp og tengja i rymi A236 (sja
mynd 24 og 25).
e Taka nidur teekjapvottavél i rymi A212 (stéra skol A-2) og setja upp og tengja i rymi A236
(sjd mynd 24 og 25).
e Setja upp vaskbord i nyju skoli A236 sem geymt er &8 smidaverkstaedi i kjallara A dlmu (sja

mynd 25).
e Plasta, loka og skrufa fyrir krana i handlaugum i rymum A236/A238/A211/A213 (sja
mynd 26).

o Fjarlaegja upphengt kldsett i rymi A232 (sja mynd 27).

3. Ppegar ofangreindum verkefnum er lokid skal tilkynna pad eftirtélum adilum:
e Valur Sveinbjornsson 824-5274
e Tilvara: Oskar Arni Hilmarsson 825-5175

N\ Nytt

1 skol Txkjabvottavél
_ o A236 Skolpottur
: Vaskbord
— )
ﬁ ] D D) — L ]

Mynd 25. Fyrirkomulag taekja i nyju skoli - rymi A236.
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Mynd 26. Handlaugar sem parf ad loka.

Upphengt klosett i rymi
A232

Skolpottur i rymi A234

Taekjapvottavél i rymi A212

Mynd 27. Myndir af salerni sem parf ad aftengja, skolpotti og adhaldapvottavél sem parf ad feera.




Hlutverk blikksmids vid virkjun a farséttadeild

Hlutverk blikksmids vid virkjun a farséttadeild
1. Adur en verk getur hafist parf ad ganga ur skugga um eftirfarandi:
e Ad vinna vid verkid hindri ekki flutning 8 vérum og husbunadi af deildinni.

2. Verkefni blikksmids:
e Setja hepa filter i loftreesibox sem stadsett er i lofti a8 ganginum (A200d).
e Ganga fra loftaplotum og tryggja ad blasari sé tengdur og virkur i samradi vid rafvirkja.

3. begar ofangreindum verkefnum er lokid skal tilkynna pad eftirtélum adilum:
e Valur Sveinbjornsson 824-5274
e Tilvara: Oskar Arni Hilmarsson 825-5175

Mynd 28. Innri hluti gangsins G A2.




Hlutverk umsjénarmanns lédar vid virkjun a farséttadeild

Hlutverk umsjonarmanns I68ar vid virkjun a farséttadeild \

1. Adur en verk getur hafist parf ad ganga ur skugga um eftirfarandi:
e Ad svadid par sem gdmur skal geymdur sé fritt.
2. Verkefni umsjénarmanns |é6dar:
o Oska eftir pvi ad gadmur sem fratekinn er hja Gamapjénustunni verdi fluttur i Fossvog (sja
mynd 29). Tengilidur hja Gdmapjénustu er Gudjén Steingrimsson, farsimi 660 2852.
o Sjatil pess ad gamurinn sé rétt stadsettur a |66 spitalans (sjd mynd 29).
e Koma parf fyrir adkeyrslurampi vid gaminn svo keyra megi kor inn i hann.
e Hringja i Efnamottdkuna og dska eftir 4 gulum kérum (Jén H. Steingrimsson 665-5525 og
Grétar Vidar Grétarsson 665-5521)
e  brju gul kor fara i surefnisgeymsluna i kjalla og eitt peirra fyrir framan lyftu 8 2. haed i A
almu (sjd mynd 30).
e Koma fyrir troppum vid gult kar a stigapalli fyrir framan lyftu.
e begar gami hefur verid komid fyrir skal afhenda Palma b6 Avarssyni 824-5230 lykil ad
gamnum.
e Tilkynna til Brennslust6d Kolku ad vidbragdsaesetlun hafi verid virkjud (Jon Nordofjord 892-
2111)
3. Ppegar ofangreindum verkefnum er lokid skal tilkynna pad eftirtéldum adilum:
e Adalsteinn Palsson 824-5330
e Til vara: Kristjan Gudlaugsson 825-3508

Mynd 29. Loftmynd sem synir stadsetningu gams.



Svartkar a hjolum —fyrir almennt sorp af graena svadinu
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Mynd 30. Gult kar - stadsett fyrir framan lyftu a farsoéttadeild.



Hlutverk smida vid virkjun a farséttadeild

Hlutverk smida vid virkjun a farsottadeild

1. Adur en hafist er handa vid verkpaetti 3-5 parf ad tryggja ad eftirfarandi verkpattum sé lokid:

Ad uppsetningu hepa filters i lofti 8 gangi sé lokid og ad blasari hafi verd raestur.
AJ rymingu husgagna af deildinni sé lokid.

2. Verkefni smida:

1.

o vk

7.

Fjarlaegja handlista af vegg a gangi milli herbergja A209 og A211 (sja mynd 31). Merkja og
setja i geymslu @ smidaverkstaedi.

Taka nidur og fjarlaegja hurd 4 rymi A234 (litla skol). Merkja og setja i geymslu a
smidaverkstaedi.

Setja upp veggi og hurdir 4 gangi samkvaemt teikningum (sja mynd 32 og 33).
Verkpattardd er merkt a teikningu. Allt efni er geymt a smidaverkstaedi i kjallara A almu
(rymi A017).

Kitta medfram veggsamsetningum sem snua inn ad rauda svaedinu (sja mynd 34).
Merkja hurdir med videigandi litudum hringjum eftir hreinleikastigi (sja mynd 35).
Adstoda pipulagningamenn vid uppsetningu a vaskbordi i nyju skoli.

Festa spegil 4 vegg a gangi milli rymis A234 og inngang ad gula svaedi.

3. Ppegar ofangreindum verkefnum er lokid skal tilkynna pad eftirtéldum adilum:

Vilhjalmur Olafsson 824-5424
Til vara: Egill T. J6hannsson 820-3700

Mynd 31. Handlisti @ gangi.
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Mynd 32. Grunnmynd af uppsetningu veggja.
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Mynd 33. Asynd d grind vid hurdir 1 og 2.
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Mynd 34. Kitta veggsamsetningar sem snua inn d rauda svaedinu.
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Mynd 35. Merkja hurdir med litudum limmiéum.
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Hlutverk 6ryggisvarda viod virkjun a farsoéttadeild

Hlutverk 6ryggisvarda vid virkjun a farséttadeild

1. Adur en verk hefst parf ad tryggja ad naegur mannskapur sé { Fossvogi til ad sinna nedangreindum
verkefnum &n pess ad dnnur starfsemi 6ryggisvarda raskist. Oryggisverdir hafa heimild til ad kalla til
adstod fra flutningapjénustu og umsjonarménnum eftir atvikum.
08:00-16:00; Palmi bér Avarsson eda oryggisverdir hringja i verkstjora flutningapjénustunnar sem
utvegar mannskap ef haegt er. Verkstjori upplysir Gylfa Skarphédinsson.
16:00-08:00; Palmi bor Zvarsson hringir i Gylfa Skarphédinsson sem kallar it mannskap.

2. Efsjuklingur er ekki bradveikur og @ ad bida i sjukrabil eftir virkjun & farséttadeild pa mun:

e Vaktstjori G2 hringja i 6ryggisverdi s: 1850 og dska eftir ad peir rymi/opni Greniborg. Ef
gerist & dagvinnutima parf ad fara a Greinborg og tilkynna starfsménnum par um lokun.
Passa ad loka og laesa hurdum inn a skrifstofur.

Ef gerist utan dagvinnutima a ad opna Greniborg og loka/laesa hurdum inn & skrifstofur.

3. Ef sjuklingur kemur 4 brddamaéttoku i Fossvogi mun vaktstjéri a8 G2 hringja og dska eftir pvi ad
oryggisvordur komi og loka utidyrahurd a bidstofu.

4. Tryggja lokanir og umgengni starfsfélks, sjuklinga og gesta vid virkjun.

5. Ryming ainnri hluta A2

e Adstodardeildarstjori/vaktstjori hringir i 6ryggisverdi og dskar eftir 4-5 flutningsgrindum.
Adstodardeildarstjori/vaktstjori dskar einnig eftir adstod ryggisvarda vid ad teema
setustofuna (stofu 11). HUsgognin par inni eru flutt fram i skala og sjénvarpid skal geyma i
geymslu fremst a gangi.

e Deildarstjori/adstodardeildarstjori tekur allt Gr herbergi deildarstjora og setur &
flutningsgrindur. barf ad gerast innan klukkustundar. Fa 6ryggisverdi til adstodar vid ad
flytja hdsgogn eins og skrifbord og hillur.

= Setja handslokkvitaeki 4 rauda sveedid sem og pad graena i takt vid lokanir.

6. Ryming sjuklinga a A2. Utan dagvinnutima fara allir sjuklingar A2 & A5, pa mun:

e Deildarstjori/vaktstjori A2 hringja i 6ryggisverdi og bidja pa um ad opna deild A5 og hefjast
handa vid ad feera aud rium sem eru a sjukrastofum A5 fram a gang fyrir framan deildina.

7. Undirbuningur a farséttadeild

e Adstodardeildarstjori a A2 stjérnar rymingu a deildinni, 6ryggisverdir og starfsfolk i
flutningspjonustu adstodar eftir getu.




Fost verk oryggisvarda og 4 medan farséttadeild er starfandi

Fost verk oryggisvarda 4 medan farsottadeild er starfandi

1. Flutningur @ séttmengudum urgangi (sorpi) fra farséttadeild:

o  Oryggisvordur kemur & fyrirfram akvednum timum med témt gult kar sem hann skilur eftir 4
stigapalli og fer med fullt gult kar inn i lyftuna og ut i port. Ekki 4@ ad vera neinn bidtimi
sottmengads Urgangs a stigapallinum, heldur eiga 6ryggisverdir ad sakja gula karid um leid
og starfsmadur er buin ad setja pappakassana og plasttunnurnar i karid.

e Laestur gdmur med kérum i porti. Oryggisvordur opnar gdminn, setur gula karid par inn og
leesir gdminum eftir notkun. Gamurinn er ekki einangradur. Efnamdttakan kemur vikulega
(eda eftir samkomulagi) og sakir gul kor ar ggmnum og kemur um leid med tém hrein koér |
stad peirra. Gdmurinn er adeins aetladur fyrir pennan sérstaka urgang. Lykill ad |as gdmsins
er geymdur hja 6ryggisvordum i Fossvogi, simi 543 1850. Pegar Efnaméttakan ztlar ad losa
gaminn hringir bilstjori i 6ryggisvord sem opnar gaminn, er vidstaddur teemingu gamsins,
laesir gami aftur og skrifar svo undir farmbréf (sja nanar um farmbréf aftan 4 bladinu).

e Vid flutning @ gulu kbrunum parf engan sérstakan hlifdarbinad, en maelst er til ad nota
hanska eins og avalt vid medhondlun & sorpi og handhreinsun & eftir.

2. Flutningur a heimilisirgangi (sorpi) fra farséttadeild:

e Flytja parf heimilisirgang af farséttadeildinni (Urgang af hreina sveedinu a deildinni).
Svortum ruslapokum med heimilisirgangi er safnad i flutningsgrind a hreina svaedinu.
Oryggisverdir koma med lyftunni og sakja flutningsgrindina & stigapallinn. Oryggisverdir
fara med heimilisirganginn i videigandi gam.

3. Flutningur @ matarvégnum

e Oryggisverdir sja um ad koma med og fjarleegja matarvagna & farséttadeild, tvisvar &
morgunvdktum og einu sinni & kvéldvoktum. | matarvégnum er matur fyrir sjuklinga
deildarinnar og starfsmenn. Matarleifar og banadur sem sjuklingur faer fer i rusl & dhreina
sveedi (rauda) og flokkast sem séttmengadur Urgangur. Pad er pvi einungis matarbakkar fra
starfsmonnum deildar sem fara aftur i matarvagninn eftir notkun. Vié flutning 4
matarvognum parf engan sérstakan hliféarbunad.

Fost verk flutningspjonustu og 4 medan farsoéttadeild er starfandi

Fost verk flutningspjonustu a medan farséttadeild er starfandi
1. Flutningar @ a6fongum
o flutningspjénusta sér um flutninga 4 adféngum til farséttadeildar.




Vidauki VIII - fylgiskjol vegna medhondlunar sottmengads urgangs



Fylgiskjal 1 - innkaupalisti vegna eboluiargangs

Voruheiti Keypt af Vorunumer |Verd |Athugasemdir

Fata, plast, 10L, séttmengad Vefverslun 1006348 662

Flokkunarpokar BP Glaerir 10stk. 36 Pantad hja Papco:
rallur i kassa (59x105 cm) Papco 82611100 296 Simi 660-6704 (Gunnar
Flokkunarpokar BP Hvitir 10stk. 36 Omarsson) eda 587-7788
rdllur i kassa (59x105 cm) Papco 82611101 296 (afgreidsla Papco)

Poki i flokkunargrindur, svartur, bessi poki er 59x105cm, 10
rulla [pk; 36stk] Vefverslun 1142023 296(pokar a hverri rullu

Poki, plast, gulur, 72x120 (pk;70 bykkur poki merktur

stk) Vefverslun 1053954 196|"séttmengad brennist"
Fyrirband, plastpoka, séttmengad,

hvitt (100 stk) Vefverslun 1052890 600

Box, ndla4 L Vefverslun 1009017 283

Tunna fyrir séttmengad 60 Itr. Panta i sima 559 2200 eda 4
(plasttunna med gulu loki) Efnaméttokunni 3.160| www. efnamottakan.is/panta-
Pappakassar fyrir séttmengad, vorur (Ath! Skrifa fjolda i reit
storir Efnamottokunni 870 fyrir athugasemdir)
Grind f. flokkun, & hjolum, gra [stk] [Vefverslun 1142004 12.888|Fyrir hvitan poka 59x 105 cm
Fata f. flokkun, 40L [stk] Vefverslun 1142012 4.450

Vagn & hjolum f. flokkunarfétu

2x40L [stk] Vefverslun 1142013 9.022




Fylgiskjal 2 - merking fyrir svartar plasttunnur og stora pappakassa
(,so6ttmengad brennist")

Merkingin skal prentud ut @ A5 limmida. Sérstakt skjal hefur verid Utbuid par sem eru tvaer A5 merkingar
a einu bladi og hentar til dtprentunar.

Séttmengad

til brennslu (E)

Dagsetning:

Deild: FossvogurA-2 - farsottadeild

Verknumer: 7046

Innihald:
Urgangur fra sjuklingi med smitefni i undirflokki A

Fragengid af:

SMITEFNI, HEFUR AHRIF A MENN
UN 2814 <

LANDSPTALI




Fylgiskjal 3 - farmbréf til utfyllingar af 6ryggisverdi og skrifad undir af

oryggisveradi og bilstjora Efnamoéttokunnar
Outfyllt farmbréf skal prentad Gt og geymast hja dryggisvordum tilbuid til notkunar. Sérstakt skjal hefur
verid utbuid par sem eru tvo farmbréf a einu bladi og hentar til Utprentunar.

, . . , Sendandi: Landspitali, Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik
~wn  Farmbréf fyrir flutning a P J Yo

Deild: Fossvogur A-2 (farsottadeild)

ALY 4 .
wseian hgettulegum farmi

Verknimer: 7046

Mottakandi Flutningsadili

Efnaméttakan, Gufunesi, 112 Reykjavik Efnaméttakan, Gufunesi, 112 Reykajvik

UN nime1 ADR heiti efnis, nUmer merkja, pokkunarflokkur, umbudir Fjoldi eininga
UN 2814 SMITEFNI, HEFUR AHRIF A MENN, 6.2 (talid smitandi efni sem tilheyrir stk. 660 L kér

undirflokki A), tveggja/priggja laga mjukar plastumbudir og hart plast/pappi yst

Undirskriftir
Sendandi: Flutningsadili:

Dagsetning: Dagsetning:

Blaskyggdir reitir fyllast ut af sendanda. Skyggdir reitir fyllast Gt af flutningsadila




Vidauki IX

Upplysingaveggspjold vio innganga LSH
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Grunur um Ebolusmit ?

Hefur pu verid i Vestur Afriku innan 21
dags og ert pu med hita yfir 38.0°C?

Ef svarid er ja : Vinsamlega EKKI koma inn 3 sjukrahusid.
Hringid i sima 543-1000 og faid nanari leidbeiningar.

Have you traveled to West Africa within 21 days and do you have a fever of
100.4°F/38°C.

If yes, please do not enter the hospital.
Please call 543-1000 for further instructions.

Soupcon d'infection au virus Ebola?

Avez-vous été enAfrique de |'Ouest ces derniers 21 jours et avez-vous une fiévre de
plus de 38°7

5i oui, nous vous prions de ne pas entrer dans notre département maisappeler

notre standard téléphonigue au 543-1000 pour avoir plus de renseignements.

Czy byles 21 dni temu w Polnocnej Afryce , czy masz goraczke wieksza niz 38°C.
lesli tak nie mozesz zostac przyjety do szpitala.

Prosze zadzwon pod numer 543-1000 zostaniesz poinformowany dokladnie co masz

robic.

Umhyggia Fagmennska Oryggi Framproun



